( २ ) 

मैक्समूलर के पत्र तथा जापानी अ्नुवादक, श्रोयुत तंककुसू, की 
व्यापक भूमिका से लग जायगा। अच्छा होता, यदि कोई विद्वान 
मूल चीनी भाषा से इसका हिन्दी में अनुवाद करता, परन्तु इ-त्सिज्ज 
की प्राचीन चीनी के समभझतनेवाज्ञा कदाचित्‌ अ्रभी हिन्दी-जगत्‌ ' 
में कोई नहों है। स्वयं तककुसू महाशय को भी इस पुस्तक के 
समभने में कठिनाई हुई है। इस दशा में किसी भारतीय विद्वान 
के लिए ते इसका भाषान्तर करना श्रौर भी कठिन होगा । 

जहाँ तक मुझ्ते ज्ञात है, इस पुस्तक-रत्न का आज तक किसी 
भारतीय भाषा में अनुवाद नहीं हुआ । इसकलिए, सुभे आशा है, 
इस अनुवाद के प्रकाशित है। जाने से आयेभाषा-भाषियों के ऐति- 
हासिक ज्ञान में कुछ न कुछ वृद्धि भ्रवश्य होगी । 

मैंने अपने इस प्रनुवाद मे बैयाकरण भर्ठंहरि पर एक टिप्पणी 
बढ़ा दी है। इसके श्रतिरिक्त पुस्तक के श्रन्त में एक अनुक्र- 
मणिका भी जोड़ दी है, जे! कि हिन्दी-अन्धें के लिए एक नह परन्तु 
बहुत उपयोगी चीज़ है । आशा है, इनसे पुस्तक क्वी उपयेगिता बढ़ेगी । 

इनके अतिरिक्त श्रीमदयानन्द ऐँगले वैदिक कालेज, लाहार, के 
संस्कृत अ्रनुसन्धान-विभाग के शभ्रध्यक्ष मिन्रवर पण्डित भगवद्धत्तजी 
बी० ए०, और प्रिय सुहृद प्रोफ़ेसर वेदव्यासजी एम० ए० ने अनेक 
महत्त्वपूर्ण टिप्पणियाँ लिखकर पुस्तक के महत्त्व का बहुत बढ़ा दिया 
है। गवरनेमेण्ट कालेज लाहौर के प्रोफेसर श्रीयुत राय साहिब 
शिवरामजी कश्यप, डी० एस-सी० ने वनस्पति-शात्र के अनेक 
पारिभाषिक नामे। के हिन्दी पर्याय बताकर मेरे अनुवाद-कार्य को 
सुगम बनाया है। इसलिए में इन तीनों विद्वानों का, उनकी दो 
हुई वहुमूल्य सहायता फे लिए, इतज्ञ हूँ । 


पुरानी बसी, होशियारपुर । 
सन्तरास, बी० २० 
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श्रीयुत ज० तककुस्‌ के नाम 


राइट आमरेबल प्रोफेसर एफृ० मेक्समूलर का पत्र 
आवसफोड्ड 


जनवरी, सन्‌ १८६६ 
प्रिय मिन्रवर, 
सन्‌ १८४६ से, जब से, पेरिस में, स्टेनिस्सस जूलियन के साथ 


मेरा परिचय हुआ- क्योंकि जिन दिनों वह दा न-थ्साज़' के भारत- 
अमण का शअ्नुवाद कर रहा था में क्ृगातार उसके साथ रहता 
था--मुझे निश्चय हे! गया कि मध्यकालीन संस्कृत-साहिलय के 
निर्माण-काल् का निमश्चय करने मे चीनी लेखकों के प्रन्थों से बड़ी! 
महत्त्वपूणें सहायता मिलेगी । मुझे इ-त्खिज्ञ के भन्ध के अनुवाद की 
विशेष रूप से उत्सुकता थी । मुझे ते! सन्‌ १८८० में ही आशा थी 
कि उस बड़े चीनी पर्येटक के भारत-प्रवास का वृत्तान्त अगरेज़ी-अलजु- 
वाद के रूप में हमें जल्दी ह्वी मिल्ल जायगा । उसकी पुस्तक के कुछ 
विषयों का ज्ञान मुझे अपने एक जापानी बौद्ध शिष्य, कसावरा, के 
द्वारा हो! गया था; परन्तु दुर्भाग्य से सारी पुस्तक का प्रनुवाद 
समाप्त करने के पहले ही उसका देहान्त हे गया । फिर भी उसके 
अनुवाद के हुकड़ों से मेंने कुछ महत्त्वपू्ो बातें इकट्ठी को जे 
पहले अकैडेमी, अक्तूबर २, सन्‌ १८८०, में फिर इण्डियन ऐण्टिकेरी 
में, प्रौर “संसार को भारत का सन्देश” (॥70/ ; शाप फ़86 76 
007 (680॥ प्र) नामक मेरे प्रन्थ के परिशिष्ट में 'संस्कृत-साहिल 
का पुनरुद्धाए शीषक से प्रकाशित हुई । 

इ-त्सिड् अथवा भारत में किसी अन्य चीनी पयेटक से हमें भारत 


(२) 


के प्राचीन साहिद पर किसी विश्वतनीय जानकारी की आशा नहीं 
करनी चाहिए । उदाहरणाथ, बुद्ध की जन्मतिथि के विषय में जो 
कुछ वे बताते हैं वह ऐतिद्य मात्र है; उसका कोई खतन्त्र मूल्य नहीं। 
ह एक रुचि की वात है कि उन्हें पाणिनि तथा उसके प्रसिद्ध 
व्याकरण का नाम सालूम था; परन्तु उसके काल तथा अवशाओं के 
विषय में जो कुछ वे कहते हैं उससे हमें अ्धिरहू सहायता नहों 
मिल्ञती | इस विषय से जो-जो सहत्त की वाते हैं वे सब मैंने संग्रह कर 
के अपने प्रातिशाख्य के संल्करण (856, 009७॥४४:७४०, 00. 72-5) 
में प्रकाशित कर दी हैं। पाणिनि के कात्ष का निश्चय फेतल आलनु- 
मानिऋ रीति से ही हो सकता है। यह वतज्लाया गया है कि 
पतखलि ने अपने महाभाष्य में पुष्यसित्रक्क का और कुछ हस्ततेखों के 
अनुसार चन्द्रगुप$ का भी उल्त्ेख किया है। चन्द्रगुप्र मैये-वंश का 
संखापक था, और पुष्यमित्र उस वंश का प्रथप्त पुरुष था जिप्तके 
हाथ मोर्चा के वाद राज्य आया । एक खान पर पतखत्ि सौर्यो 
के पतन की ओर संकेत करता प्रतीव होता है, और यह पतन ईसा 


४ देखे महासापष्य १। १ | ६८ ॥ भअ्रथवा कीलहान का संध्करण भाग 
अधम, प्रष्ट ३७७, पंक्ति १०--रणाजससा।......। पुष्यमित्रससा। 
चन्द्रगमुतलमा | तथा, महाभाप्य ३। १। २६ ।॥| अथवा व्वीलहाने का 
संस्करण भाग द्वितीय, पृष्ठ ३४, पंक्ति १--पृष्यमित्रों यज़ते, याजका 
याजयन्तीति। तथा च, महासाप्य ३ ।२। ३१२३॥ इह पुष्यमित्रं 
आजयामः --भगवदहधत्त । 

[| भट्ट मेकसूलर का संकेत सम्भवत इस वाक्य की ओर है--मौर्य हि - 
रण्याथिंमिरयां: प्रकल्पिताः। महासाप्य ६।३। ६६ ॥ परन्तु इन 


माया का राजवंश से कोई सम्बन्ध न था। सोये नाम की एक ज्ञाति बुद्ध के 
काट से ही चली आती है ।--स० दत्त । 


( ३) 


के १७८ वर्ष पूर्व हुआ था, इसलिए यह मान लिया गया है कि 
वह लगभग उसी काल में था और यह तिथि राजतरड्िणी ( सन्‌ 
११४८ ) के इस कथन के अनुकूल जान पड़ती है कि उसका ग्रन्थ, 
महाभाष्य, राजा अभिमन्यु$ के शासन-कात्त में, अर्थात्‌ ईसा के पूर्व 
'पहली शताब्दी के मध्य में, काश्मीरवात्ञों को मालूम था। 
चूँकि पतललि और पाणिनि के बीच वैयाकरणों की एक परम्परा 
एक-दूसरे की उत्तराधिकारी देती चली आई है, इसलिए सद्याभास 
के कुछ अश के साथ यह युक्ति दी गई थी कि पाणिनि ईसा के 
पूवे चौथी शताब्दी के पीछे का नहीं हो सकता। यह सारी 
आनुमानिक काल-गणना है ओर किसी अधिक निश्चित बात के 
मिल्क जाने पर इसे दब जाना पड़ेगा। इसलिए बलिन के प्रोफृसर 
वीबर का यह दिखलाना भ्रौर इस पर ज़ोर देना ठीक ही है कि पाणिनि 
यवनानी] नाम की एक लिपि का प्रमाण देता है, जिसका अर्थ वीबर 
ने आईश्रेनियन या यूनानी समझता है। उसकी युक्ति यह है कि 
सिकन्दर के आक्रमण के पूर्व इसका ज्ञान नहीं हे सकता था, 
# चन्द्राचार्यादिभिक्ेब्ध्वा देशात्‌ तस्मात्तदागमम्‌ । 
प्रवतितं महाभाष्य' सव॑ च व्याकरण कृतस्‌ | १। १७६ ।--भ० दृत्त । 


 ....--०्यवनमातुलाचार्याणामाजुकू। अष्टाष्यायी ७ । ३। ४६॥ 
इसी सूत्र पर कात्यायन का वातिक है--यवनाज्लिप्याम्‌ ॥--भ० दुत्त । 
| जमेन अध्यापक की यह कल्पना-मान्न हे। सिकन्‍्दर से सहसों वष 
पूर्व होनेवाल्ले व्यास और उनसे भी पूर्व के मनु-भ्रगु आदि लेखक यवनों 
से परिचित थे। देखो महाभारत भीष्मपवे--- 
उत्तराश्वापरे म्लेच्छा. क्ररा भरतसत्तम । 
यवनाश्रीनकास्भाजा दारुणा स्लेच्छुजातय३ ॥ ६ । ६१ ॥ 
मनुस्ख ति---श्ुगुस हि ता--- 
पैण्ड्काश्रोड्द्नविडाः काम्बाज्ञा यवनाः शकाः । १० | ४४ ॥ 


( ४) 


इसलिए पाणिनि का पुस्तक-प्रणयन-कात्ष ईसा के पूर्व ३२० के और 
पहले नहीं हो सकता ।४8 

यद्यपि प्रोफ़ेसर बिहटलिज् (80०7780 कहता है कि 
भारत में छेखन-कला, कम से कम स्मरणार्थक प्रयोजनों के लिए, 
तीसरी शताब्दी के पूर्व अवगत थी, परन्तु उसने अपनी प्रतिज्ञा की 
पुष्टि में कोई तिथिवाल्षा शिल्ा-लेख उपस्थित नहीं किया, और उससे 
भी कम उसने यह सिद्ध किया है कि यह असत्‌ लिपि यवनानी 
कहलाती थी || हम इस बात की सम्भावना से इन्कार नहीं कर 
सकते कि अक्षर लिखने का ज्ञान सिकन्दर के समय के पूर्व भारत में. 
पहुँच गया होगा; और न यवनानी से तातये आईश्रेनियन या 
थूनानी द्वोने का है। किसी ने कभी यह नहीं कद्दा कि 
कोई भी भारतीय लिपि सिकन्दर के समय में प्रचलित यूनानी अक्षरों 
से प्रद्मत्तरूप से उत्पन्न हुई है। किसी भी प्रामाणिक लेखक ने 
इन भारतीय लिपियों की व्युत्पत्ति सेमेटिक (83७7770) या अरामाइक 
(९ 7७77%०) स्रोत के सिवा ओर किसी से नहीं मानी | इंसा पूर्व 


महाभारत और मनुस्द्ति के ये शल्लेक प्रत्षिप्त नहीं हैं । 

गौतमधर्मसूत्र ४ । २१ ॥ भी देखो । 

पाश्राल्य विद्वानें ने ऐसे ही छोकों के आधार पर महाभारत और मनु आदि 
को भी सिकन्दर से अ्र्वांचीन माना है। यह उनका हठ-मात्र है ।--भ० दत्त | 

“ वीबर की इस थुक्ति का बेलवल्कर महाशय ने प्रबह्ल खण्डन किया है ॥, 
देखा--39#098 0 डिक्काशेएए। क्या, 2988४ 5-7,--- 
चेद॒व्यास । 

| दृड्षप्पे के नूतन आविष्कार ( देखे सरखती, जनवरी सन्त १६२९ ) 
आज से लगभग ९००० वर्ष पहले भी भारत में किसी न किसी भ्रकार की 
लिपि का अस्तित्व बताते है ।--भ० दृत्त । 

| इस कल्पना का सारगभिंत खण्डन रा० ब० गौरीशह्ुर हीराचन्द ओमा 
ने खप्मणीत “भारतीय लिपि-माला' की भूमिका में किया है ।--भ० दत्त । 


(५४) 


पॉचवीं शताब्दी ( मस्पेरों के अनुसार, चौथी शताब्दी ) की समाप्ति 
पर एशमूनेज़र के शिक्षा-तेख के पहले के सेमिटिक ( फीनीशियन ) 
शि्षा-छेख भी बहुत थोड़े हैं। मुझे केवल लगभग इसा पूवे ७०० 
का सिलेञ्म का और लगभग ईसा पूर्व &०० का मेशा का शित्षा- 
लेख ही अवगत है। इसलिए वीबर की युक्ति एक प्रतिज्ञा मात्र से 
ही काटी नहीं जा सकती । 

... फिर किसी विद्वान के लिए यह कहना और भी कठिन है कि 
अक्षर-लिपि के ज्ञान के बिना प्राचीन वैदिक साहित्य का अस्तित्व 
असस्भमव था। जहाँ वर्ण-लिपि का ज्ञान है शेर साहिलिक प्रयो- 
जनों के लिए उसका उपयोग किया जाता है, वहाँ संसार का कोई 
भी व्यक्ति इस सचाई को नहीं छिपा सकता झऔर में इस समय भी 
चुनाती देकर कहता हूँ कि कोई विद्वान पाणिनि के कल्पित काल के 
पहले के भारतीय साहित्य में लिखने का कोई उल्लेख दिखलाये | 
यह कददना कि वरणो-ल्षिपि के बिना साहिय असम्भव है, यूनानी, 
इबरानी, फ्िन्निश, एस्टोनियन, मेड़विनियन, प्रत्युत मेक्सिकन 
साहित्य से भी अज्ञता प्रकट करना है। यदि लिखावट, काग॒ज़, 
स्याही, लेखनी, चिट्ठियाँ, अथवा पुस्तकें दैनिक उपयोग मे आती 
थीं तो उनकी संज्ञाओं का ऐसी सावधानी से क्‍्योंकर (पुस्तकों से) 
बाहर रकखा गया है? इसके अतिरिक्त, यह सब कोई जानता है 
कि अधिकारिक अथवा स्मरणाथेक प्रयोजनों के लिए वर्ण-लिपि का 
जे। उपयोग होता है उसमें ग.रर साहिय के लिए उसका जे! उपयोग 
होता है उसमें बड़ा भारी अन्तर है। भाग से ही सामग्री उत्पन्न 


# प्रोफेसर ब्यूहलर ने जातकों और अन्य बोद्ध-अन्थों के आधार पर 
सिद्द कर दिया हे कि पाँचवीं और छुठी शत्ताब्दी ईसा पूर्व में लेखन-कछा भारत 
में प्रचलित थी । देखा -87/क॥धां 40॥806--7/#७/७०५ 6एं१०708 
६07 $॥6 ०४७ 0 ज्ञा५78. 28888 5-85,.--वेद्व्यात ! 


( ६ ) 


होती है, और लिखित साहित्य के पहले पढ़नेवाली जनता माननीः 
होगी; परन्तु आज तक होमर भैर मूसा के तथा कल्लेवला(0807909) 
कल्लेविपाग (779०४79००४) के या उगरो-फिन्निश (0870-7777५)) 
या मेक्सिकन जातियों के ले।कप्रिय भर धार्मिक गीतें के रचयिताओं 
के समय में ऐसी जनता का होना किसी ने खोकार नहीं किया |, 
यह कहने से कि लेखन-कल्ला गुप्त रक्खी जाती थी, भ्रौर त्राह्मण लोग 
सम्भवत: प्रत्येक पुस्तक की एक प्रति अपने लिए रख लेते, और 
कण्ठख करके अपने शिष्यों को पढ़ाते थे, यह वात प्रकट होती है 
कि सचाई से बचने के लिए क्या-क्या कल्पना नहीं कर ली जाती । 
प्राचीन भारत में लेखन-कज्ञा को न मानने के लिए मेरे पास ये 
प्रमाण हैं--- 

अशेाक के शित्षा-लेख अभी वक भारत में सब से पुराने 
शिल्ला-लेख हैं;8 जिनकी तिथि दी जा सकती है, और जिस स्थानीय 
वर्शमाल्ा मे वे लिखे हुए हैं उनका परीक्षात्मक रूप मेरी दृष्टि में इस 
बात का प्रमाण है कि भारत के भिन्न-भिन्न भागों में वणमाला सें 
लिखने की रीति का उपक्रम बहुत नूतन है ।| सुभे इस बात की 


# सन्‌ १६१६ भें श्री काशीअ्साद जायसवारू ने यह सिद्ध करने का 
यत्न किया कि कलकता के अजायबघर में शेशनाग-वेश के दे! राजाओं-- 
अजातशत्रु और नन्दिवधन--(४८३-४०६ ईसा पूर्व) की मूत्ति या हैं | उनके 
नाम भी मूत्तियों पर अद्लित हैं। प्रसिद्ध |प्राचीन-लिपि-विज्ञाता रा० ब० 
गौरीशझ्ूर ओमा तथा श्रेन्‍्य भारतीय बिद्वानों ने भी इसे मान लिया है । 
परलेकगत डाकूर विन्सेण्ट स्मिथ का छुकाव भी इसी मत की ओर था। 
देखा व.छ8.0.8.8, ए०. ए. 99. 88-06, 402-404, 52-888. 
४०. ४।. ए9. 78-204,--वेद्व्यास । 


| प्रसिद्ध जमंन विद्यात्‌ व्यूहहर की सम्प्रति इस जिषय सें सेत्तरूछर 
के सर्वेथेव विपरीत है। अपने अन्य उि्शाां ॥]0॥80७ में वे 


( ७ ) 
सम्भावना में सन्देह करने के लिए कोई कारण नहीं दीख पढ़ता कि 


९ 


पूर्व काल मे ब्राह्मणों का वर्णमात्ा में लिखने का ज्ञान था पर में 
मेजर डीन की ऐसी किसी भी उपलब्धि को ( यदि वाखव में वे 
'आरतीय शिक्षा-लेख हैं ) द्वीरेटिक (प76:४४०) या नामसात्र फीनि- 
शियन वर्णमाला के देशान्तरगमन के इतिहास में एक महत्त्वपूर्ण वृद्धि 
समभकर खागत करूँगा; परन्तु यह वात इस प्रतिज्ञा से सर्वधा 
भिन्न है कि स्मरणाथेक या साहित्यिक ग्रयोजनों के लिए, इसा से 
कोई ४०० वर्ष पूर्व, लेखन-कज्ला ज्ञात थी, या भ्रवश्य ज्ञात होगी। 
मुझे अब तक वत्तगामनि (ई० पृ० ए८प--७६ ) के समय के 

हले के ताड़ के पत्र या कागृज्ञ पर लिखे हुए किसी भ्रन्थ, या 
अशेक के समय के पृर्थ के किसी ऐसे शित्ञा-लेख का पता नहीं 
जिसकी तिथि का निश्चय हे सके | 


यद्यपि चीनी यात्रियों के भ्रन्ध प्राचीन साहित्य पर, प्रत्युत उस 

पर भी जिसे मैं सब ४०० त॒क पुनरुद्धार-काल कहता हूँ, बहुत घोड़ा 
प्रकाश डालते हैं, तथापि वे उन संस्कृत प्रन्थकारों की तिथियों का 
निश्चय करने मे हमारे लिए भारी सहायक सिद्ध हुए हैं जिनको वे 
या ते व्यक्तिगत रूप से जानते थे या जिनका देहान्त हुए उनके 
समय में वहुत काल नहीं हुआ था। मैंने यही वात अकेैडेमी, 
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(८) 
श्रक्टोबर २, १८८० में प्रकाशित काशिकाबृत्तिक पर एक निषन्ध में 
चतलाई थी । 
प्रोफेसर वॉन विहटलिज्ञ ने पाणिनि-व्याकरण के अपने 
संस्करण की भूमिका मे, यह मानकर कि काशिका का लेखक वामन 
वही वामन है जिसका उल्लेख काश्मीर के इतिहास मे है, काशिका- 
चृत्ति को कोई आठवीं शताब्दी का बताया है। इतिहाप्त का 
लेखक, कल्हण पण्डित, काश्मीर में जयपीड के शासन-काल् में 
व्याकरण के श्रध्ययन की पुन: स्थापना और पतलतलि के महाभाष्य 
के प्रवेश का उल्लेख करके, राजसभा के अन्य विद्वानों के नामें की 
सूची देता और ( श्रव्यय वृत्ति श्रैर धातुतरद्जियी के रचयिता ) 
क्षीर, दामोदर गुप्त, मनारथ, शह्वृदत्त, चतक्र, सन्धिमत्‌, और 
चामन का विशेष रूप से उतल्ेख करता है। यह वामन काशिक़ा 
का प्रणता मान लिया गया था || इस अनुमान की पुष्टि के लिए 
कोई भी प्रमाण नहीं था, और प्रोफ़ेतर वॉन विहटलिड् ने खय॑ 
इसे छोड़ दिया है। इ 
प्रेफ़ेसर एच० एच० विज्सन ने एक ओर अनुमान किया है। 
वे कहते हैं कि जयपीड की राजसभा का वामन और काव्यालडूर- 
वृत्ति का प्रणेता वामन दोनों एक ही हैं; परन्तु वामन, अन्य प्रन्थ- 





मा 


के: काशिका पाणिनि के सूत्रों पर पण्डित जयादितय तथा वामन की 


टीका है। इसका सम्पादन पण्डित वालशासख्ती ( काशी, १८७६-३८७८ ) 
ने किया है। 


| वामन काशिका-बृत्ति के कुछ अशों का खतन्त्र प्रणेता नहीं था । वह 
ते। इसका भतिसंस्कर्ताथा। इसपर देखे “'?९677797॥ ४प्रत68 77 


कैशाइब्ष” जिए 48प0आ 00न्‍/थाकशा०णा ए0]प्रत8, 
जग, एा., ए४७ 7. ए. 89,--..8७ दत्त । 


(६ _* ) 

कारों के अ्रतिरिक्त राघवपाण्डवीय# के लेखक कविराज का भी पमाण 
देता है। कविराज| सन्‌ १००० के बाद हुआ है,| पौर जयपीड़ 
की मृत्यु सन्‌ ७७६ ( या ७८६ ) में हुईं थी । 

अन्तत: काव्यात्नड्टार-वृत्ति के सम्पादक डाकूर कपत्षर (॥07. 
0०07०7१०० ) ने, इसके रचयिता वामन को बारहवीं शताब्दी का 
ठहराने के पश्चात्‌, उसे काशिका-बृत्ति के लेखक वामन से अभिन्न 
सिद्ध करने का यत्न किया । 

प्रेफेसर गेा।ल्डस्टकर ने वैयाकरण वामन को तेरहवीं शतताब्दो से 
भी अ्रधिक नूतन काल्न का माना । 

पिछले विद्वानों में से डाकर ब्यूहल्लर ने वामन को दसवीं शताब्दी 
मे, बनेत् ने बारहवीं शताब्दी में रक्खा और शेनबर्ग ह (8०॥०४४७७०४) 
ने यह दिखल्लाया कि ज्षेमेन्द्र ने उसका अवतरण ग्यारहवीं शताब्दो 
में दिया । 

इससे भारतीय साहित्य के पिछल्ले इतिहास में भी कान्न-गणना 


# लिज्ञननुशासन का कर्ता, काशिकावृत्ति का प्रतिसंस्कर्ता, और काव्यालडूधर 
का प्रणेता वा वृत्तिकार वामन, तीनों एक ही हैं । लिज्ञाजुशासवकारिका ७ 
की टीका तथा काशिका टीका २। ४। २१ ॥ केते वाक्य के वाक्य सहश हैं । 

कश्मीर में काव्यालछ्ूगर का जीणोंद्वार भइसुकुल ( छगभग सन्‌ ८८०) 
ने किया था। अतः यह अन्थ इतना नवीन नहीं, जितना पहले छोग इसे 
समझते थे ।--भ्० दत्त । 

इंडियन ऐण्टिक्र री, १८८३, ए० २० में श्रीयुत पाठक इस कविता को 
आये श्रुतकीति , शाके १०४९, की ठहराने का यत्न करते हैं । 

|| एक कविराज को राजशेखर ( छगभग सन्‌ ८८घ०-६१० ) भी डद्धुत 
करता है ।--भ० दृत्त । 

| श्रीयुत राईस अपने 'कनस ग्न्थकार! सें इसकी तिथिं सन्‌ ३३७० 
स्थिर करते हैं। 

6 शेनबर्ग, क्षेमेन्द्र का कविकण्ठाभरण, एष्ठ ३५, पादन्दीका । 


( ९१० ) 


का निश्चित न होना प्रकट हो जायगा । साथ ही यह इ-त्सिड्ढ 
जैसे चीनी पर्यटकों का मूल्य भी दिखला देगा। इ-त्सिड्ज ने 
भारत से साठवी शताब्दी के अन्त के पहले संस्कृत का अध्ययन 
किया और वह काशिका-बृत्ति को जानता था। यह पुस्तक, जो 
पाणिनि के सूत्रों की टीका है, वास्तव में वामन और जयादित्य नामक 
दे! प्रन्थकारो की कृति थी। कभी यह एक की बताई जाती है 
कौर कभी दूसरे की भर दोनों नाम एक ही व्यक्ति के ठहराये 
गये हैं; परन्तु एक ऐतिहा ऐसा था जो इस व्याकरण के कुछ 
भाग वामन के और कुछ जयादित्य के ठदराता था । इ-त्सिड्ड बृत्ति- 
सुन्न का प्रमाण जयादित्य की रचना के रूप में देता है। इृत्ति-सूत्र 
नाम ही विचित्र है। हम सूत्र-वृत्ति की आशा करते हैं, परन्तु 
भर्तहरि भी उसी नाम का प्रयोग करते हैं। इ-त्सिड्ड का कथन है 
कि जयादित्य की मृत्यु सन्‌ ६६९--६६२ के बाद नहीं, अर्थात्‌ 
भारत मे <सके अपने आगमन के कोई दस वर्ष पहले हुई । 
इस प्रकार यह दिखलाया जा सकता है कि जिसे ३-त्सिड्ड इस 
प्रन्थ की टीका, या चूरिं, कहता है वह वास्तव में पतललि का 
महाभाष्य है, जेसा कि वह--पाणिनि के सूत्रों की काशिका-परिपाटी 
की वृत्ति के रूप मे-- इ-त्सिड्ठ के समय से पढ़ाया जाता था । भर्द॑हरि, 
जिसने खर्य पतजलि क॑ महाभाष्य पर टीका की, पतजलि के 
वसस्‍्तुत: चूणिकार कहता है। भर्ठंहरि की झुत्यु, जा विद्यामात्र 
सम्प्रदाय का एक बाद्ध था#, इ-त्सिड्ज के कथनानुसार, कोई सन्‌ 
६४११--६५२ मे हुईं। इनके समकालीनों मे धर्मपाल का उल्लेख 


# यदथपि इनत्सिज्न भतृहरि के बौद्ध लिखता है, पर वाक्यपदीय का 
रचयिता बोद्ध अतीत नहीं हाता । वह तो अपनी कारिकाओं में ऐसा उल्लेख 
करता है, जैसा कोई वेद्विध्वासी आख्तिक करे। देखेः--वाक्यपदीय, प्रधम 
काण्ड, श्लोक १-७ ।--भ० दुत्त | 


( ११ ) 
है, और यह धम्मंपाल उस शीलभद्र का उपाध्याय जान पढ़ता है 
जिसने सन्‌ ६३५ में नालन्द में ह्यू न-थ्साज़ का खागत किया था। 
भरृहरि के अन्य अन्थ, जिनका इ-त्सिद्ज ने उल्लेख किया है, वाक्य- 
पदीय और पेई-ना हैं। प्रथम ग्रन्थ में ७०० श्लोक और इसकी 
टीका में ७००० श्लोक हैं। क्‍योंकि यह एक व्याकरण का अन्ध 
है, इसलिए यदि हम इसे भतृहरि-कृत वाक्यपदीय मान लें ते! कोई 
भूल न होगी। पेई-ना के लिए प्राफेसर ब्यूहलर ने एक बढ़ा विचित्र 
अनुमान किया है; कर वह यह कि कदाचित्‌ यह 'बेड़ा? ( नौका ) 
अर्थात्‌ टीका होगी। भरठहरि की किसी भी पुस्तक के सम्बन्ध 
में ऐसा नाम कहीं नहीं मिल्षता । 
व्याकरण की श्रवशिष्ट पुस्तकों, तीन खिलें पर पुस्तक, धातुपाठ, 
और इ-त्सिंग द्वारा उल्लिखित सी-तन-चड़ के विषय में जो कुछ मैंने 
अपनी “संसार को भारत का सन्देश? (709: ज8 6 0क्षा 
+$08०॥ ४७) नामक ग्रन्थ में लिखा है उसकी पुनरुक्ति का प्रयोजन 
नहीं। इन ग्रन्थों में से कुछ एक के वास्तविक खरूप के विषय में 
अभी तक कुछ कठिनाई बाकी है, परन्तु सुभे भ्राशा है कि यह 
कालान्तर में हल है। जायगी। 
जिन लोगों को मालूम है कि भारतीय साहिल के इतिहास में 
निश्चित तिधियाँ कितनी थोड़ी हैं वे सब संस्क्ृत-साहिय की काल- 
गणना में इ-त्सिड्र की ऐसी पुस्तक का खागत एक नवीन प्रधान 
आश्रय फे रूप मे करेंगे। जैसा कि मैं अमितायुर्ध्यान-सूत्र की 
भूमिका में बतला चुका हूँ, अभी तक हमारे पास ऐसे केवल तीन 
ही आश्रय हैं--. ., 
१---यूनानी ऐतिहासिकों द्वारा स्थिर की हुई चन्द्रगुप्त (सण्ड्रोकोटस) 
की तिथि,-जे। अशोक और उसके शिल्षा-लेखों की तिथियाँ हमारे 
संवत्‌ से पहले, तीसरी शताब्दी में, और अप्रत्यक्ष रूप से 


(१२ ) 

बुद्ध की तिथि पॉचवीं शताव्द्ो में निश्चित करने में सहायक 

होती है । 
२--यू न-थ्साड़ु को अपने 'सारत-भ्रमण” ( सन्‌ ६९८--६४५ ) 

में दी हुई अ्रनेक साहिद्-लेवियों की तिथियाँ । 
३--सातवी शताब्दी के उत्तराद्ध में ( सन्‌ ६७१--६<५ ) इ-त्सिन्ठ 

की दी हुईं तिथियाँ । 

इ-त्सिड्ड ने जितनी तिथियाँ दी हैं उनमे सबसे भ्रधिक महत्वपूर्ण 
भर्देहरि, जयादिल और उनके समकालोौनों की हैं। जिस समय 
को मैंने 'संस्कृत-साहिदय का पुनरुद्धार-कालः कहा है वे उससे सम्बन्ध 
रखनेवाले प्रनेक साहित्य-सेवियों के लिए मिल्न-खान का काम 
देती हैं । 

मैं आपके अनुवाद की समाप्ति पर आपको बधाई देता हेँ । 
इससे मेरी चिरकाल की कामना पूर्ण हे गई। आपकी ऋति मेरे प्रिय 
स्वाय शिव्य, कसतावरा, का स्थायी रपारक हे।गी, जिपने इसे आरम्भ 
किया था पर जे। इसका समाप्त न कर सका। में दिखल्लारूँगा 
कि जापानी विद्वानों से कैसे उत्कृ ओर उपयेगी कारय की आशा 
की जा सकती है। मेंने आपका जे। अपना समय ओर साहाय्य 
प्रसन्नता-पूर्वक दिया है, और जैप्ता कि आपके पहले मैंने कसावरा 
तथा वुन्यक नजिये का दिया था, तो यह सच केवल हमारे 
विश्वविद्यालय के कारण ही नहां जहाँ कि आप संस्कृत तथा पाली के 
अ्रध्ययत्त के लिए आये थे, वरन्‌ इस आशा से दिया है कि जापान 
में बौद्ध घम्मे का यथाधत: पण्डिताचित अध्ययन फिर से जारी है! 
सकेगा, और काज्ञान्तर में झ्रापके देश-बन्धु मारत के प्राचीन घम्म 
के बड़े सुधारक की अधिक विज्ञ और ऐतिहासिक कटपना स्थिर करने 
में समथे हे। जायेंगे। प्रत्येक्न दूसरी वस्तु की भाँति, धम्मों में भी 
समय-समय पर सुधार का प्रयोजन हे(ता है; और यदि बुद्ध इस समय 


( १३ ) 


जीता द्वाता, तो वह सम्मवतः सबसे पहला मनुष्य होता जो तिब्बत, 
चीन, जापान, सिंहत्ल, ब्रह्मा, और श्याम मे फैले हुए बाद्ध धम्मे 
की अनेक कुरीतियों का सुधार करता। एक संशोधित बीद्ध ध्स, 
जिसकी मैं प्रतीक्षा कर रहा हूँ, झ्रापको इस समय दूसरे धम्मों से 
श्रल्लग करनेवाले भ्रन्तर का बहुत कुछ कम कर देगा, और अब तक 
ईसा, बुद्ध, और मुहम्मद के अनुयायियों मे जो परस्पर बैर और 
आसुरी घृणा पाई जाती है--जे मनुष्य-जाति के लिए कलडू, धर्म 
के लिए अपमान, औएर उन महापुरुषों की स्थायी अवज्ञा है जे! संसार 
में शान्ति और मनुष्यों के प्रति सद्भाव का प्रचार करने आये थे,-- 
उसके स्थान में वह सुदूर भविष्य में संसार क॑ बड़े-बड़े धम्मों में परस्पर 
समझता पझौर प्रेम-भाव उत्पन्न करने में सहायता देगा। 


आपका सच्चा मित्र, 
एफृ० मेक्समूलर । 


व्यापक भूमिका 
बन्‍्___-* *"ई8- १ 
प्रारस्तिक सन्‍्तव्य 


संच्‌ ६७ में, चीन में,+ बुद्ध-धम्म के प्रवेश के पश्वातू, फा-हिएन ही 
पहला व्यक्ति था जिपने बैद्धों की पुण्यभूमि, भारत, की यात्रा की । 
उप्तका यात्रा-क्राज्ञ कोई सोलह व्ष ( सन्‌ ३८5४-४१४ ) रहा। 
उसका सविस्तर वर्णन उसकी 'फो-कुए-क्री! में है। उसके पीछे 
सुन-युन भर हुई-सेड़ ( सन्‌ ५१८) गये; परन्तु दुर्भाग्य से 
उनका वृर्चान्त| बहुत छोटा है, और उसकी तुल्लना दूसरे पयेटकों के 
वृत्तान्त से नहीं हे! सकती । इसके बहुंत देर पीछे, तड्ु वंश में,-- 
जे चीनियों के बाद्ध साहिदय की वृद्धिका काल था,--पहलता प्रसिद्ध 
सनुष्य हेन-थ्साड़ भारत गया । इसकी पुस्तक 'सि-यू-क्री,? अर्थात्‌ 
“पश्चिमी राज्य का इतिहास”, से हमें उसके विषय सें बहुत जान- 
कारी मित्र॒ती है। उसने कोई सत्रह वष तक (सन्‌ ६२४-६४५) 
भारत में भ्रमण किया, ग्रौर जे कुछ बाव उसकी दृष्टि मे आई उसे 
अपनी उपयुक्त पुस्तक में पूरी रूप से लिख लिया | यह पुस्तक भारतीय 
इतिहास तथा भूगाोल्न के लिए एक श्रावश्यक पाख्य पुस्तक है । 

” # यह पहले भारतीय श्रमयों, काश्यप मातद़् और भारण (या धरसेरक्ष) 
के पहुँचने की तिथि है। इनको चीनी सम्नाट_मिद्न-ति (सन्‌ ४८-७१) ने 
चुछाया था! चीन में बोद्ध धर्म का ऐतिहासिक आरम्भ यहीं से होता है, 
यद्यपि इसके पूर्व के साहित्य में भी इसके चिह्न कहीं-कहीं पाये जाते हैं । 

| बील के फा-हिएन में इसका अलुवाद है । 


( ख ) 

हेन-थ्साडु की रत्यु के पश्चात्‌ शीघ्र ह्वी इ-त्सिड्न नाम का ए५ 
दूसरा बैद्ध, जे उससे किसी प्रकार कम प्रसिद्ध नहीं, सन्‌ ६७१ में 
भारत के लिए चला और हुगली के मुहाने पर ताम्रलिप्ति में, सन्‌ 
६७३ में, पहुँचा। उसने राजगृह उपल्यका के पूर्वी सिरे पर, 
बैद्ध विद्यापोठ नालन्द मे बहुत काज् तक अध्ययन किया, श्रौर 
५,००,००० श्लोकों के कोई ४०० संस्कृत-प्रन्थ संग्रह किये। खदेश 
लौटते हुए वह मार्ग मे श्रीभाज (सुमाज्ा में, पेलम्बड्ठ) में ठहर गया । 
वहाँ उसने और अध्ययन किया और, संस्कृत या पाल्ती से, बाद्ध 
पुस्तकों का अनुवाद किया | 

श्रीभाज से इ-त्सिड् ने अपनी पुस्तक, जिसका यहा अनुवाद 
दिया जा रहा है, सन्‌ ६&२ से, एक दूसरे चीनी मभिन्षु, ता-त्सिन, 
के हाथ-जे उस समय चीन का वापस जा रहा था-खदेश भेजी | 
इसलिए यह पुस्तक 'नन-है-चो-कुएइ-ने-फा-चुअन? श्रर्थात्‌ 'दक्तिणी 
सागर से खदेश भेजा हुआ भीतरी धसे का “वृत्तान्त” ? कहलाती 
है। म्तय प्रायद्वीप के सामने के टापू उस समय दक्तिणी सागर 
के द्वीप कहलाते थे। इ-त्सि़ सन्‌ ६६५ में खदेश लौटा, और 
तत्कालीन सम्राज्ञो, चेऊ की वू होझ (उसका शासन-काल्ष इसी नाम 
से पुकारा जाता था) ने उसका अश्रच्छा खागत किया। इस प्रकार 
उसका प्रवास-काल क्गभग पनच्चीस वर्ष ( सन्‌ ६७१-- ६४५ ) ठह- 
रता है, यद्यपि हमे चीन को उसके अचानक लौट भाने के बाद घर 
में ठहरने के कुछ मास इसमे से घटा देने चाहिए। सन्‌ ६<&५ के 
बाद वह खदेश में शिक्षानन्द, इश्वर, तथा अन्य कोई नौ भारतीय 
मिक्षुओं के साथ बौद्ध म्न्धों के अथे लगाने से प्रवृत्त था। उससे 
२३० अन्धखण्डों सें छप्पन अनुवाद पूर्ण किये (सन्‌ ७००--७१२) ; 
इसके अतिरिक्त, उसकी संकलित पॉच पुस्तके मिलती हैं, जिनमें 
सुख्य यहाँ दिया हुआ हमारा यह “(वृत्तान्त” है। 


(ग) 
इस पुस्तक का ज्ञान हमें इन बातों से हुआ्रा-- 
--श्रीयुत स्टेनिस्सस जूलियन (.(०॥8. क78]88 ठंप्रांथा) 
ने संस्कृत परिभाषाओं की चीनी प्रतित्षिपियों का संग्रह करते हुए 
हमारे इस इतिहास का उपयोग किया | यह बात उसके ॥४७४॥४०१७ 


छएछ00० वै6आए/एआ' & एक8078 ]88. रण डिशा80व7ं5 तरणं 
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देखने से मालूम हो। जाती है । 

२--पहले पहल अध्यापक मेक्समूलर ने इस पुस्तक के विषयों 
के सहर्व का पहचाना । व्याकरण की जिन पुस्तकों का उठक्ेख 
इ-व्पिड़ मे किया है उनकी विज्ञप्ति अध्यापक महाशय ने सबसे 
पहले २५ सितम्बर तथा २ अत्तबर सन्‌ १८८० के अकेडेमी नामक 
पत्र में, फिर इंडियन ऐण्टिक्वेरी के दिसम्बर १८८० (पृष्ठ ३०५) 
के अड्डू मे प्रकाशित की है। एक जापानी बाद्ध और अ्रध्यापक 
मदहाशय के शिष्य, खर्वीय कब्जिऊ कसावरा, का तैयार किया हुआ 
एक अंश का अनुवाद संसार को भारत का सन्देश” नामक पुस्तक 
से, सन्‌ १८८३, प्रष्ठ ११०--२१३ तथा ३४३--१४४, में प्रकाशित 
हुआ है। 

३--श्रीयुत सेमुयत्ञ बीज्ञ की इ-त्सिज्ज के प्रन्थ की विज्ञप्ति इण्डि- 
यन ऐण्टिक्वेरी, १८८१ प्रष्ट १६७, में छपी। उन्होंने इसके कुछ 
विषयों पर «< सितम्बर १८८३ की “अकेैडेमी? में विचार किया । 
उन्होंने अपने द्यू न-थ्साड़ के जीवन-चरितः में इस इतिहास का 
संक्षिप्त वृत्तान्तः भी दिया है। 

भ्रध्यापक डब्ल्यू० वसिल्लीफु (९07. ५७. ए०४शं॥र्श) ने हमारे 
इस “ृत्तान्त” के नवस परिच्छेद का रूसी अनुवाद २४ अक्तूबर १८८८ 
के कण ण॑ 6 प्रा४०्णंठ०-शित्रीण०्श्ञंठ्यश 880० ० 
6 40800॥9, 80. ?#७ःछ७ञप्ए्ट, मे छपाया । मैंने मास्का के 


हु 


( घ 9) 

डाक्टर ग्रस्दफ ( 07, 09806 ) की सहायता से उनके भ्रनुवाद 
का अपने अनुवाद के साथ मिज्ञान किया है। सव्वेतेभावेन दोनों 
मिलते हैं। कुछ एक कुद्र सी बातों मे ही हमारा एक दूसरे से 
भेद है। मुझे यह फहते प्रसन्नता होती दे कि जब सुभे ओ्रेल्डन- 
बग्ग के अध्यापक सर्ज ( 70/0/. 8७:४० ) की कृपा से रूसी अ्रनुवाद 
की एक प्रति मित्नी, तब मुझे अपने भ्रनुवाद मे,--जे पहले दी छप 
चुका था--किसी परिवतन की आवश्यकता नहीं हुई । 

५४--श्रोयुत र० फूजिशीमा नामक एक जापानी भिन्नु ने 
चाल्लीस में से दो परिच्छेदों का फ्रांसीसी अनुवाद “0087 09 
ए॥768 १68 +(७7707९8 07 ॥- 48787 शीषक से नवम्वर-दिसम्बर 
१८८८, फे जनल एशियाटिक, पृष्ठ 8१-४३८, में छपाया । उसके 
और मेरे अनुवाद मे जिन बातों में सेद है वे इस पुस्तक मे साव- 
धानता-पुर्वंक लिख दी गई हैं। ये दोनों परिच्छेद (१२ तथा ३४) 
विशेष महत्त के हैं; क्‍योंकि उनमें भारत के श्रनेक साहिदय-सेवियों 
के नामों तथा तिथियों का वर्णन एक प्रत्यक्षदर्शी का लिखा हुआा 
चृत्तान्त है, जे किसी दूसरे स्रोत से प्राप्त नही हे। सकता । 

श्रोयुत फसावरा, सन्‌ १८८९ में इईँगलेण्ड से खदेश लै।टते समय, 
अपना हस्तलेख प्रध्यापक सेक्समूलर के पास छोड़ गये । जन्नत 
आॉव दि पालि-टेक्स्ट सोसायटी, १८८३, पृष्ठ ७१, से मालूम द्वोता है 
कि श्रध्यापक महोदय इस इतिहास को मुद्रित करने की कैसी आशा 
रखते थे। वे कहते हैं--'में यह भी कह दूं कि श्रीयुत कसावरा 
का उसके आ्रॉक्सफोड-प्रवास में किया हुआ इ-त्सिड्ड के 'नन-है- 

-कुएइ-नै-फा-चुअन? का अनुवाद मेरे पास है। यह पूरा नहों 

है। उसे आशा थी कि जापान से वापस आकर मैं इसे समाप्त 
करूगा। जापान में इस समय कोरिया की एक प्राचीन प्रति से 
अनेक चीनी संस्करणों के साथ मिलाकर, चीनी पाठ का एक 


( छः ) 

नवीन संस्करण प्रकाशित किया जा रहा है। परन्तु मुस्ते आशा है 
कि श्रीयुत बुन्यिऊ नश्जियो तथा कुछ प्र विद्वानों की सहायता से 
उस महत्व-पुर्ण प्रन्थ के कसावरा के श्रजुवाद का शीघ्र ही प्रकाशित 
करना सम्भव हो जायगा |? श्रीयुत नजिये ने एक बार हस्तज्षेख्‌ 
की परीक्षा की ओर यह लिखा--'कसावरा अपने अनुवाद में मूल 
पुस्तक का श्राधे से भी अ्रधिक्र भाग छोड़ देता है; परन्तु जिस 
अश का उसने अनुवाद किया है, में समझता हूँ, वह मूल् से खूब 
मिल्तता है।? वास्तव में उसका अनुवाद २०६ पृष्ठों मे से केवल 
बहत्तर का था, जिसमें अर्पष्ट और नीरस भाग खमावत: ही छोड़ 
दिया गया था। बत्तीसवें और चोतीसवें परिच्छेदों के सिवा 
उसका हस्त-ल्लेख या ते अ्रपू्े था या केवज्ञ संक्षेपमात्र । परन्तु उसके 
परिश्रम ने ही मेरे इस वर्तमान प्रन्थ के लिए मार्ग तैयार किया, 
और उसकी हस्त-लिखित पुस्तक से काम लेते श्र हमारे “वृत्तान्त” 
के भ्रस्पष्ट वाक्‍्यों को लगाने का यत्न करते समय उप्चकी छोटी आयु 

में मृत्यु की स्मृति मुझे निरन्तर उत्साहित करती रहती थी । 
इ-त्सिड्ज के भन्‍्थ का ज्देश विनय? के नियमों के मिथ्यावणंन 
को ठीक करना, ओर चीन के तत्काल्ञीन विनयधर-निकायों के आ्रान्त 
मतों का खण्डन करना था। इसलिए बह मुख्यतः विहार के जीवन 
तथा अपने समय की विनय का वन करता है। परन्तु हमें इस 
पुस्तक में इसके साथ मिली हुई अनेक महत्त्त-पूर् बातों का भी उल्लेख 
मिलता है। भारतोय साहित्य के इतिहास (परिच्छेद ३२ तथा ३४) 
'के लिए इ-त्सिड्ज की पुस्तक कितने मह॑त्त फी है यह बात पुस्तक खय॑ 
बतायगी । दूसरे परिच्छेद भी बौद्ध धम्से के, विशेषतः चीनी विनय 
के सम्प्रदायों के विकास;के अध्ययन के लिए बहुत आवश्यक हैं । 
इन सम्प्रद्ायों के विषय मे हमारा ज्ञान बहुत ही परिमित है। 
'चर्तेमान पुस्तक , केवल मूलसर्वास्तिवाद निकाय का द्वी वर्णन है। 


(5 
यह निकाय भारत में प्रचलित चार प्रधान निकायों में से एक है । 
' मुझे आशा है कि इस पुस्तक की सहायता से कुछ चीनी विद्वान 
विनय का अ्रध्ययन करने लगेंगे, जे कि चीनी साहिदय में श्रभी तक 
“प्राय: एक नई ही बात है। इस विशेष निकाय की “विनय? प्रचुर 
अर सबसे अधिक पृर्ण है। इसके साथ पूर्ण टीकाएं (विभाषा ) 
और इसके भ्रध्ययन के लिए अनेक 'साहाय्यः भी हैं। इनमे से 
प्राय: सबका अनुवाद खय इ-त्तिड्ठ का द्वी किया हुश्रा है । इसके 
अतिरिक्त दे श्रार विनय-पिटक हैं । इनका सम्बन्ध उपयुक्त विनय- 
पिटकों से अत्यन्त निकट है। ये महीशासक आर धम्मगुप्त निकायों 
के विनयपिटक हैं, जे --३-त्सिड्र के कथनानुसार--मूलसर्वास्तिवाद 
फे दे। उपविभाग हैं। इन सब निकायों का ज्ञान सिद्दालियों तथा 
तिव्बतियों दाने का है, और महीशासक तथा सर्वास्तिवाद भ्रशाक के 
समय से हैं। कहते हैं, इन दोनों का विकास स्थविर-निकाय से 
हुआ है जिसके अध्यापक ओल्‍्डनवर्ग सिहल के ऐतिह/|सिक लेखो 
के विभाव्यवादी ( नाम भी तिव्बती आर चीनी में मिक्षता है ) से 
अभिन्न ठहराता है। इस समय तीन भाषाश्रों मे विनय-पिटक के छः 
संशोधित संस्करण मैजूद हैं:--(१) थेरवाद का पूरा पाठ पात्नी मे 
सुरक्षित है, (२) जे आशय में चीनी के महीशासक विनय के बहुत 
सदृश है, (३) तिव्बती में मूल सर्वास्तिवाद की विनय, (४) चीनी, 
(५) इनके साथ ही घ्संगुप्त की--जे। अन्तिम का एक उपचिभाग, 
है प्रौर (६) इनके अतिरिक्त, महासट्विक विनय है। इसे फा-हिएन 
सन्‌ ४१४ से पाटलिपुन्न से खदेश ज्ञाया था, मौर सन ४१६ मे 
उसने इसका श्रमुवाद किया था। 
हमारे पास ऐसी प्रचुर सामग्री है। इसकी सावधानी से 
परीक्षा तथा सारे परिशाम की शाल्रीय तुलना से सभी निकायों के 
परम्परागत मतों के विकास की अ्रवस्थाओं को जॉचने में सहायता 


( छ ) 
मिलेगी, क्योंकि नाना आाप्त लोगों से मिल्ले हुए ऐतिश्यों के अन्तर का 
निश्चय करने के;लिए वे विनय: का बहुत ही महत्त्व देते थे। इन 
सब पुस्तकों की जाँच हो! चुकने औएर ऐतिहासिक विकास का पता 
“लगा चुकने के पश्चात्‌, विनय के नियमों से सम्बन्ध रखनेवाल्ने इस 
पुस्तक के कुछ परिच्छेद, चाहे वे इस समर्य कुछ लोगों का नीरस 
जान पड़े, मुझे आशा है कि एक बहुमूल्य गुटका सिद्ध होंगे; क्‍योंकि 
"वे बताते हैं कि ईसा की सातवीं शताब्दी में ज्ञोगों ने बुद्ध के मूल 
नियमों में किस प्रकार फेर-फार किया और वे उन पर किस प्रकार 
आचरण करते थे | 
मूलसवास्तिवाद निकाय 

बुद्ध के निवाण के पश्चात्‌ १००--२०० वर्षों के समय में, 
अर्थात्‌ वैशाली की सभा के अनन्तर, जिसका मुरुय उद्देश वज्जी 
मभिक्षुओं के दस॑ प्रबन्धों का खण्डन करना था, कहा जाता है कि 
बाद्ध धर्म अनेक निकायों में विभक्त हो गया। सर्वास्तिवाद निकाय- 
जिसके साथ खयं इ-त्सिज्ञ का सम्बन्ध था--सबसे पुराने निकायों 
में से एक होने के कारण, अवश्य इसी अवधि में वृद्धि को प्राप्त हुआ 
होगा। दीपवंश ५,४७, में कहा है कि पहले महिंसासक ने अपने 
आपकी थेरवाद से अ््ञग कियः, और फिर महिंसासक से, सब्बत्थि- 
वाद, और धम्मगुत्त अल्लग हो गये; परन्तु हमारे निकाय का 
इतिद्दास अशोक की सभा के प्रधान, मेणग्गलिपुत्त तिस्स (ई०पू० 
२४०) के कथावत्यु से आरम्भ होता है। ऐसा प्रतीत होता है कि' 
इसने उस समय कोई बड़ा महत्व-पूर्ण काम नहीं किया, क्योंकि 
तिस्‍्स का अन्थ सब्बत्थिवादों के विरुद्ध केवल तीन प्रश्न ही करता 
है;--१--क्या अहंतअहतपद से पतित है| सकता है ९$ (परिहायति 


# यह वैसा ही चाद है जैसा वर्तमान काल में खामी दयानन्द सरखतीं 
ने 'मुक्ति से पुनरावृत्ति” को माना है ।--भ० दृत्त । 


( ज ) 
अरहा पझरहत्ताति) ; २-क्या प्रत्येक वस्तु का अस्तित्व है? (सब्बम्‌ 
अत्थीति); ३- क्‍या विचार की निरन्तरता समाधि है ? ( चित्त- 
सनन्‍्तति समाधीति )। इन सबका उत्तर सब्बत्यिवाद, भास्तिक 
निकाय के मतों के विरुद्ध, हाँ में देंगे । | यह देहात्मवादी निकाय 
पीछे से वैभाषिक के रूप से प्रकट होता है, जो सम्भवतः सायण के 
सर्वदशन-संग्रह$ से अभिन्न है। निर्वाण के ३०० वर्ष पश्चात्‌ कात्या- 
यनीपुत्र ने ज्ञानप्रथान-शात्र का सड्टूलन किया । यह सर्वास्तिवादों' 
का आधारभूत अन्ध है। कनिष्क के समय में, इसी पुस्तक पर 
वसुमित्र और दूसरों ने इसी निकाय की महाविभाषा-शासत्र नाम की 
एक बृहद्‌ टीका रची, जिसके कारण वे समष्टि रूप से वैभाषिक 
कदलाये । कोई ४०० व पीछे पॉचवीं शताब्दी मे, पसुबन्धु ने 
अमिधर्मकाोश-शासत्र लिखा जिसमे उसने, महायान का श्रनुयायी 
दोने के कारण, वैभाषिकों के विचारें फा खण्डन किया। इस पर 
उसके समकाल्लीन और पूर्व. उपाध्याय, सर्वास्तिवाद-निक्राय के 
सह्ठुभद्र ने, अपने न्‍्यायानुसार शाखत्र में कोश मे वर्णित मतों का खण्डन 
किया। परन्तु इन दोनों उपाध्यायां के पहले ही यह निकाय मध्यः 
भारत में घर बना चुका था। फा-हिएन ( सन्‌ ३६४४--४१४ ), 
जे! भारत में विनय की पुस्तकों का संग्रह करने गया था, कहता है 
कि इस निकाय के अल्लुयायी पाटलिपुत्र और चीन में हैं और 
इसका विनय अभी लेखबद्ध नही हुआ। हा न-थ्साड़ के समय मे 
( सन्‌ ६२९६--६४५ ) इस निकाय का बहुत विस्तृत प्रचार जान 
पड़ता है। वह इससे सम्बन्ध रखनेवात्षे कोई तेरह स्थानों का 
उल्लेख करता है; उत्तरीय सीमा पर काशगर, उद्यान, और अन्य 
अनेक स्थान, पश्चिम में फ़ारस, मध्य भारत मे मतिपुर, कनौज, श्रैर 


के सर्वेदर्शनसंग्रह के रचयिता सायणाचाय्ये के बड़े भ्रातः भाधवाचार्य्य 
थे ।--वेद्व्यास । 


(६ मे ) 

राजयूह के निकट एक खान | तिव्बती विनय, जिसका अनुवाद 
सातवीं तथा तेरहवीं शताब्दियों के बीच हुआ, इस निकाय,की 
कही जाती है, यद्यपि दुस्व (- विनय ) का विश्लेषण वास्तव में इसे 
' दशाध्याय-विनय के अधिक सदृश प्रकट करता है। यह शेषोक्त विनय, 
इ-त्सिड़' के कथनानुसार, ठीक सर्वास्तिवादों की ही पुस्तक नहीं । 
इ-त्सिड़ हमारे “(वृत्तान्त” मे इस निकाय का मसौगोलिक विस्तार 
देता है। यह मध्य और उत्तर भारत मे खुब जोरों पर था। दक्षिणी 
भारत मे इसके बहुत ही थोड़े अनुयाग्री थे और सिंहल में इसका 
सर्वधा अभाव था । सुमान्रा, जावा और इढ-गिद के टापुओं में 
प्राय: सभी लोग इस निकाय के थे, श्रोर चीन में तो इसकी चार 
उपशाखाएँ फैज् रही थी। चम्पा मे भी इसका चिह पाया जाता था । 
जहाँ तक हम जॉच सकते हैं, सातवीं शवाब्दी के कया पहल्ले और 
क्या पीछे, सर्वास्तिवाद के समान और कोई भी दूसरा निकाय इतनी 
दूर-दूर तक नही फैला, चाहे हू न-थ्साड़ के समय मे, अकेले भारत 
में इसके अनुयायियों की संख्या दूसरे निकायों के भ्रज्ुयायियों के 

बराबर न थी । 
निस्सन्देह इस निकाय का सम्बन्ध हीनयान से है, यद्यपि 
हमारा अन्थकार स्पष्ट रूप से ऐसा नही कहता । वह सायण के 
दाशेनिक भ्न्थ में मिलनेवात्ले दे दशशेनों का, ( नागाजुन के ) 
साध्यमिकर्क और ( असझ्ढ के ) योगाचार्य का, उल्लेख करता है, 
और कहता है कि.उस समय श्रौर उसके पहले भी केवल यही 
दे महायान थे । इ-त्सिज्ञ दोनों पराकोटि के यानों को, 
देनों की सामान्य बातें दिखलाकर, जेसा कि उसी विनय पशौर 


# इस बोद् सम्प्रदाय के मध्यमक वृत्ति श्रादि कई ग्रन्थ रूस में छुप छुके 
हैं। नेयायिक विद्वान्‌ इनका पढ़कर नागाझुन की प्रतिभा का आनन्द उठा 
सकते हैं ।--भ० दूत्त । 


( ञ ) 

उन्ही निषेधों का प्रहण करना, एकतान करने का यत्र करता है। 
उसके अनुसार, देलें मे भेद वेधिसत्व की पूजा और मद्दायान- 
सूत्र के पाठ का है। ये दोनें महायानवालों की विशेषताएँ हैं, 
परन्तु ऐसा जान पड़ता है कि महायान के संसग मे आने के बाद, ' 
अठारह निकायों मे से कुछ ने उसकी रीति ग्रहण की, या, हर सुरत 
मे, अपने दशनों के साथ-साथ उसके दर्शन का भी पअ्रध्ययन 
किया । इ-त्सिड्ड फे कथन से ऐसा जान पड़ता है कि एक निकाय 
एक ख्थोन मे हीनयान से ओर दूसरे खान में वही महायान से 
सस्वन्ध रखता है; किसी निक्नाय का केवल द्वीव या केवल महायान 
से ही सम्बन्ध नही । 

* अठारदह निकायों के सत-भेद के विपय से वह एक शब्द भी नही 

हता, परन्तु उसके इस बात का विशेषरूप से कहने से कि मेरा 
+धृत्तान्त” केवल्ल मेरे श्रपने ह्वी निकाय के भ्रनुमार है, किसी 
दूसरे के नहीं, हमे मालूम होता है कि दूसरे निकायों के सत श्रनमेज्त 
हैं। बह उनके अनुष्ठानों के भेद की कुछ क्षुद्र वातें देता है; जैसे, 
निवास-खानें की व्यवस्था, मित्ता लेने अथवा वल्र ओढ़ने की रीतियाँ; 
यद्यपि वे मूलसर्वास्तिवाद-निक्ाय तथा दूसरे निकायों के बीच जुदाई 
की रेखा खीचने के लिए पर्याप्त नहीं। 


इ-त्सिज्ज के बौद्ध निकायों के वर्णन का परिणाम 
( सन्‌ ६७१--६६४ ) 
( उसकी भूमिका ) 
चार मुख्य शीषकों के नीचे बौद्ध धर्म्म के श्रठारह निकाय:--- 
१. आये महासट्लिक निकाय । 
१. सात उपविभाग ] 
३. त्रिपिटक ३००००० श्लोकों में । 


हर 


( द ) 


, इसः पर सगध में आचरण होता है; थोड़े से लाट और 


सिधु में; थेड़े से उत्तर और दक्षिण भारत में | पृ्वी भारत 
मे दूसरे निकायों के साथ-साथ। सिंहल में त्यक्त। 
दक्षिणी सागर के टापुओं ( सुमात्रा, जाबा इल्यादि ) में 
पीछे से प्रविष्ट हुआ । शेन-सी ( पश्चिमी चीच ) में कुछ 
अनुयायी । 


आये-स्थविर-निकाय | 


१, 
ध त्रिपिटक ३००००० श्लाकों में | 


र 


तीन उपविभाग | 


, दक्षिण भारत मे प्रायः सभी का इससे सम्बन्ध है; मगघ 


में इसका प्रचार है। सिहल्त में सभी इसको मानते हैं। 
थोड़े से लाट और सिंधु में । पूर्वी भारत मे दूसरे निकायों 
के साथ-साथ । (उत्तर भारत मे नहीं । ) दक्षिणी सागर 
के द्वीपों में अभी थोड़ी देर से इसका प्रवेश हुआ । ( चीन 
में नहीं ) । 


आयेमूलसवास्तिवाद निक्राय । 


१. 


दर 


चार उपविभाग-- 

क. मूलसर्वास्तिवाद निक्राय | 
ख. धर्मगुप्त निकाय | 

ग. महीशासक निकाय | 

घ. काश्यपीय निकाय | 


» त्रिपिटक ३००००० श्लोकों मे । 
» मगध मे सबसे अधिक ज़ोरों पर; उत्तर भारत में प्राय: 


सबका सम्बन्ध इससे है। ल्वाट, सिंधु श्रौर दक्षिणी भारत 
में थोड़े से। पूर्वी भारत में दूसरे के साथ-साथ । तीन 


( 5 ) 
उपविभाग ख, ग, घ॑ भारत विशेष में नहीं पाये जाते, 
परन्तु उद्यान, खरचर, और कुस्तन में कुछ भ्रजयायी हैं।' 
( सिहल मे नही | ) दक्षिणी सागर के द्वीपों में प्राय: सब 
के सब इसी के हैं। चम्पा ( काचीन चीन ) में थोड़े से। 
ख पूर्वी चीन में और शेन-सी ( पश्चिमी चीन ) में पाया 
जाता है। क, ख, ग, घ यहु-त्से-किश्रड् के दक्षिण में, 
कड-तुड़ श्रार कड़-सी ( दक्षिणी चीन ) में फेल हुए हैं. 
४. आये सम्मितीय निक्राय | 

१, चार उपविभाग | 

२, त्रिपिटकक्ष २००००० श्लोकां में; अफेली विनय ३०००० 
श्लाकों में । 

३. सबसे अधिक लाट श्रार सिधु में फैला हुआ | मगध में 
इसका प्रचार है। दक्षिणी भारत में थोड़े से। पूर्वी 
भारत में दूसर के साथ-साथ । (उत्तर भारत में नहीं। ) 
( सिद्दल में नही । ) दक्षिणी सागर फे टापुओं में थोड़े से । 
चम्पा ( काचीन-चीन ) मे बहुत से अनुयायी । ( चीन 
विशेष में नहीं )। 

भारत तथा अन्य खानों में निकायों की भागालिक वॉँट-- 

भारत सामान्यरूप से--अ्रठारद्द निकाय मौजूद हैं | 

मध्य भारत--मगध ; चारों निकायों का प्रचार है, परन्तु तीसरे 

का सबसे अधिक ज़ोर है ( सिवाय उसके ख, ग, घ के )। 


पश्चिमी भारत-ल्लाट श्र सिन्धु; चौथे का सबसे अधिक 
प्रचार; १, २, ३ के थोड़े से । 


उत्तर भारत--प्राय: सबका सम्बन्ध तीसरे से है; थोड़े से एक 
के ( २, ४ नहीं पाये जाते | ) 


( ड ) 
दक्षिणी भारत--प्रायः सबके सब २ के माननेवाले; थोड़े 


से दूसरे निकायों के । 

पूर्वी भारत--१, २, ३, ४ साथ-साथ । 

सिंहल्ल--सब २ के माननेवाले; १ परिदक्त है ( ३, ४ 
नहीं मिल्वते ) । 

सुमात्रा, जावा श्रौर उनके पड़ोसी द्वीप-- प्राय: सबका सम्बन्ध 
३ से है; कुछ ४ हैं; अभी-थोड़े से १, २ के । 

श्याम--हाल्ञ ही मे एक राजा के बीद्धों को पीड़ा देने के कारण 
इस समय बौद्ध धर्म बिल्कुल नहीं । 

पूर्वी चीन--३ का ख अच्छा फैल रहा है । 

पश्चिमी चीन-शेन-सी; ३ के ख और १ के अनुयायी हैं । 

दक्षिणी चीन--यड़-त्से-किश्रज् के दक्षिण, कड़ तुड़, और कड़- 
सी; सारा ३ (क, ख, ग, घ ) अच्छा फैल रहा दै । 

सहायाने और होनयान 

सामान्यरूप से चीन महायान की है। 

मल्षयु ( ८ श्रीभेज ), थोड़े से महायानी । 

उत्तर भारत और दक्षिणी सागर के दस या अधिक द्वोप (सुमात्रा, 
जावा इत्यादि ) सामान्यतः हीनयानी हैं । 

भारत के शेष सब खान- देने यान पाये जाते हैं, अर्थात्‌ कुछ 
एक के अनुसार आचरण करते हैं और कुछ दूसरे के अनुसार । 


इ-त्सिड्र का जीवन-चरित और भ्रमण-वृत्तान्त 
१--उसके लड़कपन से लेकर चीन से उसके प्रयाण तक | 
इ-त्सिड्ज तीन बड़े भारत-प्येटकों मे से एक था। उसका जन्मः 


( ढ ) 
सन्‌ ६१५ में फुन-यज्ञ में, ताई-त्सुड्र' के शासन-काल मे हुआ था। 
सात वर्ष की आयु में (सन्‌ ६४२) वह उपाध्याय शन-यू और हुई- 
हूसी के पास गया । ये दोनों शन-तुझ्ढ में वाई पर्वत पर एक सन्दिर 
में रहते थे। संम्भवत: इन उपाध्यायों ने उसे सामान्य चीनी 
साहित्य की प्रारम्भिक शिक्षा दी थी ताकि वह भिक्षु बन सके । 


उसकी आयु अभी बारह ही वष की थी (सन्‌ ६४६) कि उसके 
उपाध्याय शन-यू की सत्यु हो गई । इससे उसे बड़ा शोक 
हुआ । तत्र वह सांसारिक साहित्य के अध्ययन के एक ओर रख 
कर बुद्ध के पवित्र धम्मेशाल्ल में लीन हे! गया। चैौदह वर्ष की 
श्रायु में उसे प्रत्नज्या मिल गई। वह कहता है कि अठारह वष की 
आयु में (सन्‌ ६५२) मैंने भारत-यात्रा का सड्डूरप किया, परन्तु यह 
सट्डूर्प सेतीसवें वष (सन्‌ ६७१) में जाकर पूरा हुआ। ऐसा ' 
जान पड़ता है कि इप कोई उन्नोस वर्ष के अन्तर से उसने अपने 
युवा-काल की सारी शक्ति धम्मे के अध्ययन से लगा दी, ताकि 
सांसारिक साहित्य मे पड़ने से जीवन निष्फल न हे। जाय | 


बीस वर्ष की आवश्यक झायु मे उसे उपसम्पदा मिली । तब 
उसका कमाचाये, हुई-हसी, खत शन-यू का खान लेने के लिए उप्तका 
उपाध्याय बन गया। उसी दिन उसे बुद्ध के आये उपदेशों' पर दृढ़ 
रहने का महत्व जतज्ञाकर, और यह बताकर कि बुद्ध की शिक्षा 
के झूठे अथ किये जा रहे हैं, उपाध्याय ने उसे बड़े यत्न से शिक्षा 
दी। उसके उपाध्याय के वचन जीवन भर उसे पथ-प्रद्शन करते 








3---आछुनिक चे-चेऊ ( मार्कों पेले का पेकिद्न के निकट जू जू ) जो 
चि-लि प्रान्त का एक विभाग है । 


२--सन्‌ ६९७---६४& तक शासन किया; चीनी में, ६३५ चेद्ग-कुअन 
काल का नर्वा वर्ष है । 


( ण ) 

रहे होंगे, क्‍योंकि पीछे से जे कुछ उसने किया अथवा लिखा वह 
पूणरूप से उनके अनुरूप है। 

उस घटना के बाद, अगल्ले पॉच वर्षों में (सन्‌ ६६४--६५८ )- 
वह एक मात्र विनय-पुस्तकों के श्रध्ययन में ही लगा रहा। उसने 
अपने काम मे बड़ी उन्नति की, और उसके उपाध्याय ने उस विषय 
पर उसे व्याख्यान देने के लिए झाज्ञा दी। सच ते यह है कि 
एक अवसर पर वह अपने आपको, जहाँ तक उसके चीनी अध्ययन 
का सस्बन्ध है, (विनय मे निपुण? कहता है । 

विनय के उपरान्त वह बड़े सूत्रों का अध्ययन करने लगा । 
पहाड़ी विहार में रहते समय वह तेरह धूताड़ों मे से कुछ का अनु- 
छ्वान करता रहा । उपाध्याय के उभारने से वह अ्रमिधमे-पिटक से 
सम्बन्ध रखनेवाले असड्ु के दे शात्रों का अध्ययन करने के लिए 
पूर्वी बेई' में गया । वहाँ से वह पश्चिमी राजधानी ' मे गया, जहाँ 
उसने वसुबन्धु कृत अभिधम्म-कोश आऔर धम्मपाल् कृत विद्यासात्र- 
सिद्धि का और अध्ययन किया । श्रपने चड्ढ-अन में ठहरने के दिनों 
में उसने ह्यू न-थ्साड़ का श्रेष्ठ उत्साहः और सम्राट्‌ की विशेष 
आज्ञा से होनेवाली उसकी अन्त्येष्टिक्रिया भी सम्भवतः देखी 
होगी, क्योंकि उसका देहान्त इ-त्सिज्ज के राजधानी में रहने के 
दिनों (सन्‌ ६६४) में ही हुआ था । 

कदाचित्‌ ह्यू न-थ्साडु के महान व्यक्ति और उसे मिलनेवाले _ 
सम्मान और यश के उकसाने से, इ-त्सिज्ञ ने चिरकाल्ञ से सड्डूल्पित 
अपनी भारत-यात्रा को पूरा करने का भारी यत्न किया; क्योंकि 
भारव उसके समय मे बौद्ध साहित्य का धर था । उसका चरित- 

लेखक बताता है कि इ-त्सिज्ञ वास्तव में ह्यू न-थ्साहु श्रौर फा-हिएन 

१--या येह, होनन में अरब चद्-तेह फू! 
२--सी-अन ,फू या चद्ध-अन, शेन-सी में ॥ 


( व ) 

का वड़ा प्रशंशक हे गया था। वह सन्‌ ६७० तक अर्थात्‌ 
खदेश से प्रयाण के पूर्व के वर्ष तक, राजधानी में रहा । 

बसके अमण-बृत्तान्त को पाठक कदाचित्‌ उसके अपने शब्दों 
में ही सुनना पसन्द करेंगे, यद्यपि दुर्भाग्य से उसका लेख छोटा है । 

२--उसकी भारत-याचा 

मैं,, इ-त्सिड्, हिंस॒एन-देड़ काल के पहले व ( सन्‌ ६७० ) 
में पश्चिमी राजधानी ( चह्डु-अन ) मे, श्रध्यवन कर और 
व्याख्यान सुन रहा था। उस समय मेरे साथ पिड्ड-पू निवासी, 
धर्म ([.&ण) का उपाध्याय, चु-इ; लै-चेक निवासी, शालत््र का उपा- 
ध्याय, हुडड-इ, और दे-तीन दूसरे भदन्‍त थे; और हम सबने गृघ्र- 
कूट जाने का निश्चय किया, और भारत में बेधिदुम को देखने की 
इच्छा करने लगे। परन्तु चू-इ को उसके मोह ने पिज्ञ-चुश्रन 
'(( में उसके धर ) की श्रेर वापस खींच लिया, क्‍योंकि उसकी साता 
'यूढ़ी थी, और हुड्ड-३ ने किअड्ड-निड्र मे यू एन-चन से मिलने 
पर अपना विचार सुखावती की ओर मेड़ा । हा एन-कुणइ ( जे 
दल में से एक था ) कड्ढ-तुड्ड तक श्राया; परन्तु उसने, दूसरों के 
सदृश ही अ्रपना सड्डल्प जे पहले बनाया था बदल्ल डाह्ा । इस- 
लिए मुझे त्सिन-चेऊ के शन-हिड्ड नामक एक युवा भिक्षु के साथ 
ही भारत के लिए प्रयाण करना पड़ा | 

दिव्य भूमि (चीन) के मेरे पुराने मित्र इस प्रकार ढुर्भाग्यवश 
-मुभसे अलग होकर अपने-अपने रास्ते चले गये, परन्तु अभी तक 
भारत में एक भी नवीन परिचित मुझे नहीं मिल्ञा था। यदि मैं उस 
-समय स्रिकता ते मेरी इच्छा कभी भी पूरी न होती । मैंने चार 
प्रकार के दुःख की कविता का अनुकरण करते हुए दे ज्छोक २ 





१--ता-तद्-सी-यू-कु-फा काओ-सेड्न-चुअन, दूसरा खण्ड । 
२--चड्-हेड्ः (सन्‌ ७८-१३६) विरचित एक पुरानी कविता । 


( थ ) 

अपने पर्यटन में में सहस्रों विश्राम-स्थानों में से गुज़रा, 

शोक के बारीक तारों ने मेरे विचार को सै। गुना उल्लमन में 
लाल दिया । 

इसका क्या कारण था, कृपया केवल मेरे शरीर की छाया को 

भारत के पॉच खण्डों की सीमाओं पर फिरने दे। ९ 

फिर अपने आपको धोरज देने के लिए; 

एक अच्छा सेनापति शन्रुद्ष को रोक सकता है, 

परन्तु मनुष्य के सट्डूरप का हिलाना कठिन है। 

यदि में एक छोटे से जीवन में दु:ःखित होने पर सदा उसकी 
चर्चा करता रहता हूँ, ते मैं दीधे अ्रसंख्यक काल को कैसे भर 
सकता हूँ ९ 

खदेश से प्रयाण करने के पहले में राजधानी ( चड्भ-अन ) से 
अपने जन्म-खान ( चा-वेऊ ) को लौट आया । मैने अपने अ्रध्या- 
पक, हुई-ह सी, से इस प्रकार परामश मॉगा :--हे पूज्यदेव, मेरा 
सट्डूल्प लम्बो यात्रा पर जाने का है; क्योंकि, यदि में उसको देखूगा 
जिससे में ग्रभी तक परिचित नहीं हूँ, ते मुभे अवश्य बड़ा ल्ञाभ 
होगा । किन्तु आप पहले ही वयोवृद्ध हैं, इसलिए आप से परामश 
लिये बिना में अपने सट्टूलप को पुरा नहीं कर सकता |? मेरे गुरु 
ने मुझे इस प्रकार उत्तर दिया :--तुम्दारे लिए यह भारी अवसर है, 
यह दुबारा नहीं मिलेगा । ( मैं तुम्हें निश्चय कराता हूँ कि ) मुमे 
तुम्दारे ऐसी बुद्धिमत्ता से बनाये हुए सड्डूल्प का सुनकर वड़ी प्रसन्नता 
हुई है। यदि में ( तुम्हें वापस आते देखने के लिए ) पर्याप्त देर 
तक जीता रहा, ते तुम्हें प्रकाश को फैल्लाते देख कर मुझे हर्ष होगा। 
_निःसड्डोच होकर जाओ; पीछे रही हुई चीज़ों की भरेर मुड़कर मत 


के बोधिसरव भू तदया आ्रादि का अ्रभ्यास करता हुआ तीन असंख्य काछो 
में से छाघता है। इ-त्सिंग का संकेत इसी ओर है । 


( दे ) 


देखे । तुम्हारी वीर्थस्थानों की यात्रा को मैं निरसन्देह पसन्द 
करता हूँ। इसके अतिरिक्त, धर्म की समृद्धि के लिए उद्योग करना 
एक वहा ही आवश्यक कत्त व्य है | संशय को बिल्कुल दूर कर दे !? 


प्रयाण के पूर्व मैं अपने गुरु ( शनायू ) की समाधि पर पूजा 
करने तथा छुट्टी लेने गया । उस समय, समाधि-सन्दिर के इदे- गिदे 
के पेड़ पाते से हानिप्रस्त होने पर भी इतने बढ़ चुके थे कि प्रत्येक 
पेड़ के नापने के लिए एक हस्त लगेगा, और जड्जल्ी घासें ने 
समाधि-सन्दिर के आँगन का भर रक््खा था। यद्यपि श्रेत-लोक 
हम से छिपा हुआ है, ते! भी मैंने उसका वैसे ही सनन्‍्मान किया 
मानो वह वहाँ उपस्थित था। इदे-गि्द घूमते तथा प्रत्येक दिशा में 
दृष्टि करते हुए, मैंने अपनी यात्रा का सड्डूल्प सुनाया । मैंने उसकी 
शराध्यात्मिक सहायता माँगी, और उस दयातु श्रेष्ठनन के मुझ पर 
किये हुए महोपकारों का बदला चुकाने की इच्छा प्रकट की | 


हि सए्न-हेड़् काल के दूसरे वर्क ( सच ६७१ ) से मैंने यज्ढ-फू 
में “वर्ष” ( बस्स ) किया। शरत्काल के आरम्भ (सातवे मास) मे 
मुझे अकस्मात्‌ एक राजदूत, कोज्ज-चेऊ का फुंडड-हि सयाओ-चूझन, 
मिल्ल गया; उसकी सहायता से में कड्-तुड् नगर सें आया। यहाँ 
मैंने दक्षिण की यात्रा के लिए एक इरानी जहाज के खासी से 
मिक्षने की तिथि निश्चित की । फिर उस सन्धिदूत का निमन्त्रण 
खोकार कर में कोड़-चे।क गया । अब वह मेरा दुबारा दानपति बना | 
उसके छोटे भाइयों, हिसयाओ-तन और हिसयाओरे-चेन, ने जों कि 


#ईत्सिद्ञ के समय में इरान, भारत, मल्यद्वीपों और चीन के बीच जहाज 
आते जाते थे। मैं समुछता हूँ इससे पहले नस्टोरियन पादरी, ओलेपूएन या 
एलेपन, के यात्रा-साग का समाधान हो जाता है।. यह चीन मे सन्‌ ६३४ 
सें गया था । 


( घ ) 
दोनें राजदुत थे, श्रीमती निड़ श्रौर पेन ने, उसके परिवार के सभी 
छोगों ने मुझे उपहार देकर अनुगृह्दीत किया | 
उन्होंने मुभ्ते बहुत बढ़िया प्रकार की वस्तुएं और अत्युत्कृष्ट 
, भाजन दिये; प्रत्येक अपना- पुरा-पूरा यत्न करता था। इससे 
वे आराशा करते थे कि मुझे समुद्र-यात्रा में किसी वस्तु की कमी न 
रहेगी, परन्तु वे डरते थे कि भयानक देश में मुझे कुछ कष्ट होंगे | 
उनका प्रेम मेरे माता-पिता के प्रेम के समान गम्भीर था। सुर 
अनाथ को जिस वस्तु की इच्छा होती थी, वे भट मुझे दे देते थे |, 
वे सब मेरा आ्राश्रय या उपाय बन गये, और सबने मिलकर मुझे 
श्रेष्ठ भूमि (के दशेन) के साधन दिये | 
: (पुण्य भूमि की) यात्रा के विषय में जो कुछ मैं कर सका वह सब 
फेड्-परिवार की शक्ति के ही कारण है। इसके श्रतिरिक्त, लिन-वन 
के मिक्षुओं और सामान्य उपासकों को हमारे वियोग से दुःख हुआ ; 
उत्तरीय प्रान्तों के सभी प्रतिभाशात्ञी विद्वानों ने हमारे बिदाई लेने 
पर शोक मनाया, क्योंकि वे समभते थे कि वे हमें फिर नहीं देखेंगे । 
इस वर्ष (सन्‌ ६७१) के ग्यारहवें मास में हम यी और चेन४ 
रोशियों की ओर मुँह करके, और पन-यू ( कड़-तुड़ ) का ठीक अपने 
पीछे रखकर, चल पड़े । कभी मेरा विचार सुदूर स॒गदाव (काशी में) 
की ओर देड़ता था, कभी (गया के निकट ) क्ुक्क॒ुटपदगिरि पर 
पहुँचने की आशा में में सुख-ल्ञाभ करता था| 
इस समय पहली बरसाती हवा चलने लगी, ओर हमारा 
जहाज़, सा हस्त लम्बे रससों को दे-दे| करके, ऊपर से लटका- 


# यी-सपे, (7806' और -र्िए०7७ में बाईंस तारे; चेन > कीड़ा, 
3, है, 5, + ए०ए०७४, 4008: 70? 56 ४-87" 56/ 52", 
अर्थात्‌ दक्षिण के आसपास | 
* ] 'मास्वूलछो की उचित तैयारी के बाद ।* 


्े 


( न ) 

कर, लाल दक्षिण की श्रेर चला । ची| राशि से हमारे अल्लग 
होने की ऋतु फे प्रारम्भ में, नौकापटों का जोड़ा, जिनमें से प्रत्येक 
पाँच लस्बाइयों में था, काला उत्तर पीछे छोड़कर, उड़ गया। 
श्रथाह गहराई में से काटते हुए, पानी के बड़े-बड़े फुलाव, समुद्र पर 
पर्वत के सदृश हैं। खाड़ी की विस्तोण धारा का तिरछी मिलाती 
हुई घढ़ी-बड़ी लहरें, बादलों के सदश, श्राकाश से टकराती हैं । 

सवार हुए अभी बीस दिन नहीं हुए थे कि जहाज भोज? 
पहुँच गया । मैं वहाँ उतर गया और छः मास तक ठहरकर धीरे- 
धीरे शब्द-विद्या सीखता रहा । राजा ने मुझे कुछ आश्रय देकर 
मलयु देश को भेज दिया। यह अब श्रीमाज] कहलाता है। 


&७* हमले: “कद व नल मी जे आल 


# दृत्तिण का रड्भ छाल और उत्तर का काला माना गया है । 
[ची 9४, &, 8, 8, 89/0७&/ए० चित्रक राशि के लिए है। 
द्वाधिमा २६८? २८” १६” इस राशि में वे तारे हैं जो आकाश में केवछ उसी 
समय दिखाई देते हैं जब सूथ दिछ मण्डल के १६? या अधिक अंश नीचे 
देता है। इसलिए २००" श्रक्ष ( केण्टन ) के लिए उषाकाल में पहछा सौर 
उदय (0708 09008) ८ फरवरी के करीब, और श्रक्त २० के लिए, साँम 
की सन्ध्या के, ११ दिसम्बर के करीब होता है । चान्द्र मास में ११ दिसम्बर 
का अनुरूप दिन ग्यारहवे मास की पहली के करीब होगा, क्योंकि यह प्रायः 
वह समय है जब कि ची राशि श्रन्तर्धान है। जाती है। इस समय तक 
उत्तर-पूर्व से पवन बहने लगता है, इसी से यह कहावत है--'ची हाओो फेड्न, 
पी हाओे यू?, अर्थात्‌ “ची राशि पवन से और पी (दृषभराशि) वर्षा से प्रेम 
करती है! । इसका अर्थ यह है कि ये दोनें क्रमशः वायु और चर्षा को अपनी 
शोर खींचती हैं, और “वायु उत्तर-पूत् से, और वर्षा दक्षिण-पश्चिम से 
आती है । ह 
| यह इत्सिड्न की ठीका है। इसलिए हमे भोज, राजधानी और 
श्रीमाज के देश (--सल्यु) में पहचान करनी चाहिए, यद्यपि इ-त्सिद्न दोनें 
का उपयोग निर्विशेष रूप से करता है। इ-ौ्सिड् की पुस्तक में टीकाएँ 
वहुधा भूल से, किसी दूसरे की, पीछे से लिखी हुई मानी जाती हैं। परन्तु इस 
बात की धुष्टि में हमारे फास कोई कारण नहीं । अपनी रचनाओं और अनुवादों 


( प ) 

चहाँ में फिर दे! मास ठद्दरकर क-च$” चत्मा गया। यहाँ से 
मैंने बारहवें सास में यात्रा आरम्भ की, और फिर राजा के जहाज्ञ 
पर पूर्वी भारत के लिए चल्ल दिया। क-च से उत्तर की श्रोर 
जाते हुए, दस से अधिक दिन तक चलने के पश्चात्‌, हम नमन लोगों 
के देश में पहुँचे। पूवे की ओर दृष्टि डालने पर, हमें एक-दे। 
चीनी मीक्नों के विस्तार का तट दिखाई दिया। इस पर सरस 
और मनोहर नारियल्ञ के पेड़ों श्रै।र सुपारी| के वन्तों के सिवा और 
कुछ न (दीखता) था। जब वहाँ के अधिवासियों ने हमारे पोत 
को आते देखा, तब वे बड़ी उत्सुकता से भ्रपनी छोटी-छोटी नावों में 
सवार हो गये। उनकी संख्या पूरी सी थी। वे सब नारियल, 
केले, और बेत तथा बाँस की बनी हुई वस्तुएं ज्ञाये, और हमारी 
वस्तुओं के साथ उन्हेंने उत्तकी अदत्ता-बदली करनी चाही । जिस 
वस्तु के लेने की उन्हें उत्सुकता होती है वह केवल लोहा है। दे 
उंगली भर लोहे 'के टुकड़े के लिए आप उनसे दस-पॉच नारियल 
ले सकते हैं। पुरुष बिल्कुल नंगे हैं, और स्ियाँ अपने शरीरों को 
कुछ पत्तों के साथ ढॉपती हैं। यदि व्यापारी लोग हँसी से उन्हें 
कपड़े देते हैं तो वे हाथ हिला देते हैं (कि) हम उन्तका उपयोग 
नहीं करते । मैंने सुना कि यह देश शू-चूश्नन की दक्षिण-पश्चिमी 
सीसा की दिशा में हे। इस द्वीप में ज्ञोहा विज्षकुक् नहीं द्ोता, 
सेना और चॉदी भी दुष्प्राप्य हैं। यहाँ के अधिवासी केवल 
नारियज्ञ (नालिकेर) और कन्द-सूल पर ही निर्वाह करते हैं 


के कठिन वचलें पर टीका देने की उसे आदत है । कुछ टीकाएँ ऐसी भी हैं 
जिन्हे केवल वही मनुष्य लिख सकता था जो भारत में रह चुका हो । 

४ क-च अवश्य नम्म लागों के देश के दुतक्षिण में, एचिच सागर-तट पर 
'किसी जगह होगा । यह संस्कृत का 'कच्छ' हो सकता है । 

| सलय पि-नह् से पिन-छक्क; संस्कृत पूग । 


( फ) 

यहाँ चावल अधिक नहीं होता । इसलिए जिस वस्तु को वे सब 
से बहुमूल्य और महंगी समभते हैं वह 'लोह? है, जे कि इस देश 
मे लेहे का नाम है। ये ल्लाग काले नही, पर सध्यम कृद के हैं | 
वे बेत के बड़े सन्‍्दूक बनाने मे निपुण हैं; दूसरा कोई देश उनकी 
बराबरी नहीं कर सकता। यदि कोई उनके साथ अदल्ञा-बदली 
करने से इन्कार करे ते वे कुछ विषाक्त बाण छोड़ते हैं, जिनका 
एक ही वार प्राणघातक सिद्ध होता है। यहाँ से उत्तेर-पश्चिम की 
दिशा में कोई आधा मास पोत-यात्रा करने पर हस ताम्रलिप्ति पहुँच 
गये यह पूर्वी भारत की दक्षिण सीमा है। यह महाबेधि और 
नालन्द (मध्य भारत) से साठ योजन से अधिक है | 

मैं हिसएन-हेड़ काल के चौथे वर्ष (सन्‌ ६७३ ) के दूसरे 
मास के आठवें दिन वहाँ पहुँचा । पाँचवे' मास से मैंने पश्चिम की 
. श्रार चल्लनना आरम्भ किया। सुझ्ते यत्र-तत्र साथी मित्र जाते थे । 

मुस्छे ता-चेड़-तेड़ (महायानप्रदीप)$ पहली बार ताम्रतिप्ति सें 
मिल्ला | मैं एक वर्ष ( का कुछ भाग ) उसके पास ठहरा । यहां मैंने 
ब्रह्म-भाषा ( संस्कृत ) सीखी और शब्द-विद्या का अभ्यास किया । 
अन्ततः, मैं गुरु-तेड् ( ता-चेड्ज-तेड़ ) के साथ चलन पड़ा, और वह मार्ग 
लिया जे सीधा पश्चिम को जाता है। कई सी व्यापारी हमारे 
साथ मध्य सारत को आये । 


महाबाधि विद्वार से दस दिन की यात्रा के अन्तर पर हमारे 
साग में एक बड़ा पर्वत और दक्तदल आये ; यह घाटी भयाज़क और 


# हूयून-थ्साड़् का एक शिष्य। इसने द्वारचती ( पश्चिमी श्याम ), 
सं 3. 3 
हल, तथा दक्षिण भारत का पथ्येटय किया और फिर ताम्रलिप्ति में आकर 
वह बारह वर्ष रहा । वह संस्कृत में निएण था। इ-त्सिज्ञ उसके साथ 
नालन्‍्द, वेशाली और कुशिनगर मे गया। उसका देहान्त कुशिनगर के 
परिनिरवांय विहार सें हुआ । 


( ब ) 
साँघने के लिए कठिन है। यह आवश्यक है कि अनेक मनुष्यों 
की मण्डक्ञी के साथ यात्रा की जाय। अकेले जाना कभी ठीक 
नहीं । '.उस समय मुझ, इ-त्सिड़, पर ऋतु के रोग का आक्रमण 
हुआ; मेरा शरीर थका हुआ और निबेज्ञ था । मैंने व्यापारियों की 
मण्डली के पीछे जाने का यत्र किया, परन्तु, ठहर जाने और रोगी 
होने के कारण, उन तक पहुँचने में प्रसमथे हो गया। यद्यपि 
मैं बहुत ज़ोर लगाता था और चल्लना चाहता था, पर पाँच चीनी 
मील चलने में भी मुझे सा बार ठहरना पड़ता था। वहाँ नाह्नन्द 
के कोई बीस भिक्षु थे, और उनके साथ पूजनीय तेड़ भी था। 
वे सब आगे चले गये थे। मैं ही अकेज्ञा पीछे रह गया था, और 
बिना किसी साथी के भयानक पगडण्डियों पर चल रहा था। 
. सॉम के समय, जब सूये छिपनेवाला था, कुछ पहाड़ी लुटेरे प्रकट 
हुए। धनुष को खेंचे ग्रेर उच्च खर से चिल्लाते हुए आकर वे 
सुझे कर दृष्टि से देखने और एक-एक करके मेरा अपमान करने 
छगे। पहले उन्होंने मेरा ऊपर का चोज्ञा उतार लिया, और फिर 
नीचे के वस्र ले लिये। मेरे पास जितने कमर-बंद ओर बद्धियाँ 
थीं वे भी सब उन्होंने छीन लीं। वास्तत्र में, उस समय मैंने 
समझा कि इस संसार से मेरी झ्रन्तिम बिदाई का समय निकट शा 
गया है, और तीथ्थ-स्थानों की यात्रा की मेरी कामना पूरी न 
हेगी। यदि वे मेरे अड्डों को अपने भाज्नों की नोकों से चीर डालते 
ते मैं अपने चिरकाल से सेचे हुए मूल काये को कभी पूरा न फर 
सकता । इसके अतिरिक्त, पश्चिम के देश (भारत) में यह जन- 
श्रुति थी कि जब ल्लोग किसी गौराड्ढ मनुष्य को पकड़ लेते हैं, तब 
वे उसे मारकर देवों को बलि चढ़ा देते हैं। जब मुझे इस कथा 
का विचार आया तब मेरा डर दुगुना हे गया । इस पर मैंने एक 
कीचड़ के बिल्ल में घुसकर अपने सारे शरीर को कीच से मैज्ा कर 


( भें) 
लिया । मैंने अपने आप को पत्तों से ढक लिया। अब में एक 
लाठी के सहारे धीरे-धीरे चलने लगा | 


उस दिन की साँक हो गई, परन्तु विश्राम-खान भ्रभी दूर था। 
रात फी दूसरी घड़ी मे मैं अपने साथी-पथिकों के पास जा पहुँचा । 
मैंने स्पष्ट सुना कि पृजनीय तेड़ गाँव से बाहर निकक्ककर उच्च खर 
से मुझे पुकार रहा है। जब हम आपस मे सिल्ेे, तब उससे 
कृपापूर्वक सुझे एक चोत्ना दिया। में एक छप्पड़ मे त्वान करने 
के पश्चात्‌ गांव में गया। उस गाँव से कुछ दिन तक उत्तर की 
प्रेर चलने पर, हम पहले नालन्द से पहुँचे । वहाँ हमने मूलगत्घ 
कुटी का पूजन किया ओर हस गृप्रकूट पवेत पर चढ़े । यहाँ हमने 
ह थान देखा जिस पर कपड़े लपेटे हुए थे । तत्पश्चात्‌ हम सहा- 
बेधि» विहार से पहुँचे, भर हमने (बुद्ध के) वास्तविक मुख-सण्डल् की 
प्रतिमा का पूजन किया। मैंने शन-तुड़ के मिक्तुओं तथा उपासकों 
के दिये हुए मोटे और सद्दीन रेशम के वच्ध लेकर उनका, तथागत 
के परिसाण का, एक काषाय बनाया, कौर खय॑ अपने हाथ से इसे 
प्रतिमा पर चढ़ाया। पूके विनय गुरु ह्यू एन के मेरे हाथ भेजे हुए 
सहसी्रों ( छोटे-छोटे ) छत्न मैंने उसकी ओर से चढ़ाये । त्साओ के 
धघ्यान-गुरु अन-ताओ ने मुझे बेधि की प्रतिमा को पुजने के लिए 
कहा था, और मैंने उसके नाम से यह क॒तंव्य पूरा किया | 
तब एकाम्रचित्त हाकर, सच्चे हृदय और सस्प्तान से, मैंने 
साष्टाड़ प्रणाम किया । पहले मैंने चीन के लिए कामना की कि 





# बाधि बृक्त के पास सिहल के एक राजा ने बनवाया धा। यह विहार 
थेरवादु का था, फिर भी महायान से छगा हुआ धा। इसी बात से कदा- 
चित्‌ हयून-थध्साज्ञ को भूल हुई, जो सि'हल का सम्बन्ध दोनों याने| से बताता 


है। झान-ध्साड़ के अनुसार भरुकच्छ और सुराष्ट्र का सम्बन्ध भी दोनों 
सेथा। 


(मर) 

धर्म्म के प्रदेश (धर्मधातु) में सारे चेतन प्राणियों (हन-शिह -सच्त ) 
मे चार प्रकार के ल्ञाभ खूब फैले । मैंने नाग-वृक्ष के नीचे पृष्य 
( बुद्ध ) मैत्रेय से मिल्नने और सच्ची धार्मिक विधि के अनुसार 
चलने के निमित्त, ताकि मुझे वह ज्ञान ग्राप्त हो जा जन्मों के अधीन 
नहीं, साधारण पुनर्यांग की इच्छा की | मैं सभी पवित्न खानों में 
उनके पूजन फे लिए गया; में एक घर के पास से गुज़रा जिसको 
( चीनी ) 'फुन-चड़ः# ( वेशाली मे ) कहते हैं, और कुशिनगर में 
पहुँचा । में प्रत्येक स्थान मे हृदय की भक्तिपूर्ण भर खच्छ रखता 
था। मैं मृगदाव मे गया और कुक्ुटपदगिरि पर चढ़ा; और नाह्नन्द 
विहार में ( सम्भवत: सन्‌ ६७५--६८५४ ) दस वर्ष तक रहा | 

चुई-कुड्-काल् के पहले वष ( सन्‌ ६८५ ) में मैं भारत में वू- 
हिड़ से ( नालन्द से छः योजन की दूरी पर एक खान मे ) 
अलग हुआ | 

धम्मे-पुस्तक़ों को इकट्ठा करने के पश्चात्‌, मैंने वापस भ्राने के लिए 
अपने चरण-चिहों पर पल्टना आरम्भ किया। तब मैं ताम्रलिप्ति 
में लौट आया। वहाँ पहुँचने के पूबे, मुझे एक बार फ़िर छुटेरों 
का एक बड़ा दक्ष मिला । उनकी तल्वारों से में अपने शरीर की 
रक्षा बड़ी कठिनता से कर सका, और इस प्रकार अपने प्राणों को 
सबेरे से सॉक्न तक सुरक्षित रख सका। तत्पश्वात्‌ मैं वहाँ जहाज़ 
समकालीन विमढकीति का कमरा कहा जाता है । वन-हा एन-स्से ने, जो 
शिल्ादित्य के पास आने वाले दूत-समूह का प्रधान था, अ्रपने वेशाली-प्रवास 
में इस घर को नापकर प्रत्येक ओर से दस हस्त पाया था ( काश्यप )। इसी 

- लिए पीछे से इसका नाम फुंन-चड् हुआ, पीछे से प्रधान भिकठ के रहने के 

प्रत्येक कमरे का यही नाम हो गया। अब कोई भी महन्त और विद्वार फून- 
चड् कदलाता है । 


( थय॑) 

में बैठा गौर क-च# के पास से गुज़रा । जो भारतीय पुस्तक में 
लाया वे ५००००० से अधिक श्छोकों की थीं। उनका यदि चीनी 
में अनुवाद किया जाय,तो एक सह से अधिक प्रन्थ-खण्ड बनेंगे । 

इनकी लिये हुए में अब भोज में बैठा हूँ । 
स्थू्न रूप से, भारत के मध्यदेश से सीमान्त भूमियों ( प्रत्य- 
न्तक ) तक का अन्तर पू् में श्रैर पश्चिम में ३०० योजन से भ्रधिक 
है। दक्षिण मे और उत्तर मे प्रत्यन्तक की दूरी ४०० योजन से 
अधिक है। यद्यपि मैंने खय ( सारी सीमाएं ) हीं देखीं और 
( दूरी ) नहीं जॉची, फिर भी में पूछताछ से जानता हूँ। ताम्र- 
लिप्ति भारत की पूर्वी सीमा से चाल्लीस- योजन दक्षिण को है। वहाँ 
पॉच-छः विहार हैं; लोग घनवान्‌ हैं। इसका सम्बन्ध पूर्वी भारत 
से है, श्रैर यह महाबाधि और श्रीनालन्द से कोई साठ याजन है। 
चीन को लौटते हुए हम इसी स्थान से जहाज़ में बैठते हैं। यहाँ 
से दक्षिण-पू्वे दिशा में दो मास तक चल्लने के पश्चात्‌ हम क-च सें 
आते हैं। इस समय तक भोज से वहाँ जहाज़ भा जाता है। यह 
बात प्रायः वर्ष के पहले या दूसरे मास में होती है। परन्तु सिंहल 
द्वीप जानेवालों को दक्षिण-पश्चिम दिशा में जाना पड़ता है। कहते 
हैं वह द्वीप ७०० याजन परे है। हम हेमनत तक क-च मे ठहरते हें, 
फिर जहाज़ पर दक्षिण की ओर जाते हैं, श्रैर एक मास के बाद 
मल्तयु के देश में पहुंचते हैं, जे अरब भोज हे गया है; ( इसके 
अधीन ) कई राज्य हैं। पहुँचने का समय प्रायः पहले या दूसरे 
माँस मे होता है। हम वहाँ ओऔरष्स के मध्य तक ठहरकर उत्तर 
की ओर जहाज़ मे चल देते हैं; कोई एक मास में हम कड्ठ-फू ( कड्- 
थे चह यहाँ डतरा ओर उत्तर ( तुखार या शूलि ) के एक मनुष्य से 


* मिला। उसने इसे बताया कि उत्तर में दे! चीनी भिक्ठ पय टन कर रहे हैं । 
( जिनको इ-त्सिल्न ने अपने ही मित्र समझा )। (0॥एशा॥९४8 9. 06. 


( र ) 
तुक्ठ ) पहुँचते हैं। इस समय तक वर्ष का पहला भ्राधा भाग 
बीत जाता है | 
जब हमें अपने ( पूव ) पुण्य-कर्मों की शक्ति की सहायता हो, 
तब यात्रा सब कहीं ऐसी ही सुगम और आननन्‍्ददायक होती है माने 
हम बाज़ार में से जा रहे हैं; परन्तु इसके विपरीत, जब हमारे पास 
कर्म का अधिक प्रभाव न हो तब, हमें विभीषिका की ऐसी ही सम्भा- 
वना द्वोती है माने ( एक बालक ) एक लेटने के घोंसले में हो। 
मैंने इस प्रकार संक्षेप से खदेश-माग का वर्णन कर दिया है, और 
झुझे आशा है कि बुद्धिमान्‌ अब भी अपने ज्ञान को ओर सुनकर 
बढ़ायंगे । 
दक्षिणी सागर के द्वीपों के अनेक राजा और राना (बैद्ध धर्म्म 
की ) प्रशंसा करते तथा ( उसमे ) विश्वास रखते हैं, और उनके 
हृदय पुण्य-कर्मों के उपाजन में त्गे हुए हैं। भोज के दुर्ग-बन्द 
नगर में बौद्ध मिन्ुओं की संख्या १००० से प्रधिक है। उनके मन 
शिक्ञा-प्राप्ति तथा उत्तम अनुष्ठानों पर झुके हुए हैं। वे सभी 
वर्तमान विषयों की खेज तथा उनका पअ्रध्ययन उसी प्रकार करते हैं 
जैसे कि मध्यभारत मे होता है; नियमों शोर प्रक्रियाश्रों में कुछ भी 
सेद नहीं। यदि कोई चीनी भिक्षु ( व्याख्यान ) सुनने और 
( मूल पुस्तकों को ) पढ़ने के लिए पश्चिम ( भारत ) जाना 
चाहता है, तो उसके लिए यह अ्रच्छा होगा कि वह यहाँ एक दे 
वर्ष ठहरकर विशेष नियमों का अभ्यास करे, श्रार फिर मध्य भारत 
को जाय | 
भाज नदी के मुहाने पर मैं ( व्यापारी के द्वारा ) कड्ड-चेऊ 
( कह्ड-तुड़ ) का विश्वास-पत्र के रूप में चिट्टों भेजने, ( अपने मित्रों 
को ) मित्ञने; ओर कागज़ तथा स्याही की टिकियाँ मॉगने के लिए, 
जो त्ह्म-भाषा में सूत्रों की नकूल करने के लिए वरती जाती हैं, ओर 


( छा) 


भाड़े पर लेखक लेने का साधन ( व्यय ) माँगने के लिए जहाज 
पर गया। ठीक उस संभय व्यापारी ने वायु के! भ्रनुकूल्न पाया, 
ग,्रर वात-बस्नों को पूर्शरूप से ऊँचा कर दिया। इस प्रकार मुझे 
वापस ले जाया गया, ( यद्यपि मेरी खयं खदेश जाने की इच्छा 
नथी )। यदि मैं ठहर जाने के लिए कहता भी, ते ऐसा करने 
के लिए काई साधनन था। इससे मैं देखता हूँ कि कर्म का 
प्रभाव ही ( हमारी गति को ) ढाल सकता है, इसका उपाय 
करना हम मानवों के हाथ नहीं। युड्-चड्ठ काल के पहले वर्ष 
( सन्‌ ६८४ ) के सातवे मास के बीसवें दिन हम कड़- फ पहुँचे । 
यहाँ मुझे फिर सब मभिक्नु ओर उपासक मिल्ले। तब चिह-चिह् के 
सन्दिर में सभा के बीच मैंने निःध्वास छोड़कर कहा-- मैं पहले 
पश्चिम के देश ( भारत ) मे ( धम्में के ) प्रचार तथा प्रसार की 
आशा से गया था; मैं वापस आकर दक्षिणी सागर के टापु में 
ठहर गया। अभी तक कुछ पुस्तकों की कमी है, यद्यपि जो 
कुछ में ( भारत से ) ल्ञाथा प्लौर सोज मे छोड़ आया हूँ उसकी 
संख्या त्रिपिटक के ५००००० श्लोक हैं। इस शअवस्था में मेरा वहाँ 
एक बार फिर जाना आवश्यक है। मेरी आयु पचास से ऊपर 
( पचपन ) है। चुकी है; देड़ती हुई लहरों के एक बार फिर पार 
करते हुए, दरारों# से से लॉघनेवाले घोड़े न ठहर जाये, ओऔए मेरे 
शरीर की दुगप्राचीर की रक्षा करना कठिन हो। यदि प्रातःकाल 
की ओस ( के सूखने ) का समय पअकस्मात्‌ आ जाय तो वे पुस्तकें 
किसके सिपुद की जायेंगी ९ 

“पवित्र धर्म्म-शालत्र वास्तव मे एक महत्वपूर्ण वाद है। वद मेरे 
साथ कान चलकर इसे सेमाल सकता है? ( पुस्तकों का ) भ्रतुवाद 


# चीनी की एक विचित्र उपमा ३--'सानव जीवन ऐसी शीघ्रता से बीतता 
है जैसे एक सफेद बद्चेरा एक दरार में से लॉंवता है 7 


च्> 


( व ) 

करने के लिए जैसी ( शिक्षाएँ उनमें ) हम पाते हैं हमें एक योग्य 
व्यक्ति का प्रयोजन है |! 

सभा ने एक मत होकर मुझे कहां--“यहाँ से निकट ही चेड़- 
कू ( साल्गुप्त ) नाम का एक मिक्त है। उसने चिरकाल तक 
विनय-सिद्धान्त का अध्ययन किया है; बहुत छोटी श्रायु से ही 
उसने अपने आपको निर्दोष श्रौर खच्छ रक्खा है। यदि आपको 
वह मनुष्य मिक्ष जाय ते वह आपका एक उत्तम साथी सिद्ध होगा ।? 
ज्योंही मैंने ये शब्द सुने, मैंने समका कि सम्भवतः वह मेरी आव- 
श्यकता को पूरा कर देगा । इस पर मैंने पर्वत के मन्दिर में उसके 
पास एक पत्र भेजा, जिसमे यात्रा की तैयारी का स्थूल रूप से वर्णन 
किया। उसने तब मेरा पत्र खेला; उसका देखकर उसने मेरे 
साथ शने का शीघ्र ही सटड्डरप कर लिया । तुलना के लिए (कह 
सकते हैं कि ), लियाओ-तुड्ड$ नगर पर एक ही धावे ने तोन सेना- 
पतियों के वीर हृदयां का तोड़ डाज्ञा, या हिमालय पव॑त से ( या, 
के विषय मे ) एक छोटे-से श्लोक ने महृषि के गम्भीर निश्चय को 
खींच लिया। उसने शान्त नदियों और देवदारु के वनों का, जिन 
में वह रहता था, सहर्ष छोड़ दिया; उसने 'पाषाण द्वार! की पहाड़ी 
( कड़-तुड़ के उत्तर-पश्चिम में, शिह-मेन ) के सामने अपनी बॉहों 
को समेटा, और “राजाज्ञा? के मन्दिर ( चिह-चिह ) में अपना श्रश्वल 
ऊपर को उठाया। हमने अपनी छोटी छतरी कुकाई ( और कन्फ्यू- 
शस के सदृश मित्र-भाव से बातें कीं ); क्योंकि हम दोनों ने अपने 
पाँचों अड् ( धम्मे को ) दे दिये थे, इसलिए ( हमारी मित्रता यहाँ 
तक बढ़ गई कि ) हमने ( एक दूसरे के सामने ) अपने हृदय खेल 
दिये, मानों पूरवकाल से ही (मित्र हैं)। यद्यपि अपने सारे जीवन में 


.._ + लियाओो-तुड और हिमालय तो असिद्ध है, परन्तु में यह नहीं बता. 


सकता कि उसका सहझ्ेत यहाँ किस घटना की भोर है । 


( श ) 


झैंने पहले उसे कभी नहीं देखा था, परन्तु मैंने देखा कि मुझे अक- 
स्मात्‌ ठोक वैसा हो मनुष्य मिल्ञ गया है जिसकी मुझे आवश्यकता 
है। एक निर्म्ष रात को हम दोनों ने गम्भीरता-पुवेंक अपने भावी 
कार्य पर विचार किया। तब चेड़-कू ने मुझे कहा :--“जब भल्लाई 
भ्ताई से मिलना चाहती है तब वे बिना किसी साध्यस के आपस 
में मित् जाती हैं, और जब समय परिणत द्वोनेवाल्ा होता है तब-- 
चाहे लोग चाहें भी -इसे काई ठहरा नहीं सकता। तब कया में 
आपके साथ हमारे त्रिपिटक का प्रचार करने, ओर ( भविष्य के 
लिए ) एक सहस्॒ दीपक जलाने में सहायता देने का सच्चे हृदय 
से प्रस्ताव करू ?? तब हम मन्दिर के प्रधान, किएन, ओर 
दूसरों से बिदाई लेने के लिए फिर हिसया पर्वत पर गये। किएन 
जानता था कि ठीक समय पर क्‍या करना चाहिए झौर उसने उसके 
अनुसार ही आचरण किया। उसकी इच्छा हमे अपने पास 
और अधिक अटका रखने की कभी न होती थी। जब हमते 
उसे देखा और जे! कुछ सोच रक्खा था उसे बताया, तव उसले 
हमे सहायता दी और सब पसन्द किया। उसे अपनी आवश्य- 
कताओं की कभी चिन्ता न होती थी; वह सदा दूसरों के सहायता 
देने मे ही तत्पर रहता था। उसने, हमारे साथ ही, यात्रा की 
तैयारी कर ली ताकि हमें किसी बात की कमी न रहे । इसके 
अतिरिक्त, कड्ठ-तुज़ के सभी भिक्षुओं और उपासकों ने हमें प्रवश्यक 
चस्तुए दी। 

* तब वर्ष (सच ६८८ ) के ग्यारहवें मास के पहले दिन हम एक | 
व्यापारी-पात सें चल पड़े। पन-यू से चल्ञकर लम्बी समुद्र-्यात्रा 
के पश्चात्‌ भाज मे पहुँचने के विचार से हम चम्पा& की दिशा सें 


के ओडोरिक (कोई सन्‌ १३२३) का जम्पा; साकों पोले! (सन्‌ १२८८) 
का उस्बा | संस्क्ृत चम्पा । 


( ष ) 
गये, ताकि हम सब प्राणियों के'लिए सीढ़ियाँ, या, उन्हें दुःख- 
सागर से पार ले जाने के लिए, नौकाएँ बन जायें। हमें अपने 
सट्टूलपों को यथासम्भव शीघ्र ही पुरा करने की प्रसन्नता थी, श्रौर 
साथ ही हमें ग्राशा थी कि हम शअ्पनी यात्रा के मध्य में नहीं 
गिर पड़ेंगे। 

[ चेड़-कू, ताओे-हुड़् और दे। और भिन्षु -त्सिज्ञ के पीछे गये। 
उन्हेंने भेज में तीन वर्ष सूत्रों का अ्रध्ययन किया; ताओ-हुड् उस 
समय (सन्‌ ६८८ मे) बीस वर्ष का, और, जब इ-त्सिड्ड ने वृत्तान्तः 
लिखा, तेईंस वर्ष का था । ] 

मैं, इ-त्सिज्ज, श्रीमेज में ता-त्सिन से मिल्ञा ( जे वहाँ सन्‌ ६८३ 
मे श्राया था )। मैंने उससे प्राथना फी कि पश्चिम ( भारत ) मे एक 
मन्दिर बनाने के लिए राजानुप्रह मॉगने खदेश जाओ । जब उसने 
देखा कि ( यदि मेरी प्राथना खीकार हो। गई ते। ) बहुत बड़े ल्ञाभ 
होंगे, तब ता-त्सिन ने अपने प्राणों की कुछ भी परवा न करके विस्तृत 
महासागर को फिर से पार करना खीकार कर लिया। तिएन-शोऊ 
काल के तीसरे वर्ष ( सन्‌ ६&२ ) के पॉचवें मास के पन्द्रहवे दिन 
चड़-अन ( सि-प्रन- फू ) को वापस लौटने के लिए बह एक व्यापारी- 
पात से बैठा। श्रब मैं उसके पास अनेक सूत्रों तथा शास्त्रों का नया 
अनुवाद दस भ्रन्थ-खण्डों में, 'नन-है-चि-कुएइ-ने-फ़ा-चुअन? ( यह 
वृत्तान्त ) चार ग्रन्थ-खण्डों में, श्र 'ता-तड़-सि-यू-कू-फा-काओ- 
सेड्-चुअन, ( वृत्तान्त ) दो प्रन्थ-खण्डों में सेज रहा हैँ । 


३--उसका स्वदेश में मत्यागसन, उसकी मृत्यु तक 


उसके जीवन-चरित से पता ज्ञगता है कि इ-त्सिड्ड पद्चोस वर्ष 
मेसन्‌ ६७१-६७५ ) विदेश में रहा और उसनेःतीस से अधिक देशों 
( पर्यटन किया, और वह तिएन-द्दौऊ ( 7५०॥-707 ) ( राज्यापहारी 


( स ) 

सम्राज्ञी, सन्‌ ६८४-७०४ ) के चेड़-शेड्न-काल के पहले वर्ष ( सन्‌ 
६-४४ ) में मध्य ग्रीष्म मे चीन मे वापस आया; इसके अतिरिक्त, वह 
अपने साथ वीद्ध पुस्तकों के कोई चार सी भिन्न-भिन्न मूल, १००००० 
श्लोक, और बुद्ध के वज्ासन की वास्तविक कल्पना खदेश की लाया | 

सब्‌ ७००--७१२ मे इ-त्सिड़ ने २३० श्रागों में ५६ भ्रन्धों का 
अनुवाद किया, यद्यपि उनमे से कुछ पहले के थे। इन भ्रन्थों में 
अनेक महत्त्व के सूत्र और शास्त्र हैं, परन्तु यह जानने के लिए कि 
उसने सृ्ष सर्वास्तिवाद-निकाय का, जिसके साथ हमारे '(वृत्तान्त? 
का विशेष रूप से सम्बन्ध है, किस प्रकार दिखल्लाया, यहाँ नीचे 
केवल विनय-पुस्तकों का दे देना ही पर्याप्त होगा:--- 


क. इण्डिया ऑफिस संग्रह 
१. संख्या १११० मूलसर्वास्तिवाद-विनय-सूत्र, १ भाग । 
२, ? शशश्ण ? “विनय, ५० भाग | 
है, ” ११२१ १ -सम्युक्ततरतु, ४० भाग | 
४. ! ११२३ ४ -सहुसेदक-वस्तु, २० भाग | 
२ ! श्र 9? -मिक्षुणी-विनय, २० भाग | 
8६ 5 कटशछ . 2 “विनय-संगप्रह, १४ भाग । 
७. ?” ११३१ ४०४ -एकशतकमेन्‌, १० भाग | 
८. 7? ११३३ ? -निदान, ५ भाग । 
ई; ? ११३४ १ “भाठका, ५ भाग | 
१०, ? ११४० 9 -“विनय-निदान-मातुका-गाथा 
(१५ पत्ते ) । 
११, » ११४१ ५५ -सम्युक्त-वस्तु गाथा (१० पत्ते )। 
६२, » ११४३ ५ “विनय-गाथा, ४ भाग । 


(ऐै. ! ११४६ ? . -सिक्षुयी-विनय-सुत्र, २ भाग । 


( है ) 
ख. उपयक्त के अतिरिक्त बेडलियन 
. ( 300]०% ) लायब्रेरी संग्रह 
१४, संख्या (१) मृल्सवोस्तिवाद-प्रत्रज्या (-उपसम्पदा-)वस्तु, ४ भाग। 
(ठुल़्ना कीजिए महावग्ग, खन्धक १ ) 
१४. ” (२) मूज्सवास्तिवाद-वर्षावास-वस्तु, १ भाग । 
( तुलना कीजिए महाव० खंध० ३ ) 


१६. ” (३) मूलसवांस्तिवाद-प्रवारण-वस्तु, १ भाग । 
( तुलना कीजिए, सहावग्ग, खंधक ४ ) 
१७, ” (४) सूल्सर्वास्तिवाद-चम-वस्तु, १ भाग । 


(तुलना क्रीजिए महावग्ग, खन्धक ५)। 
१८, ” (५) सल्लसर्वास्तिवाद-सैषज्य-वस्तु, १८ भाग । 
(तुलना कीजिए महावर्ग, खन्धक ६ )। 
१४८. ” (६) मूज्इसवास्तिवाद-कठिनचीवर-वस्तु, १ भाग । 
(ठुलना कीजिए महावर्ग, खन्धक ७) | 
इस प्रकार उसने अपने लिकाय से सम्बन्ध रखनेवात्ञे विनय की 
सारी पुस्तकों को दिखलाया, और चीन में बैद्ध-साहित्य की इस 
शाखा के श्रध्ययन के लिए एक नवीन सम्प्रदाय की स्थापना की । 
सन्‌ ७१३ में उननासी वर्ष की आयु मे उसका देहान्त हो गया। 
उसके समकालीन सम्राट चुड्ड-स्सुड़ ने, अपनी त्रिपिटक-नामावली की 
भूमिका मे, उसके ग्रन्थों की बडी प्रशंसा की है। 


कुछ भागेालिक नामों पर टीका 
९--नग्त लागें का देश 
इ-त्सिज्ठ जद्दाज् में भारत को जाते समय इस द्वीप से गुज़रा | 


यह क-च से उत्तर मे दस दिन की दूरी पर है, और उत्तर दिशा में 
अवस्थित छोटे निकोबार द्वीपों में से एक की ओर इसकी नेक है। 


( कक्ष ) 


इ-त्सिड्ड का दिया हुआ वर्णन इन द्वीपों के पीछे के कुछ इत्तान्तों-से 
इतना अधिक मिलता है कि हम उसके '्षो-जेन-कुभो” को वतमान 
निकोबार से अभिन्न समझने मे पूणेरूप से सचाई पर हैं। यह 
द्वीपसमूह नवीं शताब्दो के अरब नाविकों का लञजबालूस या छाद्डु- 
बालूस माना जाता है। उन्होंने इस प्रकार लिखा, हैः--ये द्वीप 
पुष्कल्त जनता का पोषण करते हैं। पुरुष और खस््रियाँ दोनों नंगे 
फिरते हैं, केवल ख्लियाँ पेड़ों के पत्तों का कटिबन्ध पहनती हैं । जब 
कोई पोत पास से ल्ाँघता है तब पुरुष विविध परिमाणों की नावों 
मे बाहर आते हैं और भूरे रछ की दृणमणि ( &70७/४7४७) और 
नारियल देकर लोहा ज्ञे जाते हैं$& |” तेरहवीं शताब्दी मे मार्को- 
पोले। का वर्णन वैसी अच्छी तरद् से नहीं मिलता जैसा कि ऊपर 
का। वह कहता है;--“जब तुम जावा के टापू (छोटा जावा - 
सुमात्रा) भार छम्बरी राज्य को छोड़कर जहाज़-द्वारा उत्तर की 
ओर कोई १५० मील चल्नते हो, तब तुम दो द्वीपों में आते हो, 
जिनमें से एक “'नेकूबेरन (या नेकौरन ) कहत्लाता है।। इस 
द्वीप में लोगों का न कोई राजा है और न कोई मुखिया, और वे 
पशुओं के सहश रहते हैं। में आपसे कहता हूँ कि वे, क्या ख्त्रियाँ 
ओऔर क्या पुरुष, सब नंगे फिरते हैं, ओर किसी प्रकार के हल्के से 
आच्छादन का भी प्रयोग नहीं करते । वे मूति-पृजक हैं; वहाँ सब 
. # ए0ेगाणे रण०, ०० 200, हणे, ता, ताक: जया, 
छ. 289 868; ऊिछेगं०ा 66. ४०ए०288७ थशिछ 7 65 
सैएथी068 60 १68 रिज्राइक्ाड वेदाड3  पाते७ 6६०७] (77796, 
4878 )७ ॥&8600७ 06 ॥7७/७ (7॥76४०7॥6, 9ए फ्िशं॥७पव०, 4070, 
7, 9 8. 
' रशीहुद्दीन नाकवारस ( छाकवारम नहीं ) के नाम का प्रयोग करता 


है; जे इस नाम का कम अष्टरूप हो सकता है। कदाचित्‌ यह हा न-थ्साड 
का नालिकेर-द्वीप हे । यूछ महाशय का भी यही मत है । 


( त्र ) 


प्रकार के सुन्दर और मूल्यवान पेड़ हैं, जेसा कि रक्त चन्दन, सुपारी, 
लौंग; ब्राज़ील, लकड़ी, और कई एक प्रन्य उत्तम गरम मसाले होते हैं |? 

ऊपर के दे वन और इ-त्सिड़ का वर्णन अवश्य एक ही द्वाप 
के हैं, यद्यपि इ-त्सिड़ु उसका कोई नाम नहीं देता। ऐसा जान 
पड़ता है कि यद्द 'लो-जेन-कुओ? नाम से पुकारा जाता था | त'अडः 
( सन्‌ ६१८--४०६ ) के इतिहास में निकोबार द्वीपसमूह 'राक्षस- 
भूमि? कहलाता था । 


२--दक्षिणी सागर के द्वीप 


इ-त्सिज्ज॒_जिन्हें दक्षिणी सागर के टापू ( ॥8]%708 ० ४6 
80प्रशीधषण 560 ) कहता है उनका हमे दक्षिण समुद्र-द्रीपों 
( 8000४ 860 78]8708 ) के साथ गड़बड़ न कर देना चाहिए। 
'नन- है? परिभाषा से तात्पये दक्षिणी चीन-समुद्र या मलय द्वीपपुज 
है, श्रौर इ-त्सिज् इसमें सुमात्रा, जावा, और उस ससय फे अवगतः 
पड़ोसी द्वीपों का अ्रन्तर्भाव करता है। वह बताता है कि दस से 
अधिक देश हैं और सब बुद्ध-धम्म के प्रभाव के अधीन हैं । दक्तिणी 
सागर के द्वीप ये हैं :--- 

१. पो-लू-शि द्वोप; पूलूशिहद । 

२. सेो-लो-यू देश ; मलयू , या शिह-लि-फो-शिह देश ; श्रीमोज । 
३. सो-हो-हि सन द्वीप; महासिन । 

४, द्वो-लिड्ड द्वीप, या पोलिड्ड; कलिडड । 

थ, तन-तन द्वीप; नतुन 

६. पेन-पेन द्वीप; पेम-पेच । । 

७, पा-लि द्वीप; बलि । 

८. कु-हुन द्वीप (१ *प-००); पूलो कण्डार (९०० 007000०७) 
<. फो-शिह-पृ-ले द्वीप; भेजपुर । 


७७ 


( ज्ञ ) 


१०, अ-शन द्वीप, या ओ-शन | 

१९, मो-चिया-सन द्वीप; मधमन । 

और भी अनेक द्वीप हैं जिनका यहाँ उल्तेख नहीं हुआ । 

प्रन्थकर्ता के अ्रनुसार, उपयुक्त ग्यारह द्वीप पश्चिम से गिने 
गये हैं। हम इस क्रम का अनुसरण करते हुए, यथासम्भव, 
प्रत्येक का खान निश्चित करने का यत्न करेंगे । 


१-पै-लूश ( पलूशिह ) 

पो-लू-शि पहले पहल वरूसी इन्सूली ( 77886 पत8प 96 ) 
को दिखलाता जान पड़ेगा, जे कि श्रीयुत लेस्सन के मानचित्र 
(,७8890१8 7000 ) में, भारतीय महासागर में अण्डेमान द्वीपों का 
एक समूह है , परन्तु इ-त्सिड़ का सड्कत इतनी दूर के किसी टापू 
की प्रेर नहीं जान पड़ता, क्‍योंकि वह कहता है कि कोरिया देश 
के दे श्रमण जहाज़ द्वारा, श्रीभाज के पश्चिम में, पो-लू-शि देश को 
गये और वहाँ रुग्ण होकर मर गये। अध्यापक चबेनस ( 7070 
00०ए७॥॥०४ ) को त-अ्ड के इतिद्दासः में ्ड़-पा-लेऊ-से! 
नाम का एक देश मिला है, जे! कि शिह-लि-फों-शिह का पश्चिमी 
भाग कहद्दा जाता है, और हमारे पो-लू-शि तथा मार्कों पाले के 
_ फूलक (८ पत्चांक) से, जे। कि वर्तमान वज-बिन्दु ( [)ं07000 
ए०ए४ ) है, अभिन्न समका जाता है। उसकी पहचान ठीक जान 
'पड़ती है, क्‍योंकि श्रीभेज का देश तअडछ् वंश (सन्‌ ६१८--४०४६) 

के समय से मल्॒का के सागर-तट तक फैल्ञा हुआ था । 


२--मे।-ले-यू (सलबू) या शिह-लि-फोशिह 
( श्रीभाज ) 


श्रीभाज हमारे प्रन्थकर्ता के समय में एक बड़ा समृद्ध देश जान 
पड़ता है । वह वहाँ दे! वार-गया, और कोई सात वर्ष (सन्‌ ६८८-- 


( ज्ञ१ ) 


६<€५) ठहरकर उसने संस्कृत या पाली के मूल प्रन्थों का प्रध्ययन 
तथा अजुवाद किया। अपने ग्रन्थों में वह भोजः या शओ्रीभाजः 
नाम का प्रयोग निर्विशेष रूप से करता है। ऐसा जान पड़ता है 
कि इस देश की राजधानी पहले से भेज कहलाती थी। यह 
सम्भवत; जावा. का एक उपनिवेश था। जब राज्य बड़ा. होकर 
मअल्लयू तक फैल गया तब सारे देश तथा राजधानी दोनों का नाम 
ओऔभोज पड़ गया।” मलयू नाम का श्रीभाज में परिवर्तन ज़रूर 
इ-त्सिड़ के समय के कुछ ह्वी पहले था उसके वहाँ निवास के दिलों 
में हुआ होगा, क्योंकि जब कभी वह मत्तयू का उर््ेख नाम से 
करता है तब वह साथ ही कहता है कि 'यह अब श्रीभेज या भोज 
मे परिवर्तित हो। गया है ।? 

इन नामों का उल्लेख सबसे पहले हमारे प्रन्धकर्ता ने किया 

'है, इसलिए उसका वन इस योग्य है कि उसकी सावधानी से 
'परीक्षा की जाय । इस तित्तान्तः ( 79०0०7१ ) और स्मरण लेख्यः 
( )(श॥०॥४) में हमें ये बातें मिलती हैं:-- 

१. राजधानी भेज, भेज नदी पर थी। _ यह चीन के साथ 
व्यापार की एक बड़ी मण्डी थी। एक इरानी व्यापारी 
भेज और कड़-तुड़ फे बीच नियमपृवेक पोत चलाया 
करता था | 

२. कड़-तुड़ से भोज की दूरी अनुकूल पवन द्वोने पर कोई बीस 
दिन की, पौर कभी-कभी एक मास की थी। 

३, सल्यू , जिसका नया नाम श्रीभाज था, राजधानी भोज से 
पन्द्रह दिन की समुद्र-यात्रा थी, और मल्तयू से क-च भी 
पन्द्रह दिन की दूरी पर था,--इसलिए मत्तयू दोनों श्वानों 
के ठीक मध्य में है । 

४. श्रीभोज का देश पृलूशिह के पूर्व मे था 


( ज्ञर 9 


ध, भोंज के राजा के पास, सम्भवतः व्यापार के लिए, पोत 
थे, जे भारत और भोज के बीच चलते थे । 

६, भोज का राजा तथा पड़ोस के राज्यों के शासक बौद्ध धम्मे 
के पक्तपाती थे । 

७, दक्षिणी सागर के द्वीपों मे यह राजधानी बौद्ध-विद्या का ' 
केन्द्र थी, और वहाँ एक सहस्त से भ्रधिक श्रमण थे | 

८. बौद्ध धम्म मुख्यतः हीनयान था जिसका बड़ा प्रतिनिधि 
मृलसर्वास्तिवाद निकाय है। सम्मितीय के अतिरिक्त, 
दे! और निकायों का नया प्रवेश हुआ था। थोड़े से 
मद्दायानी लोग मल्यू ( - नवीन ओमेज) में थे । 

< सुवण प्रचुर जान पड़ता है। इत्सिज्ञ एक बार श्रीभेज 
को 'चिन-चेउ? खगण द्वोप कहता है। लोग बुद्ध का 
सोने का कमह्न-फ़ूल चढ़ाया करते थे। उनके पास सोने 
के बतेन और सोने की प्रतिमाएँ थों। 

१०. लोग कन-मन ( एक लस्बा कपड़ा ) पहनते थे । 

११. श्रल्य उपजें ये थीं:--पिन-छड़ (मत्यय० पिनडूः, संस्कृत 
पृण ), जातीफल, लवड़, शौर कपूर । वे सुगन्धित तैज्ञ का 
प्रयोग करते थे। इन थानों के ज्ञोग पौधों (या वृक्षों) के 
रस का उबात्षकर शक्कर के गोले बनाते हैं, और श्रमण लोग 
विविध समयों में उन्हें खाते हैं, परन्तु भारतीय लोग चावत् 
से शक्कर बनाते हैं, और “पाषाण-मधु? बनाने के लिए वे दूध 
और तेल का प्रयोग करते हैं (नजियों का सूचीपन्न, से० 
११३१, खण्ड १०, पृष्ठ ७२)। 

१२. श्रोसाज के देश में, आठवें मास के मध्य में मोर वसन्‍्त 
( दूसरे मास ) के मध्य में, धूप-घड़ी की कोई छाया नहीं 
पड़ती, भार दुपहर के समय खड़े मनुष्य की कोई परछाई 


( ज्ञ३ ) 


नहीं होती । सूर्य वर्ष में दे! बार ठीक सिर के ऊपर से 
गुज़रता है। 
१३. भाषा कुन-छुनः कहल्ञाती थी । 

शिह-लि-फो-शिह यद्यपि अज्ञात नहीं, पर चीनी ऐतिहासिकों ने 
सन्तेोषजनक रीति से इसका वर्णन नहीं किया । ऐसा जान पड़ता 
है कि यह नाम इ-त्सिड्ज के पीछे के बैद्ध लेखकों का बहुत परिचित 
था। तअड् के इतिहास (सन्‌ ६९८--४०६) में लिखा है कि 
फोशिह (- भाज ) मल्तका सामुद्रधुनी के दक्षिणी तट पर द्वो-लिड्ु 
(- जावा) से चार-पॉच दिन फी दूरी पर है। फिर सुड़ ( सब 
<६०--१२७७ ) के इतिहास मे दक्षिण . सागर में सन-बो-त्साई 
( सन-फो-ची ) नाम का एक देश लिखा है, जे सम्भवतः इ-त्सिड़ का 
शिह-लि-फो-शिह (- श्रीभाज ) है। इसका वशेन इस प्रकार है: -- 
“सन-बो-त्साई का राज्य दक्षिणी बबरों का है। यह कम्बाज 
(चेन-ला) शौर जावा (शे-पो) के बीच अवस्थित है और पन्द्रह मिन्न- 
भिन्न राज्यों (35७/98) पर शासन करता है। इसमे बेत (78687), 
लाल फीने। ( 0 ), एल्वा ( /8707 8/068 ), सुपारी ( पीन- 
आड़ ), श्रौर नारियत्ष द्वोते हैं। थे ताँबे की मुद्रा का प्रयोग नहीं 
करते, किन्तु उनकी रीति सोने और चॉदी के साथ सब प्रकार फी 
चस्तुओं का वाणिज्य फेरना है। ऋतु बहुधा गरम रहती है, भौर 
शीतकाल में पात्ता या तुषार नहीं होता। लोग श्रपने शरीरों में 
सुगन्धित तेल मलते हैं। इस देश मे जा नहीं उगते, परन्तु यहाँ 
चावत्ष और पीले तथा हरे मटर होते हैं। वे फूलों, चारियत्न, 
पिन-छड़, या मधु से मदिरा बनाते हैं। वे संस्कृत भ्रक्षरों में लिखते 
हैं, और राजा झ्पनी अंगूठी की छाप लगाता है; वे चीनी अच्तर भी 
जानते हैं; ( चीन का ) राजख भेजते समय वे उनमें लिखते हैं । 
अनुकूल पवन फे साथ इस देश से कड़-तुड़ (केण्टन) की दूरी 
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बीस दिन है। यहाँ अनेक वंश-नाम “पृ हैं। सन्‌ €६० में 
राजा शिह-लि-कू-ता-हिया-लि-तन ने चीन को राजख भेजा। सन्‌ 
<€<२ मे जावा ने इस देश पर धावा किया। सन्‌ १००३ में सन- 
बे-त्साई से दे राजदूतों ने आकर बताया कि चीनी सम्नाट्‌ की दीर्घायु 
के लिए प्राथना करने के निमित्त एक बौद्ध मन्दिर बनाया गया है। 
सम्राट्‌ ने उस मन्दिर का नाम रक्खा और उसके लिए विशेष रूप 
से बनाया हुआ एक घण्टा दिया। सन्‌ १०१७ में वहाँ से एक दूत, 
तख्तियों के बीच तह की हुई, संस्कृत पुस्तकों की पोटलियाँ ल्ञाया 
सन्‌ १०८२ में, तीन दूत सम्राट से मिलने के लिए आये, ओर 
उन्होंने मेतियों वाले सोने के कमल-फूक् (चिन-लिएन-हुआ), कपूर, 
ओर सा-तिएन मेंट किये ।? 

उसी वंश (सन्‌ &६०-१२७७) के अधीन सट्डूलित, 'बबेरों# के 
वर्णन! नामक पुस्तक सन-बे-त्साई (सन-फो-ची) का एक दीघ वर्णन 
देती है। यह वर्णन उपयुक्त छुड्ड-इतिहास से मिलता है। इस पुस्तक 
के श्रनुसार, 'संन-बो-त्साई? “चःऊअनु-चेउ? की ठीक दक्षिण में है; 
लग अपने शरीरों के गिदे एक सूती कपड़ा (सरोज) रखते, और एक 
रेशमी छत्रक का उपयोग करते हैं । बे जल और स्थल दोनों पर युद्ध 
फरते हैं; उनका सैनिक सड्भृठन अत्युत्तम है। राजा की सृत्यु पर लोग 
शोक-चिह् के तार पर अपने सिर मुंढ़ाते हैं। ' मृत्यु मे जे दूसरे के 
पीछे जाते हैं वे प्रपने आपको ईधन की चिता में जला लेते हैं । यह 
रीति 'तुद्न-शेड्-स्सृग, 'इकट्रो जीना और मरना|?, कहलाती है 
.. # चाओ-जू कुआ-कृत चू-फ अ्रन-शिह। यह एक बड़ी हुल भ पुस्तक 

है। डाक्र हथे इसका अनुवाद करने ढगे हैं । 
| या' दूसरे के जीवन और मृत्यु में भाग ल्ेना!। बाली द्वीप में 
सत्य! और "बेला? की रीतियाँ, अर्थात्‌ 'दूसरे की रत्यु के पश्चात्‌ अपने 


शरीर के जला देना,” है। निस्सन्देह इनका मूल भारतीय है। सत्य 
ते विख्यात सती” है, और बेला को श्री० फ्रेडरिक ने संस्कृत “चेला', 
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'सेोने और चॉदी का पहाड़” नाम की एक बुद्ध-प्रतिमा है.। 
राजा सामान्यतः 'सपे-सारः कहलाता है। उसका सुबण -मुकुट 
बड़ा भारी है और केवल्ल राजा ही उसे घारण कर सकता है। 
जे उसे धारण कर सकता है वही राजा बनाया जाता है । 


समुद्र पर होने के कारण इस देश में वाशिज्य की बड़ी महत्त्व- 
पूर्ण जगहें हैं, और यह राजा बबेरों के आने श्रौर जानेवाले सभी पोतों 
को वश मे रखता है। पहले वे सीमा का चिह लगाने के लिए 
' ज्ञोहे की ज़जीरों का उपयोग किया करते थे । 


उसी पुस्तक में जिन पन्द्रह रांज्यों को सन-पा-त्साई के अधीन 
बताया गया है उनमें से तन-मा-लिड्ड, प-लिन, फेड़, सिन-दा, लन- 
पी, और लन-वू-ली क्रमशः ताना-मत्नयू ( 706 ]887708 में सुमात्रा 
के राज्यों की सूची में पेलम्बड़ से अगला ), पेल्वम्बड़, सुन्दा, जम्बी, 
और लम्बरी के साथ मिलाये जा सकते हैं। इन सबसे यही प्रकट 
दोता है कि इनका सम्बन्ध सुमात्रा से था । 


हमारे पास इससे कुछ पहले का और महत्वपूण. एक दूसरा 
वृत्तान्त है। यह अरब परयेटकों का लिखा हुआ है। वे सर्बाज़ा#& 


अ्रचानक और सुगम स॒त्यु, माना है। बेला का अर्थ बाली-भाषा में 
अपने से उच्च पद्‌ के मनुष्य के साथ मरना? (स्त्री का पति के साथ, सेवक का 
खासी के साथ, प्रजा का राजा के साथ ) है। हमारा (तुद्ग-शेज्ञ--स्सू! स्पष्ट 
बेला की रीति को दिखलाता है ॥ 
कै जिशाक्षपत, 6800॥ 068 ४0ए82०७४, 6४0०॥. 4, 0. 96; , 
॥, 9. 48. श्रीयुत झोयनवेब्डट_ ( 0700॥07०)९॥ ) ने सन-बे-त्साई 
को सर्बाज़ा के साथ मिलाया है। (॥88898, 0. 87, 7000); इन दोलों 
नामों की पहचान के विषय में तब से 207 ।?, 6. एक दे ॥॥ 
अजायबर्ल॑ हिन्द, (00. 247--258 में पूरी तरद्द विचार कर चुके हैं 
(देखिए सर्बोजा ,और इ-त्सिड्ठ के दिये उसके वृत्तान्त के विषय में बीछ महाशय 
का निवेदन ) । 


(ज्ञ६ ) 


द्वाप का उल्लेख करते हैं, जे उस समय ज्ञाबेजकर-राज्य [ - टोक्मी 
का*इवादिऊ, ज्गभग सन्‌ १५०, फाहिएन का यावादी (या-पो-ती), 
सन्‌ ४१४, और प्रथम सुड् के इतिहास? (सन्‌ ४२०-४७८) का 
यावादा ( या-पो-ता ) | के श्रधीन था। ज़ाबेज यवद्वीप का अप- 
अंश जान पड़ता है। 


झब, सननवा- त्साई ( सन-फो-ची ) की खिति के विषय सें 
प्राय: यही समझा जाता है कि यह सुमात्रा के दक्षिणी भाग से 
वर्तमान पेक्मम्बड् है। हमे इस व्यापक विश्वास के विरुद्ध कुछ 
नहों कहना है। इसके विपरीत, अनेक ऐसी बाते हैं जे इस 
पहचान की सत्यता को प्रकट करती हैं। सब व्णनों मे, दक्षिणी 
समुद्र का यह बडा राज्य छहु-तुड़ से कोई बीस दिन की, और 
कभी-कभी एक सास की दूरी पर बताया गया है। राजघानो एक 
महत्तपुण्ण व्यापारिक बन्दर है, और लोगों ने कुछ काल से बाद्ध 
धस्से प्रहण किया जान पड़ता है; और अनेक ऐसी वातें हैं जिनसे 
प्रकट होता है कि उनकी उत्पत्ति हिन्दुओं से थी। सभी वृत्तान्तों _ 
के अनुसार, देश मे सोने की प्रचुरता है, और सोने के कमत्न-फूल्ों 
का दान लोगों की एक विशेषता है। सुगन्धित तैल, कान-मान 

# सें नहीं समसझूता, जैसा कि चवेनस्र ()9:97768 ने लिखा है, 
श्रीमोज ज्ाबेज है। यह, ज्ाबेज (>-जावा ) के अधीन, सर्बाज़ है। पेल- 
म्वड़् जावा का एक उपनिवेश घा, शयो०, 30०0 2200, 5०, ॥, 
9. 268. अरबों का जाबेज् एक बड़े राजतन्त्रशासन को दिखलाता है, जो उस 
समय मलय हीपों में, सम्भवतः जावा में, घा । अरब लेय वर्हा के राजा 
को 'महाराजा” नाम से जानते थे। इन समुद्रों का एक द्वीप, दावाग, 
जहाँ कुलपति एलियास ने शामी पादरी, टामस और दूसरे, भेजे थे, सम्भवत 


पहले दृत्तान्तों के जावेज रूप का अवशेष है। इसका प्रयोग अढबेख्नी ने 


किया है। इच्न खुदांदबह और अ्रदरीसी जाबेज के लिए जावा का प्रयोग 
करते है: है ०)०, 0809, 9. थंए- 
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( सरोज ), इत्यादि के उपयोग तथा उपजों के वृत्तान्त, यद्यपि दूसरे 
द्वीपों में भी सामान्य हैं, प्रायः एक दूसरे से मिल्वते हैं। सबसे 
बढ़कर, नाम, इ-त्सिज़ु का शिह-लि-फो-शिह ( -श्रोस्लेज ), 
प्ररबों का -सर्वाज्ञा, और चीनी ऐतिहासिकों का सन-बो-त्साई 
( ८ सन-फो-ची ), गुरुत्तम प्रमाण हैं, विशेषतः जब हम देखते हैं 
कि इन तीन नामें के नीचे दिये दत्तान्तों से से कोई भी एक दूसरे 
का खण्डन नहीं करता | 

चीनी इतिहास में वर्शित जावा के साथ निरन्तर शन्रुता 
अरबों के सर्बाज्ञा को ज़ाबेज ( ८ जावा ) के शआ्ाश्नित बना देने का 
कारण ठहराई जा सकती है । 

अब हम इस स्थिति से हैं कि यह कह सकें कि सन-बो-त्साई 
की राजधानी और बन्दरगाह, जे! सन्‌ १३७८७ के पश्चात्‌ चिऊ- 
चिश्नड्ु ( पुराना बन्दरः या पुरानी नदी? ) नाम से प्रसिद्ध थी, 
वही थी जिसे इ-त्सिज्ञ भेज नदी कहता है, और जहाँ वह कड्-तुड़ 
को संदेश भेजने के लिए जहाज़ पर गया था, भार इसलिए यह 
हमारे समय की पेल्लम्बड़ नदी है। जिसे वह 'भेज का गढ़बन्द 
नगर? कहता है वह आधुनिक पेक्षम्बड़ ( ?०)०7०७॥8 ) है, किन्तु 
श्रीभाज का सारा देश पेल्म्बज़ के वर्तमान प्रान्त से बहुत अधिक 
बड़ा है। कई अश्रित राज्य थे। , 

यिनं-याई-शेड्र-लन, जिसका सड्डूज़्न सन्‌ १४१६ में हुआ, इन _ 
बातें को पूर्ण रूप से स्पष्ट कर देती है। वह कहती है, चिऊ-चिञ्रज्र 
वही देश है जे पहले सन-बो-त्साई कहल्लाता था; यह पेल्नस्वड़ (पो- 
लिन-पड़) भी कहलाता है, श्रौर जावा के आधिपत्य के नीचे है । 

(किसी भी खान से जहाज़ आये, वे 'वाज़ा जल की नदी? 
( तान-चिप्रड़ू, पेलम्बड़ नदी का चौनी नाम ) पर, और इईटों के 
बने हुए अनेक पगोडों वाले एक स्थान के निकट, बाड्डा (पेड्ु-चिया) 
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सापमुद्रधुनी में प्रवेश करते हैं ! इसके पश्चात्‌ व्यापारी लोग छाटी-छेटा 
डॉंगियों में नदी के ऊपर की ओ्रेर ज्ञाकर राजधानी में पहुँच जाते हैं | 

अब मलयू”? नाम को लीजिए । यह चिरकाज्ञ से मैजूद जान 
पड़ता है। बबेरों के वर्णन! ( सन्‌ &६०--१२७७ ) के तान- 
मा-लिड् ( ताना-मत्तयू ), और तेरहवीं शताब्दो मे मार्कों पोलो का 
मलेडर ( !(७]७ंप० ), सम्संवतः मल्यू नाम के, जिसका उपयोग 
हमारे प्रन्थकर्ता के समय के पहले होता था, अवशिष्टांश हैं । परन्तु 
दुर्भाग्य से साकों पाले की मलैउर नगरी का भ्रभी तक सन्‍्तेषजनक 
रीति से पता नहीं कण सका। कनज्ष यूल कहता है:--भुमे 
सम्भावनाएं पेल्म्बड़ श्रैर उसके उपनिवेश सिद्भापुर ( पेल्लम्बड् खय्य॑ 
जावा वालों का एक उपनिवेश है ) के बीच बँटी हुईं जान पड़ती हैं । 
अलबूकक ( .0)0(०००५०० ) की टीका के अनुसार, जावा के 
लोग पेलम्बछु को मल्ये। कहते थे। डी बरास ( ]06 87708 ) 
मे सुमात्रा के राज्यों की नामावज्ञी ताना मलयू को पेह्म्बड़ से अगत्ा 
ठहराती है। सर्वतेभावेन मैं इसी विवरण की ओर झुका हुआ हूँ।? 

मैं समझता हूँ कि यह बात मेरी ऊपर की विज्ञप्ति से कि मोज 
देश, अ्थात्‌ मत्तयू मल्क्का के दक्षिणी तट पर था, स्पष्ट दो जाती 
है; यदि मल्लैडर सिद्धापुर हा। ते इसका उत्तरीय तट पर होना 
आवश्यक है जहाँ, उसी इतिहास के अजुसार, देश लो-यूएह# 
( 7.0-ग्रांग0 ) कहलाता था। फिर श्रीमेज-मल्लयु की खिति का 

# यह वह स्थान है जहां शिक्षियो ताका-ओका नाम का एक जापानी, 
राजकुमार, धर्म क्री खोज में भारत को जाते हुए, सन्‌ ८८१ में मर गया था । 
उसने वीस वर्ष तक चीन में रहकर बौद्ध धर्म का अध्ययन किया । और वहीं 
से वह पश्चिम ( भारत ) के लिए प्रस्थान कर गया । उसकी स॒त्यु का स्थान 
चम्पा में या सियाम में सैगोन के निकट माना जाता है। परन्तु यदि हमारी 
पहचान ठीक हो ते यह अ्रवश्य सिद्भापुर में या उसके निकट होगा । 


( ज्ञर ) 


निश्चय करने के लिए, इ-त्सिज्ञ हमें महत्तपूे खीकृत तत्त देता 
है;:--श्रीभाज देश में ( राजधानी नहीं ), हम देखते हैं कि श्राठवें 
मास फे मध्य ( -जल्नविधुव ) में सुये-चड़ी की छाया न लम्बी हे।ती 
है और न छोटी ( भ्र्थात्‌ (अ्रपरिवर्तित रहती है? या 'काई छाया नहीं 
होती? ), ओर उस दिन दोपहर के समय खड़े मनुष्य की कोई 
परछाई नहीं पड़ती । इस समय हम देख सकते हैं कि श्रीभोज देश 
में विषुवरेखा पर स्थित स्थानों का अ्रन्तर्भाव था । इसलिए मल्तका के 
दक्तिणी समुद्र-तट से पेल्लम्बड़ के नगर तक, सुसात्रा का उत्तर-पूर्वी पाश्व॑ 
इस सारे देश के भ्रन्तर्गत था। इसका विस्तार कम से कम पाँच भ्ेशों 
(डिग्रियों) तक था ओर विषुवरेखा राज्य के ज्गभग मध्य में थी । 
सन्‌ १३७८ की अन्तिम विजय के साथ, सन-बेो-त्साई नाम, 
श्रीभाज, जे। कभी एक बड़ा राजतन्त्र था, नवीन विजेताओं के पुराना 
बन्दरः में बसने के कारण, इतिहास से प्रायः अन्तधांन हो गया। 
इस समय तक कदाचित्‌ सुमात्रा पूणेरूप से मुसलमान हो। चुका 
था, यद्यपि हमें तेरहबीं शताब्दी के अन्त मे मार्कों पोलो के श्रमण- 
वृत्तान्त मे इसका कोई चिह् नहीं मिलता# । भेज और मल्यु मे से 
इ-त्सिज्ज की यात्रा को अधिक उत्तम रीति से समभने के लिए उसकी 
पुस्तक का निम्नलिखित अ्रवतरण उपयेगी हागा । वह कहता है-- 
धधू-हिड़ एक मास की पोत-यात्रा के बाद श्रीभेज में पहुँचा: 
सम्राठ_ने उसका दयापूर्वक खागत किया, और महा तः“त्रंग 
के देवता के पुत्र की भूमि? से आनेवाले अतिथि के रूप में उसे। 
_. # एचिन (3६०7) ) में पहलछा सुसलमान राजा सन्‌ १२०४ सें शासन 
करने लगा । यह सम्भवत्तः इसलाम के अवेश का समय था ( (७700 
700, ए०. 7, 9. 269 ); पोले। के समय में सुमात्रा के राज्यों पर इसलाम 
को ग्रहण करानेवाले अंकुश का प्रभाव नहीं हुआ था, और उसके बाद शीघ्र 


ही दे! गया । यद्यपि वे इस समय ऐसी पतित अश्रवस्था में हैं, परन्तु इसमें कुछ 
भी सन्देद्द नहीं कि पुक समय वे एक शक्ति थे ( 00. ०, 9. 270 ) । 


(ज्ञ१० ) 


सम्मान दान किया। वह राजा के पोत पर मल्यू के देश को गया 
और, पन्द्रह दिन फी समुद्रयात्रा के पश्चात्‌ वहाँ पहुँचा। वहाँ से 
वह पन्द्रह दिन के बाद फिर क-च में लौट आया। हेमन्त के भ्रन्त 
में उसने पाोत बदल लिया । अब वह पश्चिम को प्रस्थान कर गया। 
तीस दिल के अनन्‍्तर वह नागपतन ( अरब नेगपतम्‌ , १०' ८ उत्तर, 
७-४ < पृ ) में पहुँचा । वहाँ बुद्ध के दाँत की पूजा करने के 
अनन्तर वह फिर उत्तर-पूर्व को चत्न दिया । वह हरिकेल में आया, 
जे! पूर्वी भारत की पूर्वी सीमा और जम्बुद्रीप का एक भाग 
है। वहों एक वर्ष ठहरने के अ्रनन्तर वह सहाबोधि, नातन्द भर 
तिक्षढ् का गया । तित्नद के निकट हेतुविया का एक अध्यापक 
रहता था। वू-हिड्ड ने उससे जिन, धर्मकीति , इत्यादि के हेतु- 
शाल्ष पढे। वह उत्तरीय मार्ग से लौटना चाहता था। जब मैं, 
इ-त्सिक्ु, भारत में था तब उसे नाक्षन्द के पूर्व में छः योजन की दूरी 
तक पहुँचाने गया था, श्र हमने इस लोक में एक बार फिर मिलने 
की आशा करते हुए एक दूसरे से बिदाई ली थी !? 


३--मा-हे।-हिसन (सहासिन) 


केवज्ञ एक ही नाम जे इसके निकट पहुँचता है वह शामियों 
( 5एणं७॥8 ) का सासीन है। कुक्पति एलियास ने सच १४०३ 
इ० में तामस, तबल्लाहा, याकूब, ग्रौर देहा नाम के ल्ाट-पादरियों 
को भारतीयों की भूमि और समुद्रों के द्वीपों को जाने की भाज्ञा दी 
थी जो कि दाबाग ( जावा ), सीन ( चीन ) भैौर मासीन| के बीच 
हैं। महासिन ओर मासीन बेनिये के दांक्षणी समुद्रतट पर वर्त- 
मान बजरमासीन ( '3क्वातंभगाहषञ्ला। ) है। सकता है । 





चुना कीजिए (2एश763, )(७0778 0. 44 
| 4ै88शाशा।॥, एक , 0. 5992 एण०, 0809, 0. थे 





चीन >त+तततत 


(ज्ञ११) 
४-हो-लिड्ज ( पा-लिड्ड, कलिड्ग ) 

निस्सन्देह यह नाम भारतीय है, श्रौर सम्भवत: कोरोमण्डल- 
तट पर अवस्थित कलिड्र से लिया गया है ।$ चीनी इतिहास! के 
अनुसार यह जावा या उसके एक भाग का दूसरा नाम है। 
जावा का सिंहल के साथ झौर कदाचित्‌ भारत के दक्षिणी सागर- 
तट के साथ भी सबसे पहले सम्पर्क था। परन्तु चीनी ऐतिहा- 
सिकों का निम्नलिखित वृत्तान्त, यदि ठीक हो ते' यह, मत्षय प्राय- 
द्वीप (६" ८ उत्तर) मे किसी स्थान की ओर संकेत करता है।-- 

“हो-लिड्ड में, जब कर्कसक्रान्ति पर एक ८ फुट ऊँचा शंकु खड़ा 
किया जाता है, तब ( दोपहर को ) छाया दक्षिण दिशा में और २ 
फुट ४ इंच ( २६ फुट ) छम्बी पड़ती है। 


इस प्रकार--पर्यवेक्षण के थथान का उत्तरीय अक्ष त्ः्क्‌ 
सूये की खखस्तिक दूरी ,, ,, न्न्ख 
सूय्ये का उत्तरीय छुकाव ,, ,, नन्ग 
॥2२ 235 





नी तीन न +5 


है 566. 488890, गदीा४लणा6 309एशप्रााशरण्पादें8, 7, ए. 
076; 77, ५ 777, 

 त'अड्ड का नया इतिहास, (६१८-६०६) खण्ड २२२, भाग २: 'कलिब्न 
जावा भी कहलाता है ;” खण्ड १६७--“कलिड्ज सुमात्रा के पूर्व में है ।” 


(ज्ञ १२ ) 
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प्रव रही जावा के नामों की वात। टोल्लमी का प्राचोनतम् 
इयावदिक (/20807प) (५7०७ सच्‌ १४०), फा-हिंएन (सन्‌ ४१ ४) 
का जावादी, भर प्रथम सुड़ (सन्‌ ४२०--४७८) के इतिहास का 
यावादा, सम्भवतः यवद्वौप, जी का देश”, का दिखलाते हैं। यहदी 
नाम जावेज ( अरब ) और दावाग ( शामी ) के रूप में पीछे के 
कुछ बृत्तान्तों में प्रकट द्वाता है। यद्यपि 'जावा! नाम पीछे से छुड्ज 
के इतिहास ( सन्‌ 6&६०--१२७७ ) मे श्रार तेरहवीं शताब्दी की 
समाप्ति पर मार्को पोले के अ्रमण-इत्तान्त में मिलता है, परन्तु ऐसा 
जान पड़ता है कि इ-त्सिह्लु के समय में उपयुक्त नामों मे से किसी 
का भी प्रयोग न द्वौता था। अब जावा की सम्यता के विषय में दे।- 
चार शब्द लिख देना अनुचित न द्वोगा । फा-हिएन# (सन्‌ ४१४) 
के समय में जावा में हिन्दू पहले से वसे हुए थे। वह कहता 
है--'पापण्ड ब्राह्मणों का यहाँ खूब कोर है, और बुद्ध-धर्म्म की 
अवस्था इस योग्य नहीं कि उसका उल्लेख किया जाय ।? सुमात्रा 
के पगरोायड ( 2922709थ7/६€ ) के सन्‌ ६५६ के एक पुराने शिक्षा- 
लेख में राजा आ्रादित्यधर्म का पहले जावाः ( या यव ) का शासक 





- एग, हक, 0फ७' वे प्राएंत्ण तेक्' एगरवांडथा6, 
सै), था. ग्रिए700., 98०ए7६ 0०00 06  ए०४8छश एक पैशा 


[00., ॥००)॥ए७., 9. 7; ४०७, 2७7०० 22000, ए0, ४, क»ए, 
9, 0. 267. 


(ज्ञ१३ ) 


कहा है। इसके अतिरिक्त जावा में मिलनेवालते कुछ संस्कृत शिक्षा- 
लेख पाँचवीं शताब्दी के जान पड़ते हैं और वे वैष्णव हैं। इ-त्सिज् 
के अनुसार, बुद्ध-धर्म मुख्यतः हीनयान था, परन्तु यह एक विचित्र 
बात है कि कालासन ( काल्लस ) के मन्दिर शोर चण्डी सरी 
( 00270 897 सन्‌ ७७€ ) के विहार के पुराने खण्डहरो से 
प्रकट होता है कि जिस बाद्ध-धम्म का यहाँ प्रचार था वह महा- 
यान का एक पिछलक्ञा रूप था, जैसा कि ध्यानी बुद्धों, भ्रक्षोभ्य, रत्न- 
सम्भव, अमिताभ, या अमोघसिद्ध की प्रतिसाओं के आविष्कार से 
सिद्ध हुआ है। बुद्ध-धम्म-चाहे हीनयान हो। या महायान--- 
सुमात्रा के सहश, यहाँ सम्भवतः तब तक ही रहा जब तक कि इस- 
ल्ञाम का प्रचार नहीं हुआ था । 


६--तान-तान (नतूना), ६--पेन-पेन (7? ए'७ 
पेस्पेन), ७ - पा-लि (बाली), 


श्रीयुत त्रशनीडर ( )6, [8/686)77008" ) के अनुसार 
नतूना के द्वीप तान-तान कहलाते थे, जे। कि सम्भवतः ३-त्सिक्ल का 
तान-तान है। सुई के इतिहास ( सन्‌ ५१८-६१७ ) का तान-तान 
(डान-डिन), जो दक्षिणी श्याम या उत्तरीय मलका में माना जाता है, 
यदि ठीक हो ते, वह द्वीप नहीं जिसका यहाँ उल्लेख है, क्योंकि 
हमारे ग्रन्थकर्ता को पता है कि श्याम ( द्वारवती ) समुद्र का ढापू 
नहीं, श्रौर वह उन <द्वोपों में महादेश के किसी स्थान का उल्लेख 
नही करता । इसके अतिरिक्त, डोन-डिन की पहचान किसी प्रकार 
भी निर्णायक नहीं । करनत् यू अण्डेमान द्वीपों को डोन-डिन? 
लिखता है । 

मैं समभझता हूँ, पेन-पेन वेनियो के दक्षिणी समुद्रवट पर वत - 
मान पेस्वुझन को दिखल्ाता है। यह ठीक जान पड़ता है, क्योंकि 


(ज्ञ१४ ) 


इ-त्सिड् कहता है कि पू-पेन (८: पेल-पेन) कलिड्ञ ( जावा के उत्तर- 
पूर्व ) के उत्तर मे प्रवस्थित था। प्रन्तु श्याम के दक्तियी भाग में 
पन्-पन नास का एक खान है, जो वर्तमान पुन-पिन या बन्दन हो 
सकता है। परन्तु यह पहचान बहुत सन्दिग्ध है। 

पो-छ्ली को, जो जाबा के पृर्व मे सम्भवतः वरतमान बालि द्वीप है, 
दीनी ज्ञोग पड्ु-ली कहते थे, परन्तु इस द्वीप के दिये हुए वृत्तान्त 
बहुत थोड़े हैं। वहाँ कवी (/790) साहित्य के मनारव्जक अलु- 
सनन्‍्धान के कारण, यह नास अब हमें भल्ती भांति अ्रवगत है। में 
अपने पाठकों का श्रो० आर० फ़्डरिक ( 7, ऋपप०वा७ ) के 
बालि द्वोप का वृत्तान्तः ( प्ल्‍र६४8ए8 ०ा [700-7078, 88007ऐं 
807७४, ९0, ऐए ) का पता देता हूँ । 


८--कू-लुन ( कुन-लुन, ०० (४00१०7७8 ) 


कू-छुन पुल्तो काणडोर के चीनी नाम कुन-हुन से पअ्रमिन्न है। 
देसी नाम कोन-नान है, ओर काणडेार उसका अपभ्रंश है। नर्वी 
शताब्दी के भ्ररब पर्यटक द्वीपों के इस समूह को सुन्दर फ़ूलात नाम 
से पुकारते हैं, परन्तु मार्कों पोलो उसी को सुन्दुर श्रौर कोणडुर 
कहता है। इ-त्सि्ग के अनुसार, केवल इन्ही द्वीपां के लोग काहे 
रड्ड के श्लौर ऊनो बाले वाल्ले हैं । 

हम चीनी लेखकों से 'कुन-ल्ुन के गत्लामा? के विषय में बहुधा 
सुनते हैं। पीछे से इसका झथे सामान्यतः गह्ाम समझा जाने 
लगा श्रौर इसके साथ जिस देश से वे गुलाम आते थे उसका कुछ 
सम्बन्ध न रहा। इ-त्सिड्ड के समय सें यहा के अधिवासी हबशी 
जान पड़ते हैं। टीकाकार काश्यप भी, एक पूर्वकाल का प्रमाण देते 
हुए, उनका वर्णन इस प्रकार करता है मानों वे एक भिन्न जाति के 
हें।--कउनल्लुन, कू-लुन, क!उन-लुन एक ही देश है। इस देश में 


(ज्ञ१५ ) 


किसी शिष्टाचार या दाक्षिण्य का पालन नहीं किया जाता। ज्ञोगों 
का निर्वाह लूट-खसेद और चेरी-चकारी पर है। वे राक्षसों या 
कुछ दुष्ट पिशाचों के सदश नर-प्रांस के बड़े प्रेमी हैं । 

“उनकी भाषा शुद्ध नहीं है। दूसरे बबेरें से उनका भेद है। 
वे पानी में डुबकी लगाने में बड़े निपुण हैं, ओर यदि चाहें तो 
बिना किसी कष्ट के दिन भर जल्ल मे रह सकते हैं।? परन्तु इस 
असाधारण जाति ने किसी अंश तक बुद्ध-धम्म को प्रहण कर लिया 
जान पड़ता है, क्योंकि इ-त्सिड् एक ऐसे विहार का उल्लेख करता है 
जिसमें उस द्वीप फे राजा की दी हुई एक अनेखी जल्न-घड़ी थी । 
इसके अतिरिक्त-वह नेमित्तिक रूप से यह भी कहता है कि वे संस्कृत 
सुत्रों की प्रशंसा करते हैं। वहाँ दो प्रकार की जांग उपजती है । 

मनुष्य के भ्राश्चये होता है कि सुमात्रा या श्रीमाज में इ-त्सिद्ज 
के समय में कुन-लुन भाषा क्‍यों प्रचलित थी। परन्तु कुन-लुन 
शब्द से, जब इसका प्रयाग एक भाषा के नाम के रूप में हुआ हे, 
धोखा नहीं खाना चाहिए, क्‍योंकि कुछ समय तक यह सारे 
दक्षिणी सागर के लिए एक व्यापक नाम रहा है। इसलिये 
'कुन-लुन-यू? का अथे अवश्य मत्य-भाषा है। पूल्लो काणडोंर के 
द्वीपों का इसके साथ कोई सम्बन्ध न था, चाहे इनके अधिवासियों 
ने कुन-छुन भाषा की किसी एक बोली के बोलने मे भाग लिया होगा | 


5--फो-शिह-पू-ले। ( भेजपुर ) 


इसमें सन्देह नहीं कि फो-शिह-पु-ले। अपने मूल रूप में 
मेजपुर है, परन्तु यह श्रोभाज, आधुनिक पेलम्बड़ु, की राजधानी 
समाज नहीं | श्रीयुत सी० बौसगाटन भ्रध्यापक मेक्समूलर का लिखते 
हुए (२० फवेरी, सन्‌ १८८३ ) कहता है कि सुरबज (807७0७| 9) 
जावा में दूसरा नगर है, और वहाँ अभी तक एक ऐसा शान 


(ज्ञ१६ ) 


है जे बेज-नगर, और सारा प्रान्त बेज कहलाता है । वह यह भी 
कहता है कि सातवीं शताब्दी जावा में बैद्ध धर्म का खर्णीय काल 
जान पड़ती है। सम्भवतः यह इ-त्सिड़् का सेजपुर है।. इसके 
अतिरिक्त हमे शायद यहाँ श्रोभाज नाम का मूज्ञ मिज्न सकता है, 
क्‍योंकि पेल्लम्बड़ु अवश्य ही जावा का एक उपनिवेश था | 


१०--शक्ष-शन या ओे-शन । ११--से।-चिया-सन 
( सघसन 2/8870७7097 ) 


हो सकता है कि अ-शन पहले-पहल सुमरात्रा के एचिन को 
दिखल्ञाता प्रतीव है। । परन्तु यह सम्भाव्य नहीं, क्‍योंकि एचिन 
( 3६०४7 ) का वास्तविक और शुद्ध रूप एजेह (शा ) या 
एची ( 3.०४! ) जान पड़ता है, जिसको योरुपीय लोगों ने पीछे से 
बिगाड़कर एचिन या एचीन कर दिया । ; 

क्योंकि यह भे।जपुर के पश्चात्‌ आता है, इसलिए यह बाली 
के निकट जावा के पूर्वी भाग मे कही जान पड़ता है। सम्भव है, 
यह वतंमान एजड़ू ( 4४०४ ) हो । 

मे-चिया-मन्न, के विषय से भुझे सिवा इसके और कुछ नहीं 
कहना कि ध्वनि-शास्र की रीति से यह सघमन या सघवत (2(७89॥8- 
४80) का दिखला सकता है। मा-शे-वेड़ या मा-येह-वेड़, जिसकी 
स्थिति निमश्मित नही, वही द्वरोप हे! सकता है। कदाचित्‌ इससे 
मदुरा ( (80779 ) अभीष्ट हो। 


३-हरतर भारत या इण्डो-चाइना 


१, श्री-चन्र या श्रीक्षेत्र (धरे खेत्तर ) | 
२. लइसु (फामलडू )। 


(ज्ञ१७) 
 द्वारवती ( ८ अ्रयुध्य ) 
« पाह-नन (८ फू-नन) 
« चम्प ( मूलतः चम्पा )। 
 भ्रनास सें पी-किड्ढ । 

७, कन-चेऊ ( सम्भवतः तोड़ किड् के निकट ) | 

श्रीक्षत्र के थान का निश्चय सनन्‍्तोषजनक रीति से किया 

जा सकता है । ब्राह्मी लोगों के अनुसार, राजा महासस्भव ते बुद्ध के 
साठवें वर्ष मे थरे खेत्तर नाम का एक नगर बसाया, और प्रोम वंश 
की प्रतिष्ठा की थी। यह वंश ५७८ वर्ष तक फलता-फूल्ता रहा । 
नगर के कुछ-अवशिष्ट अश अभी तक प्रोम के वत्तमान नगर के कुछ 
मील पूर्व में दिखाई देते हैं। अकेला यही वृत्तान्त इसकी स्थिति 
का निश्चय करने के लिएं पर्याप्त है, ओर इसे उत्तर ब्रह्मा में नहीं 
रखना चाहिए जेसा कि विवीन डी सेण्ट मार्टिन के जूलियन के 
'सी-यू-क्री? कें साथ दिये मान-चित्र में दिखलाया गया है। इसलिए 
इसे सिल्दहट के साथ मिल्लाना सर्वथा अग्राह्मय है। इ-त्सिड्ढ का 
वर्णन थरे खेत्तर की स्थिति के साथ स्थुल्ञ रूप से मित्॒ता है। इसके 
अतिरिक्त ह्यूथ्न-श्साहु का वन भी है जिस पर हम अभी विचार 
करेंगे। इनत्सिड् के प्रनुसार, लड्डूसु श्रीक्षत्र के दक्तिण-पृ्व मे, 
और द्वारवती लड्डूसु के पूर्व में है। इस प्रकार हमें इस भ्रनुमान 
को छोड़ना पड़ता है कि इ-त्सिड़ की द्वारवती ब्रह्मियों की द्वारवती 
द्ोगी; यदि कप्तान सेण्ट जान का कथन ठीक हे तो बत्रह्मियों की 
द्वारवती पुराना टांगू और साण्डोवे हैं, क्‍योंकि ये दोनों सर्वथा विपरीत 
दिशा में हैंशऔर प्रोम के दक्षिय-पूर्व में नहीं हे! सकते । द्यू न-ध्साड़ की 
दारपति था द्वारपति और हमारी द्वारवती निस्सन्देह श्याम की प्राचीन 
राजधानी अयुध्य (या अयुध्य) का दिखल्लाती हैं; यह इस बात से स्पष्ट 
.. # ब्ह्मी पश्चाड़ इद्ध की मृत्यु इसा के १४४ वर्ष पूर्व र्रता है।... 


| श्याम से |, 


के #डू 0०७ «० 


(ज्ञश्८) 


है। जाता है कि ३-त्सिडु का देशो की स्थितियों का वर्शे चीन की ओर 
से गिनकर वस्तुतः पाह-तन ( पूर्वी श्याम) के साथ समाप्त होता 
है। हम न-ध्साड़ु कर्य-सुबण, समतट, शोर श्रीक्षत्र का उल्लेख करता 
है, और कहता है:--'श्रोत्षत्र से दक्षिण-पृवे को जाकर समुद्र की 
खाड़ी मे कामलडूग है; इसके पृव्वे से, द्वारपति ( या दारपति ) । 
फिर आगे पूर्व का, ईशानपुर#& है; इसके पूर्व में, महाचस्पा, और 
महाचम्पा के दक्षिण-पश्चिम को येच-मो-ल्ो ( सम्भवत: यवन्नद्वीप 
अर्थात्‌ सुमात्रा )। पाठक देखे गे कि इ-त्सिड् का लड्डसु यहाँ काम- 
लड्ढा, पोहनन, इशानपुर, और चम्पा महाचस्पा है; और अपने 
इतिहास से हमे अ्रवगत है कि पी-किट्ड ( तूरन था हुए स७) 
चस्पा के उत्तर मे है, ओर और भी आगे उत्तर से सनुष्य एक मास / 
की यात्रा के अनन्तर, या पोत पर पॉच छः ज्वार-भाटों सें, कड़- 
चे।ऊ ( टाड़-किड्ठ के समीप ) पहुँच जाता है । इस प्रकार ये कथन 
अच्छे स्पष्ट और एक दूसरे से एकतान हैं । 
४--भारत और लड्ढा 

इ-त्सिड्ड भारत के सामान्यतः: पश्चिस ( सी-फुड् ), भारत के 
पॉच देश (वू-तिएन एछौए8४7 ७0), आये देश (आ-ल्ी-या? त-इ-शा), 
मध्यदेश ( सो-त-इ-त-इ-शा ), बहाराष्ट्र ( पो-लो-मेन-कुओ। ), या 


बन नलललनी नबी नर नरिनिननननमनमन -मनजन-- नरजननककमनन- 3>3-म 


4 भ्ध्यापक चबेनस ने इशानपुर को कम्बोन् पहचाना है; श्री० ऐसेा- 
नियर (४. 35770778/) के अनुसार सन्‌ ६२६ में कम्बोज का राजा इेशान 
चमेन्‌ था, श्रार इसके पूण रूप से सदश, त 'श्रज्ञ का इतिहास कहता है कि 
कम्बोज के राजा, इंशान ने, जो कि त्ञत्रिय था, चेल्न-कुश्नन काल (सन्‌ ६२७-- 
६४६ ) के आरम्भ से, फू-नन ( पूर्वी श्याम ) के जीता और प्रदेश पर 
अधिकार कर लिया। इनत्सिज्ल के इस कथन में कि एक दुष्ट राजा ने फू-नन 
में बोद्ध धर्म के नष्ट कर दिया, शायद उसी राजा की ओर संकेत हो । परन्तु 
देखिए, (8७7 पते, उणाएआतो ० ४6 यराता8889 0 6 0007 
0 887 9. 675, श्याम मे पहले पहल सं० ६३८ में बौद्ध धर्म गया । 
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जम्बुद्वीप ( चन-पू-चाऊ ) कहता है। वह कहता है कि हिन्दू 
“( हिखून-तू ) नाम का प्रयोग केवल उत्तरी जातियाँ ही करती हैं, 
और भारत के ल्लोग भ्राप इस नाम को नहीं जानते। कुछ लोग 
इन्दु (पिन-तु) को चन्द्रमा के नाम 'इन्दुः से निकाह्ते हैं (ह्यू न-थ्साड 
(७7०४ 7. 56. ), पर यह ठीक नाम नहीं है ।? फ़ारसी मे हिन्दू 
ओऔरर यूनानी में इण्डो कदाचित्‌ सिधु के अपभश्रृंश थे, परन्तु यह 
विचित्र बात है कि चीनियों का इस नाम के दोनों रूप मालूस हें। 
भारत के नाम के रूप से इन्दु ( पिन-तु ) का उपयोग चीन से हू न- 
श्साजड़ के समय से होने जगा, परन्तु तिएन-चू (]7७/ 007) शोर 
चूझन-तू ( देनों सिधु से निकले हुए ) सम्भवतः चीन में बुद्ध-धर्म 
के प्रवेश के समय ( सन्‌ ६७ ) से हैं। इस इतिहास मे लड्ढा 
के लिए सिंहल ( सेड्- होा।- लो ) द्वीप ( या शिह- जू-चोऊ, सिह 
टापू ), था कभी-कभी रज्नद्वोप ( पाओ-चू ) नाम आया है । 
इ-त्सिंग के जीवन-चरित्र के अनुसार, अपनी भारत-यात्रा में उसने 
अनेक स्थान, सब मिल्लाकर तीस से अधिक देश, देखे होंगे, 
परन्तु उसके अपने लेखों से कोई भी निश्चित बात नहीं मित्र 
सकती । जिन स्थानों के देखने की बात वह निश्चित रूप से 
कहता है वे बहुत थोड़े हैं, अर्थात्‌ कपिलवस्तु , बुद्ध गया, वराणसी, 
श्रावस्‍्ती (उत्तर कौशल ), कान्यकुब्ज, और ताम्र लिप्ति ( तमह्ल॒ुक ) | 
मुझे उसके ल्ाड्टा जाने में सन्देह है; यद्यपि वह उसका बहुधा 
उल्लेख करता है, परन्तु उसका वर्णन किसी प्रत्यक्षदर्शी का नहीं 
जान पड़ता । यही अवस्था ज्ञाट, सिधु, वल्ञमी, उद्यान, खरचर, 
कुस्तन, (खुतन), कश्मीर, और नेपाल की है । उपयुक्त के अतिरिक्त, वह 
तिब्बत ( तू-फुन ), फ़ारस ( पो-ल्ञा-स्सू ), तजिक& ( ता-शिह श्रौर 
# चीनी में यह सुसलूमान अरबों का नाम है। इ-त्सिड्ड कहता है .. +. चीनी में यह मुसलमान अरबों का नाम है। इ-त्सिज् कहता है कि. 
कपिश का मार्ग तजिकों के अधिकार में है । 


( ज्ञ २० ) 


ते--शिह ), तुखार ( तू-हा-ले ), सू-लि ( सु-लि) , तुकक ( तू-चूएद) 
का, और नैमित्तिक रूप से कारिया ( का-लि, कुक्कुटेश्वर ) का 
उल्लेख करता है। 


इ-त्सिद्ग के ग्रन्थ की तिथि 


यदि इ-त्सिह्ल ने स्पष्ट रूप से बता दिया होता कि वह ओऔभेज 
मे कब वापस आया था, तो हमे इस श्रन्थ के रचना-काल का 
निश्चय करने मे कुछ भी कठिनाई न होती । परन्तु इस बात को 
बह बिलकुल कोरा छोड़ गया है। हम उसके जीवन तथा पर्येटन 
की ऊपर दी हुई बातें के आधार पर उसके ग्रन्थ के निर्माश-क्ाल 
का निश्चय करने का यत्न करेंगे । हमारी निश्चित तिथि, चाहे बिलकुल 
ठीक न हे, परन्तु ठीक के बहुत कुछ निकट अवश्य होगी । 
सब-से पहले वह शान जहाँ उसने इस पुस्तक का सद्ठडललन 
किया, जैसा कि वह चौंतीसवें परिच्छेद की समाप्ति के निकट 
कहता है, अवश्य श्रीमेज ( सुमात्रा मे पेह्म्बड्ठ ) में हेगा'। वह 
इस स्थान मे अवश्य सन्‌ ६८५ के पीछे लैौटकर आया होगा, क्योंकि 
उस समय वह प्रभी नाहन्द के निकट था, और वह कहता भी 
है कि चोंतीसवाँ परिच्छेद लिखने के पहले वह चार व श्रीभेज 
में व्यतीत कर चुका था। इसलिए उसका इतिहास सन्‌ ६८७ 
( ६८०१५ ४- ६८5 ) के पहले का नहों हो सकता । चाहे हम यह 
भी मान ले कि वह नालन्द के पास वृू-हिड्ढ से बिदा होने के शीघ्र 
ही पश्चात्‌ वहाँ वापस लौट आया । फिर वह सर्वत्र राज्यापहारी 
सहारानी ( शासनकाल सन्‌ ६८४-७०४ ) के सन्‌ ६<€० मे 
प्रहण किये हुए नवीन वंश-नामो का उपयोग करता है; इससे स्पष्ट 
प्रकट है कि हमारा यह इतिहास सन्‌ ६४० के पहले का नहीं हो। 
सफता । यह स्मरण रह सकता है कि उसने यह इतिहास सन्‌ 


(ज्ञ२१ ) 


६<€२ ई० के पाँचवें मौस के पन्द्रहवें दिन भेजा था, इसलिए हमें 
उसकी सारी रचना की तिथि सन्‌ ६&०-६<२ के बीच हूँढ़नी 
चाहिए। अब हम उन परिच्छेदों की परीक्षा करते हैं जिनका 
उपयोग हमारे प्रयोजन के लिये हे। सकता है । 

१. इ-त्सिड्डु'की प्रस्तावना, जैसा कि हमारा सामान्य नियम है, 
अवश्य सबसे बाद की होगी, अर्थात्‌ जब सारे परिच्छेद तैयार दो। 
चुके थे, क्योंकि वह उसमे कहता है कि मैं चालीस परिच्छेदों मे 
यह इतिहास खदेश भेज रहा हूँ । 

२. परिच्छेद १८। वह नैमित्तिक रूप से कहता है कि मैंने बीस 
वर्ष तक परिश्रम किया | इसलिए यह परिच्छेद अवश्य ही लगभग 
६<१ में लिखा गया होगा ( ६७१-६८१-२०, सच ६७१, 
केवज्ञ एक दी मास छोड़कर )। 

३, परिच्छेद २८--वह बीस से अ्रधिक वर्ष तक विदेश मे 
रहा |! इससे हम फिर सन्‌ ६5१ पर पहुँचते हैं | सब प्रकार से 
सुरक्षित होने के लिए, हम सन्‌ ६१-६<२ लिख देते हैं, क्‍योंकि 
यह बीस वीष से “अधिक है | 

४. उसका (ृत्तान्त' हमार इतिहास के विषयों से ( प्रस्तावना 
के सिवा) अवश्य पीछे का द्वोगा, क्योंकि उसमे इतिहास का नाम 
देकर दे! बार प्रमाण दिया गया है। परन्तु वृत्तान्त! की 
समाप्ति और इस इतिद्दास की प्रस्तावना अवश्य क्गभग एक दी 
समय में लिखी गई होंगी, क्योंकि दे।नों 'बृत्तान्” को दे। अन्ध- 
खण्डों मे और इतिहास को चार ग्रन्ध-खण्डों ( चालीस परिच्छेदों ) 
में बताते हैं। दूसरे शब्दों में, देनों ग्रन्थ लगभग एक ही समय में 

समाप्त हुए होंगे | 

अब यह मालूम करना वहुत कठिन न होगा कि “बइत्तान्त' के 

परिशिष्ट के कोई सात पत्नांक लगभग उसी समय लिखे गये हैं, 


(ह्व २२ ) 


परन्तु यह सम्भव नहीं कि उसने सूत्र पाठ के पहले परिशिष्ट लिखा 
हो। क्या यह पीछे से जोड़ा हुआ हो। सकता है ? मेरी सम्सति 
सें यह सन्‌ ६<४२ के पीछे का नहीं हो सकता, क्‍योंकि उससे इसे 
अवश्य सूत्ञ पुस्कों के साथ ही सेजा होगा। परिशिष्ट' से हसे 
सालूम होता है कि ताओ्रे-हुड्ड नाम का एक सिक्षु, जे बीस वर्ष की - 
आयु से दीक्षित हुआ था, शीघ्र ही पश्चात्‌ क्‍चद्भ-नुड्ढ मे इ-त्सिज्ञ से 
सित्रा और, सन्‌ ६८७ मे, दत्त के पीछे श्रेसाज को गया । जिस 
समय हमारे प्रन्थकार ने परिशिष्ट भाग लिखा उस समय उस सिज्नु 
की आयु तेईस वर्ष की ( सन्‌ ६ं८६-६८४८ ३ ) थो । 

इससे यह स्पष्ट है कि उसने इसे दूसरे पाठों के साथ एक ही - 
समय से लिखा, या कम से कम सेजा था। इस प्रकार इतिहास 
को प्रस्तावत्ता, वृत्तान्त ( णशा।णा'& ) और उसका परिशिष्ट क्षग- 
भंग एक हो ससय के ठहराने पड़ेंगे। इसमें से परिशिष्ट सचसे 
पीछे की रचता है। ध्यान रखिए कि इ-त्सिड़ु सन्‌ ६८5 की उत्त- 
राध से सन्‌ ६४२ के पाँचवें मास तक तीन वर्ष गिलता है। 

५. अब चेंतीसवे परिच्छेद के अल्त के निक्वट--जो सबसे 
अधिक महत्व का परिच्छेद है--वह कहता है कि भारत से वापस 
आकर वह चार से अधिक वष तक श्रीसेज से रहा, पर भारत से 
उसके लैटने की तिथि हमें अवरत नहीं | जिस अवधि को इ-त्सिड् 
तीन वर्ष (सन्‌ ६८६-६८२ ) गिचता है उसमे केबल एक वर्ष जोड़ 
देने से श्रीसौज से उसके दूसरी बार आते का वर्ष, अर्थात्‌ सन्‌ दं८८, 
निकल भ्ाता है। (हम देख चुके हैं कि सन्‌ ६८४ से वह सेजज से 
था।) इस प्रकार चेततीसवे परिच्छेद की तिधि अवश्य सन्‌ ६5१ 
या ६5२ से होनी चाहिए; सबसे अलंध्य सीसा सन्‌ ६&१-६«७२ 
हागी। परिणाम वही हुआ जो परिच्छेद २८, इत्यादि, का । 

सूल पाठ से जितनी साक्षो सित्ष सकती है वह इस प्रकार सन्‌ 


( ज्ञ २३ ) 


६<5१-६७८२ को, ठीक-ठीक कहे ते सब्‌ ६5१ से सन्‌ ६<२ के 
पॉचवें मास तक को, इ-त्सिज्ु के इस इतिहास का लिखने का 
शुद्ध समय बताती है। इस परिणाम के आधार पर हम जयादिद 
की मृत्यु, जिसने वासन के साथ मिक्ककर काशिका-बृत्ति लिखी, 
सन्‌ ६६१-६६२ में, और धर्म्मपाज्ष के समकालीन भर्टेहरि की 
सन्‌ ६११-६५२ में निश्चय-पूर्वक्ष ठहरा सकते हैं । 


इ-त्सिड्ड के बाद्ध-अनुष्ठानों के इतिहास ( सन्‌ 
६७९-६८५ बाहर; सन्‌ ६9५३-६८७ भारत में ) 
से तेयार की हुई, भारत के अनेक 
,. साहित्य-सेवियां और बोद्ध 
उपाध्यायें। को, उनकी 
तिथि तथा परम्परा 
सहित, सूचियाँ। 
( जो पतले श्रक्तरों में हैं वे इ-त्सिद्ञ के पाठ में नहीं ) 
१--( परिच्छेद ३२ ) 

साधशतक बुद्ध-तोत्र ( १५० श्लोक, नजिये। की सूची, सं० 
१४५६ )। 

१. मात्चेट रचित। तारनाधथ के 0०७४०॥०७४४७ 668 फ्ेपवे- 
तग्रंआए5, 9. 89, में कहा यया है कि मात्चेट चन्द्रगुप्त के पुत्र, 
बिन्दुसार, के समय के लगभग था | 

२. असक् द्वारा तथा 

३. वश्चुबन्धु द्वारा प्रशंसित | 

४. कुछ खोक जिन! ने जोड़ दिये थे। इसके दे अन्‍्ों 


०५० 


का अनुवाद परमाथे ने किया धा । परमाथे चीन में खन्र्‌ 


| भाई और समकालीन । _ 


(ज्ञ २४) 


५१५७-४६८ में काम करता था ( नखिये की नामावल्ी सं० 
११७२, १२५५) | 
५, सगदाव के शाक्यदेव द्वारा और भी परिवर्धन । 
६. इ-त्सिड्ल द्वारा अनुवादित जब वह नालन्द विद्यापीठ में था, लगभग 
सन्‌ ६७४-६८५, घर भेजा सन्‌ ६€२. 
२-( इ-त्सिड्भ की मस्तावनः ) 
निम्नलिखित नामों का खतन्‍त्र रूप से ग्रहण करना चाहिए, 
एक दूसरे के पीछे नही । 
क. (इ-त्सिड्ड की प्रस्तावना का परिच्छेद ।) 
क. अशोक, बुद्ध के निर्वाण के १०० या भ्रघिक वर्ष पश्चात्‌ । 


(इस भूछ का कारण या तो घमासोक के काछासाक के साथ 
मिला देना है या दूसरी बौद्ध-सभा और अशोक के बीच के काल को 
(१९८) निर्वाण और अशेाक के बीच का काल समझ छेना है । ) 


ख. (परिच्छेद ३२) । 
ख, भ्रश्नघोष । 
१. उसके काव्यमय गीत । हर 
२. सुत्रालट्टारशालर ( चीनी में अनुवाद सन्‌ ४०९, नज्जियो की सूची 
सं० ११८२) । 
३, बुद्धचरित काव्य (अनुवादित सन्‌ 9७३४-४२१, नब्जिये! की सूची, 
सें० १३५१) | 


४, उसके जीवन-चरित का अनुवाद कुमारजीव ने सन्‌ ४०२१-४०७ सें 
किया | 


ग, नागाजुन । उसका सुहल्लेख । 
१. यह दक्षिण भारत (काशल्ञ) के एक राजा, शातवाहन ( या 


सद्वाहन ) के नाम लिखा गया था। इस राजा का निज 
नाम जेतक था । 


न 


(ज्ञ२५ ) 


२. इसका चीनी मे अनुवाद हुआ सन्‌ ४३१ और सन्‌ ४३४ 
( नज्जियो की सूची सं० १४६४ और १४४० ) इ-त्सिड्ढ 
ने भ्रपने प्रवास में इसका अनुवाद किया। सन्‌ ६<२ में 
खदेश भेजा | 

8, उसके जीवन-चरित का अनुवाद कुमारजीव ने सन्‌ ४०२१-४० 
में किया, (नब्जिया की सूची, से० १४६ १)। 

घ. शीलादित्य | 

१. जातकमाला, उसके नीचे रहनेवाल्ले विद्वानों की रची हुई। 
(आय सूर कदुचित्‌ उनमें से एक हो), 

२. जीमृतवाहन-नाटक (८ नागानन्द ), जिसे उसने आप ही 
रचकर लोक प्रिय बनाया था । 

३. हा न-थ्साज्ञ के प्रतिपालक ( सन्‌ ६२८६-६४५ ) शीछादित्य की 
रत्यु कोई सन्‌ ६५५ मे। 

क्ष. (परिच्छेद २७) 

डः झ्रायुवेंद की आठ पुस्तकों का संक्षेपकत्तो, छगभग इ-त्सिज्ज के 
समय से । 
३--( परिच्छेद २४ ) 

व्याकरण की पुस्तक । 

१, सी-तन-चड़ (या सिद्ध-रचना), नवच्छात्रों के लिए । 

२. पाणिनि-सूत्र । 

३. धातु पर पुस्तक (एक धातुपाठ) । 

४. तीन खिल्लों पर पुस्तक (अष्टधातु, वेन-चा, उणादि-सूत्र) । 

पू, वृत्ति-सूत्र (काशिका-बृत्ति )। 
रचयिता जयादित्य, जिसकी झुत्यु इ-त्सिज्ञ के इस इतिहास 


* (ज्ञ२६ ) 


की तिथि से काई तीस व पू्वे हुई थी (सन्‌ ६5१-६<२) 
# सन्‌ ६६१-६६९. 
काशिका के संयुक्त रचयिता वामत का समकालीन । 

६. चूर्णि (महाभाष्य), (उपयुक्त बृत्ति पर टीका )। 

७. भठंहरि शास््र, जे! चूर्णि पर दीका है । 
रचयिता भर्ठेहरि, जिसकी रुत्यु इ-त्सिड्न के इतिहास 
की तिथि से चाज्लीस वर्ष पहले हुई - सच्‌ ६४१-६५२. 
धर्मपाल का समकालीन । 

८. वाक्यपदीय । 
भर्ठृहरि कृत । 

<. पेइ-ना (एक बेड़ा-बत्ति) । 

९ 

भत्‌ हरि-लिखित गद्य-टीका, । मम 
घर्मपाल्नक्ृत खछोकभाग, 


धम्मंपाल शीलसद्र का गुरुधा। शीहकुसद्र इतना बूढ़ा था कि वह 
हा न-ध्साज्ञ को न पढ़ा सकता था। ( छूगभग सन्‌ ६३५ ), और इस- 
लिए उसने उसे पढ़ाने के क्षिए जयसेन को नियुक्त किया था। 

जे चार ग्रन्थ धम्मेपाछ के माने जाते हैं उनके अनुवाद सारे 


सन्‌ ६४०--७१० के हैं । 


परिणाम 

क, उपयु क्त से चारों भ्न्थकर्ता समकालीन ठहरते हैं। वे सब अवश्य 
लगभग सन्‌ ६००--६६४ में हागे--( १ ) जयादित्य, (रे ) 
वामन, (३) भत हरि, (४) घर्मपाढ । 

ख, नालन्द्‌ विद्यापीठ का प्रधान, धर्सपाछ, अवश्य जयादित्य और भर हरि 
के पहले मर चुका द्वोगा, क्योंकि जिस समय हा न-थ्पाज्ञ नाठन्‍्द, 
सन्‌ ६३५, में गया, उस सम्य वह जीवित जान नहीं पड़ता ।, 
शीलभद्र उसका स्थान ले चुका था । 


(ज्ञ२७ ) 
४--( परिच्छेद ३४ ) 
सारत तथा श्रीभाज के प्रसिद्ध बाद्ध नाग 


क्‌. बहुत पहले ( सन्‌ ४०० के पहले ) के | 
१, नागाजुन । 
२, देव, आय देव, या काणदेव । 
३, अश्वघोष | 


इन तीनों को प्रायः कनिष्क का समकालीन बताया जाता है, और कनिष्क 
पहली शताब्दी का कहा जाता है । 


ख. मध्यकाल्ञ में ( कोई सन्‌ ४५०--५५० )। 


4. वे | भाई | समकालीन ( हाय न-ध्साड् 
निक वृत्तान्त!, ४, २२३ )। 
३. सट्ठभद्र 
४, भवविवेक | धर्मपाल का समकालीन | (हा न-ध्साड़, बरत्तान्त! 
3 , १११--११३) | 
ग. पिछल्ले वर्षों के ( क्ञभग ५५०--६७० )। 
१. जिन ( हेतुविद्या में ) | अन्ध्र में देतुविद्या का एक ग्रन्थ रचा 
( हम न-ध्सांग, 'बृत्तान्त', ५, १०६)। ' 
( इसका जीवन-काल सन्‌ ४९० के पूर्व जान पड़ता है। ) 
२. धर्मपाल । भतृहरि का समकालीन जिसकी मृत्यु सन्‌ ६५१- 
६५२ में हुईं | अ्रवश्य सन्‌ ६३५ के पहले मर चुका होगा । 
३. धर्मकीति ( हेतुविद्या मे )। वासवद्त्ता और सर्वदर्शनसंग्रह में 
इसका प्रमाण दिया गया हे। यह राजा लोड -व्सन-गम-पे 
(सन्‌ ६२८-६८८) का समकालीन था, वेसीलीफ ( 07४8शं6/), 
पृष्ठ १४. 


(ज्ञ रे८ ) 

४. शीक्षभद्र | धर्मपाल का शिष्य (हु न-ध्साड़, दृत्तान्त', 
शां। (482) । 

५, सिहचन्द्र | थ्ान-ध्साह्ञ का सतीर्थ । 

६. स्थिरमति । एक वलभी जागीर मे इसकी ओर संकेत है । 

७. गुणमति ( ध्यान मे )। स्थिरमति के साथ वलूभी में, और 
तालन्द में ( “०7078, 75.46 ) | 

एई प्रज्ञागुप्त ( खण्डन मे )। सम्मितीय का उपाध्याय और हा न- 
थ्साड़ का समकालीन । 

* गुणप्रभ ( विनय में )। उसका शिष्य, मित्रसेन, नव्चे वष 
का था, और उस्चने हा न थ्पाड़ को सूत्र पढ़ाये थे। वह श्रीहर्ष का 
गुरु, और वसुबंधु का शिष्य था ( वेसीढीफ ) । 

१०. जिनप्रभ | ह्यून चाऊ का उपाध्याय। यह चाऊ छग- 

भग सन्‌ ६४७ मे नालन्द में था | 
थ. वे लेग जिनका उल्लेख इ-त्सिड्र के समकालौनों या व्यक्तिगत 
' परिचिताों के रूप से हुआ है ( सन्‌ ६७०--७०० सें सब 
जीवित थे ) | 
( १. ज्ञानचन्द्र (राजगृह के निकठ, तिलेढ विहार में )। 
इसे नालन्द का एक श्रमण लिखा है । 
२. रल्नसिदह्द ( राजगृह के निकट, तालन्द में ) | हाय न 


..! 
'इन्‍त्सिज्ञुक | चाऊ का उपाध्याय, जो नाहन्द में क्गभग सन 
उपाध्याय * ६४७ मे था । 

३. दिवाकर मित्र ( पूर्वी भारत से )। 


४. तथागतगर्भ ( दक्षिणी भारत मे ) | 
| ५. शाक्यकीति ( सुमात्रान्तगंत, ओमेज में )। 


( ज्ञ २८) 


६, राहुलमित्र ( पूर्वी भारत के मिक्षुओं मे मुखिया; 
इ-त्सिड़ के समय में तीस वर्ष की आयु )। इसका 
उल्लेख तारनाथक्ृत बुद्धि ज्म' पृष्ठ ६३ में है; इसका 
प्रिय रलचूत-सूत्र भी उसी काल का है । 

७- चन्द्र ( पूर्वी भारत में; वेस्सन्तर [विश्वन्तर - सुदान] 
पर एक नाथ्य कविता का रचयिता; जिन दिलों 
इ-त्सिड्र भारत में था ( सन्‌ ६७३-६८७ ), ते वह 
अभी जीता था ) | 


पुस्तक का मूल पाठ 


जैसा कि श्रीयुत कसावरा ने सन्‌ १८८२ मे बताया था, हमारे 
इस इतिहास का मूल पाठ बहुत भ्रष्ट है, परन्तु हमे स्मरण रहना 
चाहिए कि तब से चीनियों की बौद्ध पुस्तकों का नवीन संस्करण पूरा 
किया जा चुका है, और इसकी एक प्रति योरुपीय विद्वानों के 
उपयोग के लिए बोडलियन पुस्तकाज्नय में मेजी गई थी। यह 
जापानी संस्करण अ्रत्युत्तम है क्‍योंकि यह चीन, कारिया और 
जापान से लाये गये पॉच भिन्न-भिन्न संस्करणों को भत्ती भांति मिल्ा 
कर तैयार किया गया है। इसका क्रम पुराने संस्करण की अपेक्षा 
पाठकों के लिए अधिक सुखदायक है। इसकी छपाई भी 
साफ है । 

सब से बड़ो बात यह है कि इसके वाक्यों में विराम-चिह्न ठीक 
ठीक दिये गये हैं, ओर पाद-टीका के रूप में विविध पाठ भी दे 
दिये हैं। यह चीनी पिटक का आदश-संस्करण माना जा सकता 
है, श्रौर चीनी साहित्य के क्षेत्र में जापानी बौद्धों ने जे यह सेवा 
की है उसके लिए वे गवे कर सकते हैं। हमारा इतिहास, विशेष 
रूप से, सावधानतापू्वेक अध्ययन तथा संशोधन की साक्षी देता, 


(ज्ञ३० ) 


और अनेक ऐसे प्रकरणों पर प्रकाश डालता है जे अब तक श्रस्पष्ट 
थे। इनत्सिज्ज के प्रन्य तथा सारा धम्मेशात्र हस्तलेख में ही सुरक्षित 


पड़ा था। ये सब्‌ €७२ ई० तक मुद्रित नही हुए। इसलिए हम , 


सुरक्षित रूप से कह सकते हैं कि हमारा इतिहास, जे। अब पिटक 
के साथ पाया जाता है, हम तक मुद्रित पुंस्तक के रूप में पहुँचने के 
पूर्व कोई २८० वर्ष तक हस्तलेख के रूप में रहा । यह बात वते- 
मान संस्करणों में सेद की अनेक छोटी-छोटी बातें का कारण हो 
सकती है। परन्तु इसमें कुछ ऐसे वचतों का जल्ोप पाया जाता 
है जिनका कारण हम लिपिकार की 'भूलें नहीं ठहरा सकते । 
इ-त्सिड़ ने खदेश लौटने पर स्वयं उन्हें काट डाला है; परन्तु यह 
निश्चित है कि मूल प्रति मे, जे उसने विदेश से खदेश भेजी थी, ये 
सब मौजूद थे | 
अन्य वचने के श्रतिरिक्त, संस्कृत अक्षरों के सम्बन्ध में एक 

वचन है, जिसका अवतरण कुछ पहली पुस्तकों में पाया जाता है। 
ची-कड़ ( सन्‌ ८०० ) नामक चीनी भिक्षु-हद्वारा सड्डालित 'सिद्ध- 
त्जू -ची? 'सिद्ध-अक्षरों का उल्लेख,! मे ग्रन्थकर्ता कहता है:-- 
“-त्सिड्स्‍ ने कहा कि बारह अन्तिमों (अञ्रा,इई, उ ऊ, ए ऐ, , 
ओ मै।, अ अः ) में पहले तीन जोड़ों मे से पहले तीन ( भर, इ, उ ) 
हख और उन्हीं के दूसरे तीन ( भरा, ई, ऊ ) दीध हैं, और पिछले 
तीन जोड़ों (ए ऐ, ओ ओ।, अर श्र:) में से पहले तीन (ए, ओ्रे।, अं) 
हस और दूसरे तीन ( ऐ, ओ, अः ) दीध हैं | 

'सित्तन-ज्ञो? या 'सिद्ध-केश! (सन्‌ ८८० ) नाम की एक जापानी 
पुस्तक में यह अवतरण पूरा दिया गया है। उससे प्रकट होता है 
कि कभी यह वचन इ-त्सिड्ज के इतिहास से मैजूद था । ( देखिए, 
300॥, ४४०७ ३8, ए0). ५,40०. 6 )। जे 

[ सामने के पृष्ठ में चित्र देखिए । ] 


*ँ 


इ-त्सिड़ ( ज्ञ ३० ) 


कुक है की हि ८ तर्क आ की. द कि ई [मे उ कि ज हि' 
ऋ हत्र के, (कह -- |), ऋ | 5९, (है -- 5), उ क्, जू श£, ए कि 
रे छत, जो), शी ५॥, च॑ के, भा | क मी, ख (ऊँ, गा, घ एहि, उ कटे, 
च ऋँ, क +, जग, झ रत, भरे, गए ठ के, डठ्ए, व गे, ण॒ हुए; 
त#, थ ॥॥, द +8, घ 9, न 9; प 09४ फ [त, ब १22, भ #85, सम 
य .ुछु, र है, ल कींह, ब हैंटें, श कद, पड़, से $! ह क्र; ह॑ हैँदे, च ८2: 36 
(तर: & -$% के २ मे &) कि न पर लि #ह| है! हैं. |॥ कि 
कट: ट ॥--टै # हि की + रू <॑ 8 # क्री 
६%%४९-+# + कं++ रू 7 कर टे>े मीट 
-“:.+3. 5 करे ॥/५+क कक्ष कै: £ का के हि 
4व्र + # हुई 2, >' गे की मं 4 का कि व ऊ औै कै अरझे 
- - ह#£ ह# हूँते /ह के मं, का ह॥ ( + /9 ॥ +हैं); कि 4#, को ह## 
(| क्र &, + 78 + _6); क # कू (8 (: # ॥ +हैं); के $# 
केब्ने।(।: हैं ॥ 29); को |, की ६ (| हैं ॥ 58); क॑ मं. क हि 
(जुआ! ।ध%्, दि के ओीओं॥।॥ #&) फंड - है मेह .- 
ञ ॥४ 

॥४+- +# # जण॒ णि खफा डक रट, 5 - कलम 
क्र 5 हे ग0 हें; 28 हैं. ॥॥ (49). 


[ज्ञ३१] 


सन्‌ १७४८ में काश्यप जी-उन ने इ-त्सिड़ के इसी इतिहास 
पर एक वृत्ति लिखी । काश्यप के पास भी यही पाठ था जो श्रवः 
हमारे पास है। वह कहता है :--ऐसा जान पड़ता है कि इस 
इतिहास के अनेक पाठ हैं। इसके अनेक अवतरण जो सु वंश, 
के त्सड्अ-निड़ (सन्‌ €८०८), मिड्ढ वंश ( सन्‌ १३६८-१६२८ ) के 
शोऊ क्बड़, और जापान के अन्नन ( सन्‌ ८८० ) के ग्रन्धों में हैं 
वे वतमान पुस्तक में नहीं मिल्ते। में अगल्ले पुरातत्त्व-विदों से 
प्राथना करता हूँ कि वे चीन और जापान के कुछ प्रसिद्ध मन्दिरों के 
पत्थर के भण्डारों में मूज्ञ पुस्तक को ढूँढे । मेरी टीका कंवल् 
प्रचलित संस्करण पर ही लिखी गई है, श्रौर किसी अगले मनुष्य 
द्वारा संशोधन या परिवधेन की प्रतीज्षा में है |? 

मैंने अपने इस वर्तमान अल्ुवाद में इण्डिया श्राफिस की प्रति 
(सन्‌ १६८१), प्रोफेसर छग्गी (॥.0289'8) की प्रति (सच १७१४), 
श्रीयुत नजजिये! की प्रति ( मूल पाठ वृत्ति सहित, सन्‌ १७४८ ) 
और बेडलियन पुस्तकालय में नवीन जापानी संस्करण (सन्‌ 
१८८३ ) का उपयोग किया है। इन सबका आधार एक ही पुरानी 
पुस्तक है जिसमे उपयुक्त अवतरण नहीं। इनके अतिरिक्त, हमारे 
इतिहास पर एक जापानी की रची हुई एक और ल्मम्बी चोड़ी टीका 
है। परन्तु मुभे खेद से कहना पड़ता है कि मैं भ्रपने अनुवाद 
में इससे सहायता लेने के लिए संमय पर इसकी नकृुल्ष न 

करा सका | 


बलिन, | 
जनवरी ६, सन १८८६. 


ज० तककुसु । 


ब .] 
इनंत्सग 
का 
दक्षिण समुद्र से स्वदेश भेजा हुआ 
बोद अनुष्ठानों का इतिहास 


७००->--क>-(८)६४३-ब३००»- 
ग्रस्तावना 


आरभ्भ में, जब तीन सहस्र लोक उत्पन्न-किये जा रहे थे, उनके 
अस्तित्व में झराने का चिह् प्रकट हुआ | सब पदार्थ उत्पन्न हो 
गये, परन्तु अ्रभी जड़ श्र चेतन वस्तुओं में कोई भेद न था। यह 
ब्रह्माण्ड एक शून्य उजाड़ था जिसमे न सूये घृमता था और न 
चन्द्र । दुःख झौर सुख मे कोई पहचान न थी; और सत्‌ और 
असत्‌ के बीच कोई भेद न था । जब त्राह्मणीय देवता (मूल शब्द, 
विशुद्ध आकाश ) पृथ्वी पर उतरे, तब उनका शारीरिक प्रकाश 
खभावत: उनके साथ आया। वे अपना भोजन प्रथ्वी की मोटाई से 
छेते थे, इसलिए लोभ और पेट्पन का खमाव प्राहुभत हुआ, और 
वे वन की लताओं श्रौर सुवासित चावल्ों को एक दूसरे के बाद 
खाने लगे । जब उनका प्रकाश क्रमश: लोप हैा। गया, तब सूर्य 
और घन्द्र प्रकट हो! गये। विवाह और कृषि की श्रवस्था पैदा हुई, 
और राजा-जा, तथा पिता-पुत्र सम्बन्धी नियम स्थापित हे। गये। 
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तब अधिवासियों ने ऊपर नीलाकाश की श्रार देखा और उन्हें 
धूमधाम के साथ नक्षत्र धूमते हुए दिखाई दिये । जब उन्होंने नीचे 
की ओर दृष्टि डाली तब उन्होने देखा कि पीली भूमि पर जल सदा 
वायु से हिल्वता रहता है, और प्रथ्वी श्रधिक ठोस होती जा रही है । 
दे! त्ों, भ्रस्ति श्रौर नास्ति, ने यो-पृथ्वी का रूप धारण कर लिया, 
और उनके बीच अन्तरिक्ष में मनुष्य उत्पन्न हुए; मैली और साफ पवन 
के प्रभाव से, प्रकृति में अपने आप द्वन्द्र पेदा हो गये ; 'भैर प्रकृति के 
इन दा विभागों के गढ़ने की शक्ति को इसकी बड़ी भट्टो में ढालने की 
कला के साथ उपमा दी जा सकती है, और सब पदार्थों की उत्पत्ति 
मिट्टी की मूर्तियों के बनाने के समान बताई जा सकती है,-- ये सब' 
उट-पटॉग बातें सड्डीण ज्ञान के फल हैं। इस पर पर्वत दृढ़ खड़े 
थे, नक्षत्र ऊपर बिखरे हुए थे, और जड़ पदाथे फैल और बढ़ रहे 
थे। अन्त को उनमें मत-पेद हो गया, और वे छयानवे श्रेणियों मे 
विभक्त हो। गये; तत्व पच्चीस श्रेणियों मे बॉटे गये । सांख्य दशेन 
कहता है कि सब पदाथे एक से उत्पन्न हुए हैं। परन्तु वैशेषिक के 
मतानुसार पॉच प्रकार के भूत छः पदार्थों से उत्पन्न हुए हैं। पुनर्भव से 
छूटने के लिए कई लोग दिगम्बर रहना श्लौर बालों को उखड़वा देना 
आवश्यक समभतते हैं; कई स्वर्ग-ज्ञाभ के लिए शरीर पर भस्म रभाने और 
कशों को बॉधने पर ज़ोर देते हैं। कई कहते हैँ, आत्मा अ्रमर है और 
कई कहते हैं कि मृत्यु पर वह नष्ट हो। जाती है। अनेक लोग ऐसे हैं 
जो समभते हैं कि जीवन एक घोर दुर्बोध रहस्य है, इसके तख को 
खेजने की आवश्यकता नही, श्रौर हम कहाँ से अस्तित्व में आये हैं 
यह इतनी सूक्षम भ्रीर जटिल बात है कि हम इसे जान नहीं सकते। 
दूसरे कहते हैं कि बार-बार जन्म लेकर मनुष्य सदा मसानव- 
थोनि में ही जाता है, अथवा मृत्यु के पश्चात्‌ प्रेत बन जाता 
है। एक कहता है कि मुस्ते मालूम नहीं कि 'एक तितली ने मेराः 
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रूप धारण कर लिया झ्थवा मैं तितली बन गया?! एक बार एक 
स्थान पर मनुष्य एकत्र हे! रहे थे। उन्होंने विचारा कि हमसे 
यहाँ बरें देखी हैं । परन्तु जब वे दुबारा इकट्ठे हुए तब उन्‍हें वहाँ 
काशकृमि$ देखकर बड़ा श्राश्चये हुआ । एक भूतप्रल्लय को प्षो 
फे अण्डे के साथ, अथवा अन्धकार को म्लृणाव्था के साथ उपमा 
देता है। 

ये लोग अभ्रभी तक यह नहां समझते कि जन्म ते दृष्णा 
का फल्न है, और हमारा वर्तमान जीवन हमारे पूर्व कर्मों का परि- 
शाम है। क्या वे इस प्रकार दुःख के सागर में डूब और तैर 
नहीं रहे हैं, और अ्म की धारा उन्हें आगे श्रौर पीछे नहीं ले जा 
रही है ९ 

फेवल हमारे परमगुरु, लोक-म्येष्ठ शाक््य ने ही आप सुगम 
मार्ग बताया है। उसने अद्भुत तत्व का उपदेश दिया है। उसने 
बारह निदान समझाये हैं और प्रठारह अजुपम धम्मे| उपाजेन किये 
हैं। उसने अपने आप को देवों श्रौर मनुष्यों का गुरु ( शास्ता 
देवमनुष्यानाम्‌ ), अथवा सर्वेज्ञ कहा है। फेवल उसी ने चार 
प्रकार की सृष्टि[ को अ्रग्नि-कुण्ड ( संसार ) से निकाज्ञा, और 
जीवन की तीन प्रवस्थाओं$ को अन्धकार के निवास से मुक्त किया 





# यह चीन की एक प्रसिद्ध उपमा है। जब कोशक्मियों के बच्चे होते 
है तब बरें' आकर उन्हें ढठा ले जाती हैं। इसी से यह विध्वास उत्पन्न 
हुआ है कि कोशकृमियों की बरे' बन गई हैं । 

| थे धर्म्म हैं--सम्यक्‌ कम्मे, सम्यक्‌ वचन और सम्यक्‌ सक्कुल्प; 
भूत, भविष्य और वर्तमान का ज्ञान; प्रज्ञा, मोत्त, शान्त मन, इत्यादि । 

] अर्थाव्‌ गर्स से (५), अण्डों ले (२), भ्रादता से (३), अथवा 
अ्ल्वाकिक रीति से उत्पन्न हुई सृष्टि । 

6 जीवन की तीन अ्रवस्थाएँ.--(१) काम-जगत्‌, (२) रूप-जगत्‌, 
(३) अरूप-जगत्‌ । 
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है। वह, क्लेश-रूपी नदी का पार करके निर्वाण-रूपी तट पर जा 
पहुँचा है । 

जब हमारे मुनि से नाग नदी भ्रर्थात्‌ ( निरजना नदी ) पर 
बोधिज्ञान प्राप्त किया, तब प्राणियों की ने श्रेणियॉर्क मेत्ष की आशा 
करने छगीं। तब इस ज्योति के मृगढ्ाव ( काशी ) मे, जाने से 
जीवन के छः मार्गों की धर्मे-पिपासा शान्त हुई । 

ज्योंहदी उन्होंने धम्मे-चक्र का फिराना आरम्भ किया, सबसे 
पहले पॉच मनुष्यों] ने उनके उपदेश का ल्ञाभ उठाया। फिर 
उन्होंने शीज-सेपान का उपदेश दिया, और सहस्रों लोगों ने उनके 
सामने सिर निवाया । इस पर उनका ब्रह्मनाद राजगृह में सुनाई 
दिया, जिससे असंख्य आत्माओं का उद्धार हुआ । 


माता-पिता के प्रेम्त का बदला चुकाने के लिए जब वे कपितल्वस्तु 
के राजभवन मे घर वापस आये तब उन्हें बहुत से ऐसे शिष्य मिल्ते 
जिनकी उनके उपदेशों पर श्रद्धा थी । उन्हेंने सबसे पहले आाज्ञात 
काण्डिन्य का उपदेश देकर भिक्नु बनाया। सत्य का प्रकाश करने 
फे उद्देश से उन्होंने उसकी पहली प्राथेना का खीकार किया | 

उन्होंने अपने जीवन में अन्तिम दीक्षा सुभद्गछ को दी, जिससे 
उसके जीवन का अ्रन्तिम काज्न उसकी मूल-प्रमित्लाषरा के अनुरूप हो। 

वे संघ की स्थापना और रक्षा करते हुए श्रस्सो वष. तक , जीते 


| ने श्रेणियाँ पूवोक्त तीन अवस्थाओं के उप-विभाग हैं; इनमे से प्रत्येक 
तीन-तीन उपविभागों में बांदी गई है । 

' जीवन के छः मांगे ये है--मानव, देव, प्रेत, तियेग्योनि, अ्रसुर 
और नरक । 

 पंचवर्गीय मिक्षुओ्रों अर्थात्‌ कोडिन्य, वप, भद्विय, महानाम और अध्व- 
जित्‌ को ही बुद्ध ने पहले-पहल ऋषिपत्तन में धम्मेचक्र का उपदेश दिया था । 

$ बुद्ध का अन्तिम शिष्य सुभद्ध था। 
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रहे। उन्होंने नो सभाओं& में अपने निर्वाण के सिद्धान्त का प्रचार 
किया। उन्होंने अ्रपने उपदेश मे गूढ़ से गूढ़ वक्त की व्याख्या 
की। थोड़ी से थेड़ी योग्यता के मनुष्य को भी वे निःसड्रोच 
भाव से ले छेते थे ।* 

साधारण अनुयायियों को उपदेश देते समय बे संक्षेप से काम 
लेते श्लैर केवल पश्चशील की दी शिक्षा देते थे। परन्तु भिक्तुश्रों 
को उपदेश देते समय वे अपराधों के सात स्कंधों का आशय खूब 
खोलकर समभझ्काथा करते थे । वे समझते थे कि इस लोक के 
अधिवासियों के बड़े से बड़े पाप भी शीत की वृद्धि से दूर हो 
जाते हैं, श्रौर मेरी विनय की सम्यक्‌ शिक्षा से छोटे से छोटे दोष 
भी नष्ट दो जाते हैं। वृक्ष की छोटी से छोटी टहनी पर क्रोध करने 
से, दण्ड-खरूप, मनुष्य का सपप-योनि| में जाना पड़ता है, शोर 
छोटे से कृमि के प्रति दया दिखाने से मनुष्य का खर्गधाम मिलता 
है, इसलिए पुण्य और पाप कम्मों की समथे शक्ति वास्तव में स्पष्ट 
भैर निर्विवाद है। इसलिए बुद्ध ने हमें सूत्र ओर शाल्र दोंने दिये 
और ध्यान तथा प्रज्ञा की प्रतिष्ठा की। क्या ल्ञोगों को पकड़ने के 
लिए त्रिपिटक एक सर्वोत्तम जात्न नहीं? इस प्रकार जब कोई 
मनुष्य आप गुरुदेव के पास आता तब उनका उपदेश एक प्रकार का 
होता; और जब गुरुदेव लोगों को उनकी योग्यताओं के अनुसार 

* टीकाकार काश्यप कद्दता है कि इनसे तात्पय पूर्वोछिखित आयियों 
की नो श्रेणियों से है । 

| यह कथा सम्युक्त वस्तु मे मिलती है। एलपतन्र नाम का एक मिक्ष 
एक पूवे बुद्ध, काश्यप, के अधीन ध्यान में मप्त था। वह एल नाम वृत्त 
के नीचे बेठा था । जब वह ध्यान से उठा तब बृक्त की एक टहनी से उसके 
सिर में चोट रूग गई। उसमे क्रोध मे आकर उस टहनी की तोड़ डाला 
और फेंक दिया । इस कम के फल से उसे सपे का जन्म मिला । 
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उपदेश, तथा परित्राण देने की इच्छा करते, तव वे उच्त सब युक्तियों 
को छोड़ देते जे दुसरे मनुष्य के लिए अतीब उपयुक्त थीं। जब 
हम देखते हैं कि जिस समय आनन्द ने वेशाली में भगवान्‌ बुद्ध के 

पहले शब्द सुने ते मार ने उसके मन फो मेह लिया, प्रौर हिरण्य- 
व॒ती नदी पर भअ्रन्तिम प्रतिज्ञा से अ्रनिरुद्ध| ने बुद्ध की प्रकट की हुई 
निर्विवाद सचाई को प्रमाणित किया, तव हम कद्द सकते हैं कि इस 
घराधाम पर भगवान्‌ का धर्मोपदेश-काल समाप्ति को पहुँच चुका 
था, और थे अपने काये मे ऋृतकाये हो चुके थे। उनके चरण- 
चिह भ्रव दे नदियों (हिरण्यवती श्रौर निरजना) के कितारों पर 
न थे। इसलिए मनुप्य और देवता नेराश्य-सागर में विल्ञीन थे | 
उसका प्रतिविम्व शात्ष वृक्षों की दे श्रेणियों के बीच लोप हो गया। 
डस समय सॉप ओर प्रेत भी शोकात थे । 


# चिशाली सें भगवान्‌ दुद्ध के पहले शब्द;! यह कथा इस प्रकार है-- 
वेशाली में छुद्ध ने आनन्द को अपनी आयु की लम्बाई बताई, और फिर 
उससे कह।, “जिन्हंनि चार अलै।किक शक्तिर्या प्राप्त कर ली हैं वे अपने 
इच्छानुसार एक करप वरन्‌ इससे सी अधिक समय तक जी सकते हैं।” 
उन्होंने यही शब्द तीन वार कहें, परन्तु श्रानन्द उन्हें समझ न सकता, क्योंकि 
उसका मन मार के प्रभाव से घतराया हुआ था। यह कथा सन्युक्त वस्तु में 
आई है । तुलना कीजिए महापरिनिव्वान सुत्त ३, 8,५ तथा ९६, 

| इसका सक्रेत निम्नलिखित घटना की ओर है। छुद्धदेव मरणाप्तन्न 
थे। उन्होंने अपने शिप्पें को छुछा कर कहा--'यदि तुम्हे चार आ्राय-सत्यों 
के विपय में कुछ सन्देह है तो तत्काल मुझसे पूछो । इसे अनिश्चित मत 
रहने दो ।! बुद्ध भगवान्‌ से इन शब्दों को तीन बार दुहराया, परन्तु कोई 
नहीं वोला। अनिरुद्द को दिष्य दृष्टि प्राप्त थी और वह सब्र भिक्ुश्रों के 
मन को देख रहा था । इसलिए वह वोछा--“चाहे सूच शीतढ हो जाय, 
चाहे चन्द्र उप्ण हो जाय; परन्तु छुद्ध के प्रकट किये हुए चार श्राय -सत्य कभी 
झूठ नहीं हो सकते ! इसका विन छुद्ध के श्रन्तिम उपदेश के सूत्र में 
म्रिल्ता है । 


प्रस्तावना ७ 


उनत्त सब ने इतना विज्ञाप ओर रुदन किया कि उनके आँसुओ्रों 
से शात्ष-तरुओं के नीचे की भूमि भीगकर कीचड़ है| गई। और 
जिनका सबसे,अधिक शोक हुआ उन्होंने अपने सारे शरीरों पर 
रक्त के ऑसू बहाये, जिससे उनके शरीर कुसुमित पेड़ों के समान 
दिखाई देते थे । 
हमारे गुरुदेव के निर्वाण प्राप्त करने के अनन्तर सारा जगत्‌ 
सूना और ऊजड़ जान पड़ता था। तत्पश्चात्‌ धम्स के योग्य 
उपदेशक प्रकट हुए। उन्‍होंने एक बार (बिहार की गुहा में) ५०० 
की संख्या मे और दूसरी बार (वैशाली में) ७००-की संख्या से 
इकट्ट होकर बुद्ध के पविन्न प्रन्थों का संग्रह किया । विनय के बड़े- 
बड़े संरक्षकों में अठारह भिन्न-भिन्न विभाग उत्पन्न हो गये । भ्रनेक 
मतों और ऐतिज्ों के अनुसार भिन्न-भिन्न सम्प्रदायों के त्रिपिटक एक 
दूसरे से भिन्न हैं। इनकी भिन्नवा छोटी-छोटी बातों पर है, जैसा 
कि एक में लिखा है कि निम्न परिधान का श्रथश्चल्ल सीधा काटा 
जाता है, और दूसरे में लिखा है कि बेडौल; एक कहता है कि 
ऊपर के परिधान की तहें, परिमाण मे, तड़ हैं।, और दूसरा कहता 
है कि खुली हों । 
जब भिन्नुगण इकट्ट्रं ठिकते हैं तब प्रश्न देता है कि वे अल्ग- 
लग कमरों में टिकें भ्रथवा रस्सियों की आड़ बनाकर उन्हें अतलग- 
अ्ल्लग कर दिया जाय, यद्यपि धर्म में दोनों की श्राज्ञा है। प्र 
भी बातें हैं--भिक्षा छेते समय एक तो उसे अपने हाथ मे पकड़ 
लेता है, और दूसरा एक स्थान पर चिह् कर देता है जहाँ दाता 
मसोजन रख देता है, ओर देने ही ठीक हैं। प्रत्येक सम्प्रदाय के 
अपने ऐसतिट्य हैं जे गुरु से शिष्य का मिले हैं। ये ऐतिहा एक 
दूसरे से भिन्न हैं और प्रत्येक की पूरी-पुरी व्याख्या है, जिससे वे 
आपस सें मिश्रित नहीं हो सकते | 


पर इ-त्सिड्न की भारत-यात्रा 


(इ-त्सिड्ड की लिखी पाद-टीका )$$--१. आयेमूलसवास्तिवाद- 
निकाय निम्न परिधान के अच्चल्ल को सीधा, और दूसरे तीन निकाय 
इसे बेहाल काटना बताते हैं। २. वही निकाय निवास के लिए 
अलग-अलग कमरों की आज्ञा देता है, परन्तु आयेसम्मति-निकाय 
रस्सियों के बनाये हुए घेरे मे जुदा-जुदा बिछोने नियुक्त करता 
है। ३. आयेमूजसर्वास्तिवाद-निकाय भिक्षा सीधी हाथ मे पकड़ 
लेता है किन्तु आयेमहासंघिक-निकाय भित्षा रख देने के लिए 
स्थान पर चिहु कर देता है। 

पश्चिम ( भारत ) मे इन निकायों के अनेक उप-सम्प्रदाय हैं । 
इनके मूछत भिन्न-भिन्न हैं। परन्तु निरन्तर ऐतिहा के मुख्य निकाय 
केवल चार हैं। बे आगे दिये जाते हैं-- 


१ 


आयंमहासंघिक-निकाय, जिसका चीनी में अनुवाद शेड्ड-ता- 
चुडु-पु अर्थात्‌ महासंघ का श्रेष्ठ समाज” है। यह निकाय झागे 
सात भागों से बैंटा हुआ है। इसके तीन पिटकों सें से प्रत्येक में 
१००,००० श्लोक, अथवा सारे ३००,००० श्लोक हैं। इनका 
अनुवाद यदि चीनी मे किया जाय ते! ( तीन तीन सी श्लोकों के ) 
१००० ग्रन्थ-खण्ड बन जायेगे। 


* डू-त्सिद् की पुस्तक में लिखी हुई पाद-टीकाएं प्रायः किसी दूसरे 
मलुष्य की समझी जाती हैं। परन्तु जब हम इ-त्सिज्न की रचनाओं और 
अजुचादों में सारी टीकाओं के देखते है तब हम इन्हे अन्थकार के सिवा और 
किसी की नहीं ठहरा सकते। टीका में 'चो-युन! से अभिप्राय चा-वश 
(६११-६६०) से नहीं. वरन्‌ राज्यापहारिणी महिषी के शासन-काछू से है 
जो कि 'ची! ( ६६०-७०४ ) भी कहलाती थी । अतएुव यह किसी प्रकार 


भी सिद्ध नहीं होता कि इ-त्सिद्ञ की पुसूक में टीका पीछे से किसी ने 
लिखी है-- 


प्रस्तावना रद 
रे 


आयेस्थविर-निकाय, जिसका चीनी में अनुवाद शेड्-शड्भ-त्सेपुः 
अर्थात्‌ “बड़ों का श्रेष्ठ समाज? है। इसके तीन उपविभाग हैं। इसके 
तीन पिटकों में श्छोकीं की संख्या पूवरोल्लिखित निकाय के श्लोकों के 
ही बराबर है। 


डरे 


आ्रारयेमूलसर्वास्तिवाद-निकाय,*जिसका चीनी,मे अनुवाद 'शेज्ज- 
केन-पेन-शुओ-यि-चीह-यु-पु? श्र्थात्‌ श्रेष्ठ मूल धम्मे-समाज है। यह 
सब पदार्थो' के अस्तित्व को मानता है। यह निकाय चार उप- 
विभागों में विभक्त है। इसके तीन पिठकों में श्लोकीां की संख्या 
उतनी ही है जितनी कि ऊपर के निकाय में । 


४ 


आ्रायेसम्सिति-निकाय का चीनी मे अनुवाद 'शेड्ड-चेड़-लिअड्-पुः 
अश्ात्‌ श्रेष्ठ श्रनुमति का धमेसमाज है। इस निकाय के चार 
उपविभाग हैं। इसके त्रिपिटकों में २००,००० श्लोक हैं, फेवल 
विनयपिटक के ही श्लोकों की संख्या ३०,००० है। परन्तु यह 
बात ध्यान देने योग्य है कि इस विभाग के विषय में इन निकायों 
के कुछ ऐतिह्यों का भारी मतभेद है। मैंने इन अठारह निकायों 
की वतंमान अवस्था का वर्णन किया है। मैंने पॉच मुख्य निकायों 
मे बॉटे जाने की बात, जिसका अनेक चीनी प्रयोग करते हैं, पश्चिम 
( भारत ) मे कभी नहीं सुनी । 
. उनकी एक दूसरे से मिन्नता, उनकी उन्नति और हास, शऔर 
उनके साम्प्रदायिक नामों के विषय में बहुत कुछ मतभेद है। इस 


१० इ-त्सिड़ फी भारत-यात्रा 


विषय का उल्लेख भ्रन्यत्र किया गया है, इसलिए मैं यहाँ उनका 
वर्णन देने का कष्ट न उठाऊँगा। 

भारत के पॉँचें खण्डों और दक्षिण सागर के द्वोपों में ज्ञोग 
चार ही निकाय कहते हैं। परन्तु सिन्न-मिन्न खातों में प्रत्येक 
निकाय के भक्तों की संख्या भिन्न-भिन्न है। 

सगध ( मध्य सारत ) से प्रायः चारों निकायों का प्रचार है, 
फिर भी सर्वास्तिवादनिकाय का ज़ोर सबसे ज़ियादा है। ल्ाटक 
और सिन्धु में--जे। कि पत्चिमी भारत के प्रान्तों के नाम हैं-- 
अधिक श्नुयायी सम्मितिनिकाय के हैं, भर दूसरे तीन निकायों 
के भक्त कुछ थोड़े से हैं। उत्तर-खण्ड ( उत्तर भारत ) में सब शोग 
सर्वास्तिवाद-निकाय के माननेवाल्े हैं, यद्यपि कभी-कभी कोई सहा- 
सट्ठिक-निकाय का अनुयायी भी मित्र जाता है। दक्षिण ( दक्तिण 
भारत ) की श्रेर सब स्थविरनिकाय के भ्रत॒यायी हैं, यद्यपि दूसरे 
निकायों के भक्त भी मौजूद हैं। पूर्वी सीमान्‍्त प्रदेशों में चारों 
निकायों के अनुयायी मिल्ले-जुल्ते हैं । 

( इ-त्सिड्ड की टीका )--नात्न्द विहार से ५०० योजन तक 
पू्वे की श्रेरर जाने पर, सारा देश पूर्वी सीमान्त कहल्लाता है। 

( पूर्वी ) सीमा पर महा काज्ना”[ नास का पर्वत है। मैं सम- 
भता हूँ, यह त'ऊ-फुन| (तिब्बत) की दक्षिण सीमा पर है। कहते 

कं: छाट किस प्रदेश का नाम है, यह निश्चयपूर्वेक नहीं कहा जा सकता, 
शायद यह राजपूताना या देहल्ली में कोई स्थान हो। लेसन (];88४७॥) 
के मतानुसार “लाट! राष्ट्र का सूचक है । 


| यह शायद महाकाल, श्रथवा ऐसे ही श्रर्थोवाल्ा कोई और 
शब्द हो। 


| तिब्बत को तिब्बती भाषा सें 'बोद' कहते हैं: बाद के लिए चीनी 
में 'फून' और संस्कृत में 'सोटः है। ऊपरी तिब्बत ता-पे (7७० 79००) 
* है, इसलिए चीनी में तिब्बत के लिए दूसरा नाम तऊ-फुन ("९०, ए७70) 


प्रसावना ., ११ 


हैं, यह पव॑त शूचुअन ( स्पु-चुअन ) के दक्तिण पश्चिम मे है, जहाँ 
से हम कोई एक मास! के सफर के बाद इस पहाड़ पर पहुँच सकते 
हैं। इससे दक्ति' की ओर और समुद्र-तट के समीप श्रोक्षत्र48 
( प्रोम ) नाम का देश है। इसके दक्षिण-पूव्व में क्कूसु (सम्भवत: 
कामलट्टा)] है। इसके पूवे में द्वा (२) पति (द्वारवती, भ्रयोध्या)[ 
और अन्तिम पूर्व में लिन-इ (चम्पा)६ है । इन सब देशों के अधि 


है। इस्त्खरी ( 008 ै.. ॥0. ६५० ) 'तोब्बत' का उल्लेख करता है। 
806 2९00585७"ए 0 ७॥80-!09॥ ४४०07०05, 8. ५. ॥0008 ७,882. 

# भ्रीक्षत्र के लिए देखिए, लिए 7॥8%9 ( 7ेणांशा ), ॥00 
॥, 090. 42---43 870 868] जिं-एप्नंतं, 70/, ४, 9. 200. 

| बहुत सम्भव है कि लड्कूसू वही स्थान है जिसे हा न-ध्साज्ञ ने काम- 
लद्ढा लिखा है, अर्थात्‌ पेगू और ईरावदी नदी के जल से घिरी हुई त्रिध्ुज भूमि । 
देखिए-369) 9-एए-०, ए0]. 7, 0. 200 चीनियों के इतिहास मे-देखेा 
लिअड्ड वंश का इतिहास ( ५०२--१९७ ) भाग *४--लक्कसू नाम का पुक 
देश है, जिसका मिस्टर ,मोइनवेल्ट (॥[7'. 0708767660) ने सन्देहपूर्वक 
जावा का एक भाग समर लिया है ( देखो ॥2888ए8 0॥ १700-(४रं0७, 
970 8७१७४, ए४0], ॥, 9 488) 

 केश्न सेट जान ने द्वा (र) पति को ब्रह्मा देश का पुराना टाड़्, और 
सेण्डावे बताया था (868 ?0७०75, १89, 872), अक्ष १८१ २० उत्तर, 
द्वाधघिमा &४९ २० पूवे।. 0 धा9#079 0६ कफए79 (770? 98 
090॥/०) 6708) 8७6 गप65 ॥0ए&"ए&7. परन्तु यह स्थिति 
इ-त्सिज्ञ के वर्ण न से बिलकुछ नहीं मिलती | -?70768507 (8एक्षा765 
अपने (९॥०ं7४ ० ॥-४ंग्ए(7. 208) में लिखता है कि द्वारवती 
ध्याम की प्राचीन राजधानी अ्रयुध्य या अयुध्य का संस्कृत नाम था। यह 
इ-त्सिज्न के वर्ण न के साथ भली भांति मिलता है। परन्तु मालूम नहीं, 
चेवनीस महाशय के नोठ का आधार क्या है । 

'& चम्पा एक बौद्ध देश था । बौद्ध धर्म्म यहाँ सिंहह से आया था, 
और डाकूर बेस्चियन के मतानुसार प्रायः इसका सम्बन्ध बुद्धघाष के नाम के 
साथ था। परन्तु पीछे से इस देश को मुसठमान बना दिया गया। देखा 
0007० श6, ४०४०0 200, ७8७. ४. 000०४ 7, 9.250 
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चासी तीन रब्रों (रक्नत्रय)# के प्रति बढ़ा भारी पृजा-भाव रखते हैं। 
अनेक लोग सूत्रों के पक्के अनुयायी हैं । श्रौर याश्वा-धूत| करते हैं, 
जे! कि इन देशों में एक रिवाज है। ऐसे लोग मैंने पश्चिम (भारत) 
मेँ देखे हैं। ये वास्तव में साधारण चरित्र के लोगों से मिन्न हैं । 

सिंहल् द्वीप ( छड्ढा ) में सव आयेस्थविर-निकाय के अनुयायी 
हैं और आरारयमहासंधिक निकाय को श्रखीकार करते हैं । 

दक्षिण सागर के द्वीपों में--जिनमें दस से श्रधिक देश हैं-- 
प्राय: एकमात्र मूलसर्वास्तिवाद-निकाय का ही सवेत्र प्रचार है। 
यद्यपि कभी-कभी कुछ लोग सम्प्रति-निकाय के भी उपासक रहे हैं, 
और हाल ही में दूसरे दे निकायों के भी थोड़े से अनुयायी मिले 
हैं। पश्चिम से गिनने पर सबसे पहले पो-लू-शी (पुलूशिह) द्वीप 
है श्रैर॒ फिर मे।-लो-यू ( मल्लायू) देश जे। कि श्रव श्रीमेज का 
(सुमात्रा मे) देश है, मे-द-सिन (महासिन) द्वीप, होलिड़ु (कलिडु) 
द्वीप (जावा में), तन-तन द्वीप (नतूना द्वीप), पेम-पेन द्वीप, पो-ली 
(वाली) द्वीप, कू-छुन् द्वीप (पूल्लो कानडार), फो-शिह-पृ-लो (मेोज- 
पुर) द्रोप, ओ-शन द्रीप, श्रौर मे-चिया-मैन द्वीप है। 

कुछ ओर भी छोटे-छोटे द्वीप हैं। उच्र सबका उल्लेख यहाँ 
नहीं दो सकता। इन सब देशों ने वाद्ध धर्म प्रहय कर लिया है, 
ओर एक मन्नायू (श्रीमाज) को छोड़ कर जहाँ कि थोड़े से लोग 
“हायान के अनुयायी हैं, बहुधा लोग हीनयान सम्प्रदाय के मानने 
वाल्षे हैं। 

इन देशों (ट्वीपों) में से कुछ का घेरा काई एक से। चीनी मीलों का 
आर कुछ का कई से मीलों का है, प्रथवा कई एक की सीमा कोई एक सै 
योजन की है। यद्यपि महासागर में दूरी का नापना कठिन है, फिर 

| तेरह अ्रथवा बारह धृतों में से याज्वाघूत भी एक है ! 
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भी जिन छोगों को व्यापारी जहाज़ों द्वारा यात्रा करने का अभ्यास 
' है वे इन द्वीपों का लगभग परिमाण मालूम कर लेंगे । जब कू- 
छुन ( के लोग ) पहल्ले-पहल काचीन और कड़-तुछ$ में आये थे 
तब से चीनी लोग इन टापुओ्ों को प्रायः 'कुन-छुन का देश? के 
व्यापक नाम,से जानते हैं। कुन-छुन ( पूत्लो-कोण्डोर ) के सिवा 
जहाँ के लोगों के बाल घुंघराले और चमड़ा काला होता है, (चार) 
द्वीपों के अधिवासियों का रूप चीनियों फे ही समान होता है।. 
उनमें टाँगों को नडुग रखने प्रौर कन-मन"| ( एक कपड़ा ) पहरने की 


वन न 


# यह वाक्य बहुत स्पष्ट नहीं। शब्दों पर श्रधिक ध्यान दिया जाय तो 
इसका अर्थ यह निकलता हे, “क्योंकि, वास्तव में, पहले कू लुन ही चिश्राओ-क्रड़ः 
(काचीन और कक्न-तुझ्)में आये थे, इसलिए पीछे से सब “कुन-लुन का देश”? कह- 
लाने ऊंगे ।” चीनी वाक्‍्यें की अस्पष्टता बहुत हैरान करती है । प्रोफेसर चेचे- 
नीस (00. (0॥8ए०7708 ) कहता है--“यदि हम तःश्रज्ञ के इतिहास 
के पाठ का (0॥99. ००5चञ०0) मिलान इस वचन के साथ करें तो हमें पता 
छगता है कि फोऊ-नन (स्याम ) के लोगों का रंग श्याम है और वे नंगे रहते 
हैं। और वर्हा के राजा का कुल नाम कोऊ-लेज् है, ( मरुक्का प्रायद्वीप में ) 
“पन-पन (7 क्ा। 287) राज्य के राजा की उपाधि सम्राट कोइन-लेइन 
अथवा काऊ-लेह है । इसलिए जिस देश को इ-त्सिज् किऊ-लेइन (776- 
]090) नाम से पुकारता है वह अवश्य स्थाम और महक्का प्रायद्वीप के 
राज्य ही होंगे, जहाँ का राजा अपने आप को एक ऐसे नाभ से पुकारता है 
जिसे काइन-लेइन, कोऊ-लेड अथवा किऊ-लेइन लिखा जा सकता है। 
इस देश के लेग भी काले है। जब चीनियों ने उनके नाम का श्रयोग दक्षिण 
समुद्रो की सभी जातियों के लिए किया था, तब इन लोगों का एक बड़ा भाग 
मछायी जाति का था। ये काले नहीं थे, और स्याम के श्रधिवासियों से 
बहुत ही भिन्न थे । यहीं किऊ-छोइन की उपजातियों का नाम अनुचित 
रूप से मलायी जाति के लिये पड़ गया है [? 868 00॥8एक768'! )(७- 

70078 ए ॥-979, ]0.08 7066. 
| कन-मन ( 7787-7॥97/ ) एक संस्क्तत शब्द बताया जाता है । चीनी 
में कभी-कभी हो-मन ( 740-77803 ) लिखा है। में समझता हूँ, कन- 





१४ इ-त्सिड़ की भारत-यात्रा 


रीति है। इन चीज़ों का सविस्तर वर्णन श्रन्यत्र दक्षिण सागर के 
वृत्तान्त में किया जायगा। कन-चोऊ (-अन्नाम8 का एक प्रान्त ) 
से, ठीक दक्षिण की ओर, चलकर मनुष्य एक पक्ष से कुछ अधिक 
काल में पैदल, अथवा केवल पॉच या छः ज्वार-भाटों मे जहाज द्वारा, 
पी-किड्ठ| पहुँच जायगा । और अब और भी दक्तिण. को जाकर 
मनुष्य चम्पा अर्थात्‌ लिन-इ से पहुँच जाता है। 

इस देश के बैद्ध प्राय: आरयंसम्मिति-निकाय के माननेवाले हैं, 
और थोड़े से सर्वास्तिवाद-निकाय के भी अनुयायी हैं । 

दक्षिण-पश्चिम दिशा में चलने से मनुष्य ( पैदल ) एक मास मे 
पोह-नन ( कूश्रे ) में, जे पहले फ़ू-ननं कहत्ताता था, पहुँच जाता 
है। प्राचीन काल मे इस देश के अधिवासी नम्न रहा करते थे। ये 
लोग वहुधा आकाश ( देवताप्रों ) के उपासक थे । फिर बाद को, 
यहाँ वैाद्ध धम्मे फैला, परन्तु अब एक दुष्ट राजा ने इस धम्म को 


गन्‍नननना व अल ता5 


मन यहां संस्क्ृत शब्द कम्बठ को दिखढाता है। बिस्सन्देह इसका संकेत मलाई 
भाषा के शब्द 'सरोड्डस! की ओर है । यह एक सूती या रेशमी वस्ध का नाम 
है जे। कमर से बधिकर पांचों तक ढूटकता रहता है । तिश्रन वश ( ६०२-- 
४५७ ) के इतिहास मे लिखा है--“( स्थाम में ) खी और एरुप सब एक 
चौड़ा और लम्बा सूती कपड़ा रखते हैं | इसे वे कमर के नीचे अपने शरीर पर 
लूपेट लेते हैं। यह कन-मन अथवा तृ-मन कहलाता है ।” 808 ॥7588ए8 
0० ॥700-079, 2700 ४७५७४, ए0].4. 9 260. 

के ताडकिड्र के कहीं आसपास । 

 'शज्ञ-किड्ञ” निस्सन्देह छापे की भूल है। पी-किड्ग चम्पा के उत्तर में 
ओर जिह-नन प्रान्त के श्रन्तगंत है । यह प्रान्त, चीनी लेखकों के मतानुसार, 
झा ( 06 ) के स्थान पर अथवा उसके आसपास एक अकार का उपनिवेश 
है। ( देखा 7058898 णा व॥60-ए]78, शत 5७१०७, ४०, 4, 5 
429 708, थ्याएे (0॥9ए8॥768? )ैशाएं7४, 9. 08 ॥068 ) इस 
प्रकार पी-किड्न शायद्‌ वूरच ( एप ) या इसके कहीं आप पास होगा । 

[| पेह न स्याम है, किन्तु इसके अन्तर्गत कम्बोज का भी एक-साग है । 
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जड़ से डखाड़कर देश से बाहर निकाल दिया है। अब बौद्ध संघ 
का यहाँ कोई भी मनुष्य नहीं है परन्तु दूसरे धस्मोँ के भ्रजुयायी 
( विधर्म्मी ) मिले-जुले रहते हैं । यह प्रदेश जम्बुद्वीप का दक्षिणी 
काना है, और समुद्र के द्वीपों में से एक द्वीप नहों । पूर्वी हिसया 
( अर्थात्‌ चीन ) मे बैद्ध जनता बहुधा धम्सगुप्त-निकाय की अनुयायी 
है, किन्तु कन चुड़ ( शेन-सी ) मे कुछ खानों के लोग, प्राचीन 
काल से, महासट्डिक-निकाय और धर््मगुप्तनिकाय दोनों को मानते 
हैं। प्राचीन काल में किभ्रज्भ-नन (यज्ञ-टज़ी-किश्रज नदी के दक्षिण ) 
और लिड्ड-पियाओ ( श्रेणी अर्थात्‌ कड्ठ-तुड़ और कड्ढ-सी के दक्षिण ) 
मे सर्वास्तिवाद-निकाय फैल चुका है। जब हम कहते हैं कि विनय 
दशाध्याय श्रथवा चतुर्वर्ग में विभक्त हैं तो ये नाम विशेषतः ( उन ) 
निकायों के ग्रहण किये हुए मूलग्रन्थें के भागों अ्रथवा गट्टों से लिये 
गये हैं ।/ इन निकायों की विशिष्टताओं और इनकी शिक्षा के प्रभेदों 
की ध्यानपूरवेक परीक्षा करने से पता लगता है कि उनमे बहुत सी 
बातों पर मत-मेद है। जिस बात को एक महत्व देता है उसे दूसरा 
वैसी नहीं समझता, और जिसकी एक मे आज्ञा है उसका दूसरे 
में निषेध है। परन्तु मिन्षुओं का चाहिए कि अपने-अपने 
निकायों की रीतियों का अनुसरण करे, और अपने मत के कड़े 
| नियमो को छोड़कर दूसरे की कोमल शिक्षा का अवत्लस्ब॒ न करें। 
साथ दही उन्हें, इस विचार से कि क्योंकि हमारे अपने निकायों में 
. हम पर किसी प्रकार का बन्धन नहीं, दूसरे निकायों के निषेधों छे 
घिन न करनी चाहिए; नदी ता निकायों के बीच के प्रभेद स्पष्ट 
'न रहेंगे, और निषेध तथा श्राज्ञा-सम्बन्धी नियम छिप जायेंगे। 
एक व्यक्ति चारों निकायों की झाज्ञाओं का पालन कैसे कर सकता है ? 
फटे कपड़े और सेने की छड़ी का दृष्टान्व यह दिखलाता है कि 
हम ( जो भिन्न-भिन्न निकायों के अनुगामी हैं ) समान रूप से कैसे 


ऊ 
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निवाण# प्राप्त कर सकते हैं। इसलिए जे घस्से के अनुसार आचरण 
करते हैं उन्हें प्रपने अपने निकायों की रीतियों का अनुसरण करना 
चाहिए। 

( इ-त्सिड़ की टीका )-महाराज विमस्विसार ने एक बार 
देखा कि एक कपड़े और एक सोने की छड़ो दोनों के भठारह-अठा- 
रह हुकड़े हुए पड़े हैं। 

उसने भयभीत होकर बुद्ध से इसका कारण पूछा। उत्तर में 
बुद्ध ने कहा-- सेरी निवाण-प्राप्ति के वाद एक से से अ्रधिक वर्ष 
गुज्र जाने पर अशोक] नाम का एक राजा होगा, जो सारे जस्बु- 





# ह्वेन- ध्साड् ते इस भाव को सल्ती भांति प्रकट किया है। देखिए 
पपों80, >७॥०7४६, 3, 77: और प्रोफेसर हाईस डेबिड्स कृब >श्ाप- 
थ। ण कएपएशव, ७.28, 

“दाशंनिक सम्प्रदायों का आपस से सदेव रूगड़ा रहता है, और उनके 
प्रचण्ड बाद-विवादों का केलाहछ सागर की तरज्ों के सहश उठता है। सिक्न- 
मिन्न सतों के अनुयायी विशेष गुरुओं के शिष्य बन जाते हैं और सिन्न-मिश्र 
मार्गों से एक ही रूक्ष्य पर आ पहुँचते हैं ।” 

] चीनी न्रिपिय्क सें अशेक्त की निन्नलिखित चार तिथिर्या सिछती हैं--. 

९. चुढ के निर्वाण के ३१६ वर्षा बाद । 


२. हट 7 वध) १ | 
ड्‌. 58 99 ९ ३ 6 3] ञ्ड | 
३, 3१ 53. स्प्धर 59 ड्रड | 


यह अन्तिप्न तिघि अधिक मनसावनी है क्योंकि यह पाली था सिंहाली 
मूलें से पास तिथि से सिलती है। यह सुदर्शन-विभाषा वितय चामक्क पुस्तक 
में, ज्िलथका सन्‌ ४८६ ई० में चीनी में अनुवाद हुआ था, मिलती है। इस 
पुस्तक में ऐसी अनेक तिधिरया हैं जे सबकी सब सिंहाली पुरावृत्त से मिलती 
हैं। वोद्ध संघों, भारत और लिंहल के राजाओं के नामी, अशेक के प्रेरितगण, 
आर छ्ढूग मे सहेन्न के काम के वर्णन सब लट्डा के ऐतिहासिक वृत्तान्तों से 
चहुत साहश्य रखते हैं । इससे फिर यह प्रकट होता है कि हमें विचय-पुर्तकों पर, 
जे कि चीन के बोद्ध अन्धों में सबसे क्षियादह विश्वात्य हैं, अधिक घ्यान देना 
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द्वीप पर राज्य करेगा। उस समय अ्रनेक मिक्ुओ्रों द्वारा दी हुई 
मेरी शिक्षा अठारह सम्प्रदायों मे अलग-अलग हे! जायगी, परन्तु 
अन्त से सब मिल जायेंगे, ध्र्थात्‌ सभी मोक्ष रूपी लक्ष्य पर पहुँच 
जायेगे। हे राजन, खप्न यही भविष्यद्राणी करता है, तुम्हें डरने 
'का कोई प्रयाजन नहीं !? " 
चार निकायों'मे से कान से महायान के साथ पभ्रथवा हीनयान 
के साथ गाने चाहिएं, इसका निश्चय नहीं है । 
उत्तर भारत से श्रौर दक्षिणस्थ सागर के द्वीपों मे ज्ञोग प्राय: 
हीनयान के अनुयायी हैं परन्तु चीन# में महायान के भक्त हैं। 
दूसरे स्थानों में कोई एक के अनुसार चलता है और कोई दूसरे के 
अनुसार । पशाओ अ्रब हम परीक्षा करे कि वे किसके भनुगामी 
हैं। वे देनों एक ही विनय को मानते हैं । पत्च स्कन्धों के निषेध 
और चार आये सत्यों का अनुष्ठान दोनों में सामान्य है । 
जो लोग बोधिस त्वों। की उपासना करते और महायान सूत्रों को 
पढ़ते हैं वे महायानी, श्रौर जो ये बातें नही करते वे हीनयानी कह- 
लाते हैं। जिसे महायान कहा जाता है उसके केवल दो प्रकार हैं | 
पहला माध्यमिक, और दूसरा योग | इनमें से पहले का मत है 
कि जिसे सामान्यतः: श्रस्ति कहते हैं वह वास्तव में नारित है, और 
प्रत्येक वस्तु, माया के सदृश, एक ख़ाली आभास मात्र है। दूसरा 
कहता है कि वस्तुतः अन्त:विचारों के सिवा वाह्म वस्तु कोई नहीं, 
झार सब वस्तुओं का अस्तित्व केवल्ल हमारे मन में ही है। 
( शब्दश:--सब वस्तुएँ केवल हमारा मन ही हैं )। 


चाहिए । इस पुस्तक के विनय-अन्धे! में सुरक्षित होने के कारण किसी भी 
विद्वान्‌ का ध्यान इस बात पर नहीं गया कि यह तिथि “बुद्ध-निवांण”” 
२५८ वर्ष बाद इस विशेष पुस्तक सें पाई जाती है। 


# चीनी पाठ में दिव्य भूमि! और '“कपाय प्रदेश है, जिनसे श्रभिआ्मय 
चीन से है 
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ये दोनों दशन पुर्णतः श्राये मत के अ्रनुसार हैं। तो क्या हम 
कह सकते हैं कि इन दे में से कौनसा सत्य है? दोनों समान 
रूप से सत्य के सहश हैं और हमे निर्वाण तक ले जाते हैं । न तो हम 
यह मालूम कर सकते हैं कि कान सा सच्चा है,न यह कि कोन 
भूठा है। देनों का लक्ष्य क्लेश का विनाश और प्राणि-समात्र का 
उद्धार है। इन दे।नां के सापेक्ष गुणों का निश्चय करने के यत्न मे 
हमें ध्यान रखना चाहिए कि हम कहीं अधिक गड़बड़ उत्पन्न करके 
श्रौर भी ज़ियादह घबराहट मे न पड़ जाये । 

यदि हम इनमें से किसी एक के अनुसार शअ्राचरण करेंगे तेः 
दूसरे किनारे ( निर्वाण ) पर जा पहुँचेगे, और यदि हम उनसे 
मुख मोड़ लेंगे ते पुनजन्मरूपी महासागर मे डूबे रहेंगे। दोनों 
पद्धतियाँ समान रूप से भारत में सिखाई जाती हैं क्योंकि आवश्यक 
बातें में उनका आपस में भेद नहीं । 

हमारे अभी ज्ञान-चक्षुः नहीं। हम उनमे सच और भूूठ को, 
कैसे पहचान सकते हैं ? 

हमे ठीक बैसे ही करना चाहिए जैसे कि हमारे पूर्वाधिक्रारियों 
ने किया है, ओर उनके विषय सें अ्रपना निर्णय करने का कष्ट नही 
उठाना चाहिए। चीन में, सभी विनयधरों के सम्प्रदाय भी पतक्तपात 
से भरे हुए हैं, और व्याख्याताओं और टीकाकारों ने इस विषय पर 
बहुत ज़ियादह टिप्पणियाँ लिखी हैं। इन्हे।ने पॉच स्कन्धों (दुरित- 
समूह ) और सात स्कन्धों के बहुत से ऐसे बचने का, जो भ्रव तक 
सुगम थे, कठिन बना दिया है। उन्होंने अपराधों का पहचानना, 
जो पहल्ले स्पष्ट था, मुश्किल और नियमों के आचरण और उपायों 
को दुर्बोध, कर दिया है । 

फलत: ( विनय के ज्ञान के पश्चात्‌ ) मनुष्य की आकांक्षा 


के इ-त्सिज्ञ का तात्पय यहाँ महायान और हीनयान से जान पड़ता है । 
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आर60्स में ही ( शब्दशः--'पर्वेत बनाने से मिट्टो की एक टोकरी 
पर ही? ) निराश हो जाती है, श्र मनुष्य का अनुराग केवल एक 
उपदेश सुनने पर द्वी घटने लगता है। यहाँ तक कि उच्चतम बुद्धि के 
लोग भी बाल्ञों के पक जाने के बाद ही इनके प्रध्ययन से सफ- 
लता ज्ञाभ कर, सकते हैं, ओर मध्यम अथवा अल्प योग्यता के मनुष्य 
तो बाल्लों के बिलकुज्ञ सफेद हे। जाने पर भी इस काम को पूर्ण नहीं 
कर सकते । 

विनय की पुखके क्रमश: परिवधि त की गई थीं, परन्तु थे दुर्बोध 
है| गई, यहाँ तक कि उनका पारायण एक पूरे जीवन का काम हे। 
गया है । 

गुरुओं और शिष्यों ने एक निराली रीति अहण की है । वे प्रकरण 
को छोटे-छोटे खण्डों मे अल्लण कर के उन पर संवाद करते हैं। वे 
श्रपराधों से सम्बन्ध रखनेवाले लेखें का वर्णन, उन्हे वाक्‍्यों में विभक्त 
करके, करते हैं । 

इस रीति में जितना परिश्रम द्वोता है उसके लिए उतते बड़े 
उद्यम का प्रयोजन है जितना कि एक पवत बनाने के लिए चाहिए; 
ओर लाभ उतना ही कठिन है जितना कि विस्तीणें महासागर से 
मोतियों की प्राप्ति । 

ग्रन्थकर्ताओं की यत्न करना चाहिए कि उनके वंणित विषय को 

पाठक सुगमता से समझ जायें। उन्हें ऐसी गूढ़ भाषा का व्यवहार 
न करना चाहिए जिसके लिए बाद को, दूसरों के उपहास करने 
पर, समाधान की आवश्यकता हो | 

जब नदी में बाढ़ आने से उसका जक्न गहरे कूंए मे भर गया 
है। उस समय कूँए का शुद्ध जल पान करने की इच्छा रखनेवाला 
प्यासा मनुष्य अपने जीवन का जोखिम में डालकर हो जिस प्रकार 
उसे प्राप्त कर सकता है, उसी प्रकार बहुत से लोगों के हाथों में से 
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गुज़रने के बाद विनय का ज्ञान प्राप्त करना कठिन है। परन्तु विनय 
के फंवल मूल पाठ को देखें तो वहाँ यह बात नही। 
छोटे अथवा बड़े अपराधों का निशेय करने के लिए केवल घेड़ो 
सी पंक्तियाँ ही पर्याप्त होती हैं। अभियोगो का निर्णय करने के 
निमित्त उपायों की व्याख्या से मनुष्य को झाधा दिन भी नहीं लगता। 
भारत और दक्षिण सागर के ह्ोपें में मिन्ुओं मे अध्ययन का व्यापक 
उदेश ऐसा ही है। दिव्य भूमि (चीन) में दूसरों के प्रति कर्तव्य 
( औआचितय ) की शिक्षा का प्रचार सत्र है; लोग अपने राजा तथा 
अपने माता-पिता का पूजन और सेवन करते हैं; वे अपने बड़ों का 
आदर करते और उत्तके अधीन रहते हैं। उनका जीवन सरत्त और 
उनका चरित्र शान्त और प्रिय है। वे वही लेते हैं जिसे इमानदारी 
से ले सकते हैं । 
पिठ्भक्त सन्‍्तान और राजमक्त प्रजा बड़ी सावधानी से कार्य 
करती और मितव्ययी है। सम्राट_ अपनी करोड़ों प्रजाओं पर हित- 
भाव से शासल करता औए उषाकाल से अ्भागे लोगों&8 पर बड़े यत्र 
से ( शब्दश: अपनी चिन्ता पर ज़ोर डालकर? ) दया करता है। 
उसके मनन्‍्त्री, जिनके सन सारो-सारी रात राज्य-कार्यों पर विचार करते 
रहते हैं, अपने कतव्य को आदर ( शब्द्श:--हाथ बाँधे ) श्रौर 
ध्यान ( शब्दश:--'माने बफू पर चल रहे हों ? ) से पूरा करते हैं । 
कभी-कभी एक सम्राट्‌ त्रियान| के लिए बड़ा मार्ग खाल देता 
ओऔर सैकड़ों पीठे तैयार करके अध्यापकों की निसन्त्रित करता है । 
कभी-कभी वह अपने सारे राज्य से चैद्य बनवाता है ताकि सर्व 
बुद्धिमान लोग अपने मन को बुद्ध-धम्से की ओर प्रवृत्त करे । अथवा 
वह अपने राज्य से यत्र-तत्र सट्लाराम बनवाता है ताकि सभी भझज्ञानी 
.. #शब्दाथे- जैसे वे खाइयें में गिरेहां/.......... 
। धर्मंसग्रह के अनुसार, श्रावकयान, अस्येक बुद्धयघान, और महायान | 
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अपने पुण्य के परिपक्त करने के लिए वहॉ जाकर उपासना करें | 
किसान अपने खेतों में इ्ष से गाते ओर व्यापारी अपने पोतों पर 
अथवा अपने छकड़ों पर श्रानन्‍द से राग अल्लापते हैं । वास्तव मे झुकूटों 
की पूजा करनेवाले लोग ( अधोत्‌ कारिया ), हाथियों का अमि- 
वन्दन करनेवाले लोग ( भारत ), श्रौर चिन-लिन ( शब्दाथ , खणे- 
प्रतिवासी ) तथा यू-लिन ( शब्दाथे, रल्न-पवेत& ) के प्रदेशों के 
अधिवासी सम्राट्‌ की सभा में आकर पादवन्दन करते हैं । हमारे 
लोग शान्त अवस्था मे शान्ति-पूवंक अपना कारबार करते हैं (प्रथवा 
शान्ति और सुख हमारे रद्देश हैं? ), और प्रत्येक बात ऐसी पुणे है 
कि उसमें और वृद्धि की गुखायश नहीं | 

( इ-त्सिज् की टीका )--छक्कुट की पूजा करनेवाले कीोली 
( कोरिया) के छ्लोग हैं। इसे भारत मे कुक्ुटेश्वर कहते हैं, जिसका 
श्रथे है, कुकूट - मुर्गा, और ईश्वर - पूज्य । भारत के लोग कहते 
हैं. कि उस देश के अधिवासी कुछुटों का देवता समझ कर पृजते हैं, 
और इसलिए जनके पट्डों को सजावट के चिहृ| के रूप में सिर पर 
पहनते हैं। हाथियों की पूजा करनेवाले भारतीय ज्ञोग हैं, जिनके 
.. »+ काश्यप के मतानुसार, चिन-लिन ( शब्दाथे, खण-प्रतिवासी ) और 
“चिन-चेज? (शब्दा्थ, सोने का टापु) जो कि संस्क्ृत शब्द खण-द्वीप के अजञु- 





रूप है, दोनें एक ही हैं। “स्णे-द्वीप' नाम का व्यवहार इ-त्सिड्ड ने एक बार 
सुमात्रा अथवा श्रीभोज के लिए अवश्य किया है | कहते हैं, यहाँ सोना बहुता- 
यत से होता है । 

यू-लिन ( शब्दारथ, रल-पर्वेत ), काश्यप के लेखानुसार, यू-मेन-कन 
( शब्दाथ, रत्त-द्वारपथ ) है जे कि को-को नदी ( सम्भवत' को-का-नेरर ) 
के समीप बनाया गया था । 

+ इस कथा का भूल ज्ञात नहीं; किन्तु कोरिया का कभी-कभी की-लित, 
अर्थात्‌ 'कुक ट-वन! भी कह्दते हैं । 


छः 


हद) 
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राजा हाथी को बहुत ही पवित्र समझते हैं। भारत के पाँचों 
खण्डों में यह बात सब कही पाई जाती है । 
जिन चीनी मिक्षुओं ने घर-वार छोड़ दिया है वे नियमों का 
पालन करते और व्याख्यांन देते हैँ। शिष्यगण गम्भीरता-पूर्वक 
अध्ययन करते और अपने-अपने गुरुओं के पढ़ाये हुए अतीव गहरे 
सिद्धान्तों को समझते हैं। ऐसे भी ल्लोग हैं, जे सांसारिक बन्धनों 
से मुक्त द्वेकर किसी गहरी दरी में एकान्तवास कर रहे हैं। वहाँ 
वे श्रपने विचारों को शान्त करने मे लगे हुए, पथरीली नदी के जलन 
से मुँह का धाते और वृत्षाक्नीण वनों मे बैठते हैं | 
दिन मे छः बार घृमने और अर्चन करने से वे पवित्र श्रद्धावानों 
के किये हुए उपकारों का बदल्ला चुकाने का यत्न करते हैं; रात मे 
दे! बार गम्भीर ध्यान मे मग्न होने से वे देवों ग्रौर मनुष्यों के पृज्य 
बन जाते हैं। इन क्रियाओं की श्राज्ञा सूत्र और विनय देते हैं। 
यहाँ कोई भ्रपराध कैसे हो सकता है ? परन्तु ऊपर से चले आने- 
वाले कुछ अशुद्ध उल्धाओ्रों के कारण विनय के नियम की हानि हुई 
है, और नित्य दुहराई हुई भूले रीतियाँ बन गई हैं जोकि मूल 
सिद्धान्तों के विपरीत हैं। इसलिए, आये-शिक्षा और भारत मे 
वस्तुत: प्रचलित बड़ी-बड़ी रीतियों के अनुसार, हमने बड़ी सावधानी 
से आगे दिये छेख लिखे हैं। इनकी संख्या चालीस है, श्रौर, 
' मैंने इन्हें चार प्रन्थ-खण्डों मे विभक्त किया है। इसका नाम है 
“नन-है-ची-कुएई-नै-फा-चू'अन?, अर्थात्‌ 'दक्षिण समुद्र से खदेश मेजा 
हुआ पवित्र धम्मे का इतिहास !! इसके साथ मैं आपके पास 
अपनी एक दूसरी रचना, ता-त अड्ड-सी-यू-कू-फ़ा-कओ-सेज- 
चू 'अनः अर्थात्‌ 'उत्त विश्रत मिक्षुओं के वृत्तान्त जिन्होंने महा त- 
अड्ड कुल ( ६१८ ई०--5०७ ई० ) के श्रधीन धर्म्म-जिज्ञासा के ह 
लिए भारत श्रार उसके समीपवर्ती देशों की यात्रो की थी,” और 


अस्तावना र्३ 


कई सूत्र और शास्र, सब मिज्ञाकर, दस पुस्तके& भेज रहा हूँ। मुझे 
आशा है कि पृज्यपाद मिन्नुगण, जे! अपने धम्मे-प्रचार में तत्पर हैं 
और जिनमे किसी प्रकार का पक्षपात नही, बुद्ध भगवान्‌ की शिक्षा 
तथा आचरण के अनुसार विवेक-पृवंक आचरण करेंगे, और पन्थकर्ता 
को तुच्छ समभने के कारण इस ग्रन्थ मे वर्णित महत्त्वपूर्ण नियमों 
की उपेक्षा न करेंगे । 
फिर, प्राचीनों से मिले हुए सूत्रों ग्रेर शाल्रों के सिद्धान्त तथा 
आशय छोटी से छोटी बातों मे (भारत के ) ध्यांन-सिद्धान्त से 
मिलते हैं, किन्तु मेरे सन्देश में स्थिर ध्यान के रहस्यों का वर्णन करना 
कठिन है। इसलिए मैंने उन्हों धम्मानुछ्ानों का मोटा-मोटा 
वन किया है जो कि विनय-वाद से मिलते हैं, और अ्रपके सम्मुख 
उन्‍्हों शब्दों को रखा है जिनका आधार मेरे आचायों के प्रमाण 
'हैं। चाहे आज सूर्यास्त के साथ मेरा जीवन-प्रदीप बुक जाय, फिर 
भी में काई ऐसा काम करने के लिए प॑रिश्रम कर रहा हूँ जिससे 
धम्मे की उन्नति हो सके । यह प्रज्वलित प्रदीप चाहे प्रातःकाल ही 
बुक जाय, फिर भी मुझे आशा है कि भविष्य में सेकड़ों दोपक वरा- 
बर जलते रहेंगे। यदि आप मेरे इस लेख को पढ़ेंगे तो एक भी 
पग चल्ने के बिना, आप भारत के समस्त पव्च-प्रदेशों की यात्रा कर 
लेंगे, और एक ही मिनट देने पर आप भावी सहस्रों युगों के लिए 
तमेमय मार्ग का दपेण बन जायेंगे। मेरी प्राधेना है कि आप कृपा 
करके त्रिपिटक का ध्यान से पाठ और अनुशीक्षन कीजिए, श्रैर चार 
तरड| उत्पन्न करने के लिए धम्मे-हूपी महासागर को पीटिए; 
श्रर पॉच स्कन्धों के प्रमाण के सहारे छः कामनाओं मे डूबे हुए 


# इनमें नागाजुन का सुहल्लेख, मातृचेट की १४० श्छोकों में गाथा, 
अनितल्य-सूत्र और दूसरे अन्ध थे । 
| अ्रधांत्‌ सभी लोगों । 








२४ इ-त्सिड़ की भारत-यात्रा 


प्राणियों का पार लगाने के ल्षिए दया का जहाज़ बनाइए | यद्यपि 
मुझे अपने आचायोाँ से व्यक्तिगत आदेश मिल्ना है, और मैंने अपने 
मत के गम्भीर आशय की पुर्ण रोति से परोक्षा की है, फिर भी सुमे 
अपने ज्ञान के अधिक विस्तृत और गम्भीर बनाने का प्रयोजन है; 
क्योंकि यदि में ऐसा न करूंगा ते बुद्धिमानों की दृष्टि में एक 
उपहास का विषय बन जाऊँगा | 
इस ग्रन्थ की विषय-सूची नीचे दी जाती है-- 

१, व के न मनाने से मनुष्य पतित नहीं हो जाता | 

२. पृज्यों के प्रति व्यवहार । 

३, भेजन के समय एक छोटी कुर्सी पर बैठना । 

४, पवित्र और अपविन्न भेजन की पहचान। 

५. खा चुकने के पश्चात्‌ सफाई । 

६. जल रखने के लिए दे। लोटे । 

७. कीड़ों के सम्बन्ध मे जल की प्रातःकालीन परीक्षा | 

८ प्रातःकाज्न दातुन का उपयोग | 

<. डउपवसथ संस्कार के नियम । 
१०. भेजन और वशद्ज के सम्बन्ध मे विशेष आवश्यकताएँ। 
११, आच्छादन की रीति। 
१२. भिन्षुणी के वल्च--अन्त्येश्टि-संस्कार के नियम | 

१३, पविन्न प्राचीरों के विषय से नियम । 
१४. परिषदों का वर्ष । 
१५. प्रवारण की अवधि । 
१६, चम्चों प्रोर रोटी काटने की लकड़ियों का प्रयोग । 
१७. धाम्मिक अचना के त्ञिए उचित समय। 
१८. शाच पर | प् 
१८६ दीक्षा के नियम | 


अस्तावना श्छ्‌ 


“२०. स्नान के लिए ठीक अवसर | 
२१. बैठने की चटाई के विषय में | 
२२. निद्रा प्रौर विश्राम के नियम | 
२३. खास्थ्य के लिए उचित व्यायाम के ल्ञाभ पर | 
२४. वन्दना एक दूसरे के अधीन नहीं | 
२५. गुरु और शिष्य का परस्पर बर्ताव | 
२६. अपरिचितों अथवा मित्रों के प्रति व्यवहार । 
२७, शारीरिक रोग के लक्षणों पर । 
२८. ओषधि देने के नियम । 
२३. दुःखदायक वैद्यक चिकित्सा नही करनी चाहिए । 
३०, पूजा में दाई' ओर का फिरना । 
३१. पुजा की पवित्र चोज्ञो के साफ करने में औचित्य के नियम | 
३२, स्तोन्न-गान प्रक्रिया । 
३३. पवित्र चीज़ों की शास्रन-विरुद्ध पूजा । 
३४. भारत से पठन-पाठन के नियम | 
३५. त्म्बे केशों की समीचोनता पर । 
३६. मस्त भिन्तु की सम्पत्ति का विनियाग | 
३७. सब्ठडू की सम्पत्ति का उपभोग | 
३८, शरीर का जल्लाना अधम्मेसड्डत है। 
३७. पास खड़े होनेवाले अपराधी दो जाते हैं । 
४०. प्राचीन काल के धम्मात्मा लोग ऐसे भ्रपकारक कामें का भ्जु- 
छान नहीं किया करते थे | 
इस पुस्तक मे वर्णित सभी बाते आर्यमूलसर्वास्तिवाद-निकाय के 
अनुसार हैं, इसलिये दूसरे निकायां की शिक्षा के साथ इन्हें गड़- 
बड़ न कर देना चाहिए। इस ग्रन्थ के विषय प्राय: दशाध्याय के 
विनय से मिलते हैं । 


२६ इ-त्सिड्ज की भारत-यात्रा 


आायेमूज्लसर्वास्तिवाद-निकाय के तीन उप-विभाग$&8 हैं---१-धम्सै- 
गुप्त, २. महीशासक , ३, काश्यपीय | 

निम्नल्खित खथानों के सिवा ये तीन भारत में प्रचलित नहीं -- 

उद्यान, खरचर, और कुसतन, जहाँ कुछ ल्लोग इन निकायों मे 
दिये हुए नियमों पर चल्षते हैं | 

जिसे दशाध्याय कहा जाता है उप्तकी विनय ( यद्यपि श्रसदरश 
नहीं ) आयमूलसवीस्तिवाद-निकाय से सम्बन्ध तही रखती । 
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५ देखिए पृष्ठ &, वहा चार उपदिसाग कहे है और यहाँ त्तीन । इसका 
कारण यह है कि एक निकाय का नाम मूलसर्वास्तिवाद है, और यह नाम वही 
है जे कि मूठ निश्ाय का है, इसलिए इ-त्प्िज् यहाँ इसे अ्रठय नहीं गिनता । 


पहला परिच्छेद 


वर्ष (अथवा वस्स अथोत्‌ ग्रीष्म का एकान्त 
वास ) न करने के विषय में 


जे! भिक्तु वष& नहीं करते वे निस्सन्देह उससे होनेवाले दस 
लाभों से वच्चित रहते हैं, परन्तु इस बात के लिए कोई कारण 
नहीं कि उनको सम्प्रदाय मे उनके वास्तविक पद से नीचे के पद 
पर क्‍यों गिरा. दिया जाय। न यही बात उपयुक्त है कि मिन्नु 
का सहसा अपनी क्रिया में परिवर्तन करने ओर अपने से छोटे मिन्तु 
को, जा अभी कल ही उसे प्रणाम किया करता था, वन्दना करने 
पर विवश किया जाय। परन्तु पद से गिरा देने की यह रीति 
(चीन मे) प्रचलित थी, यद्यपि इसकी पुष्टि में कोई आ्राप्ततचन या 
प्रमाण न था। क्योंकि यदि, वर्ष करते हुए, कोई बाहर का 
निमन्त्रण खीकार कर ले ते यह अपराध उतना ही बड़ा है जितना 
कि चारी। इसलिए मनुष्य को चाहिए कि रीति के आधारभूत 

« वर्ष वास्त्व में वर्षा ऋतु के चार मास--आपाद सुदी द्वादशी से 
कातिक द्वादशी तक--हैं। यह चातुर्मालय बोद्ध मिक्षओं के लिए एकान्त- 
वास का समय है । इस काल मे उन्हे यात्रा करने का निषेध है। उनके 
लिए मठ से बाहर किसी दूसरी जगह रहने की आज्ञा है। यह चातुर्माम्य 
चर्षा ( पाली में वस्स ) कहलछाता है और बौद्ध जीवन में एक बहुत महत्वपूर्ण 
काल समनन्‍्दा जाता है । 


$ दस लाभ बस्मों का अधिकार, प्रवास की खतन्‍्त्रता, इत्यादि हैं । 
पाँच सत्व महावग्ग और विनय-संग्रह में दिये हैं । 


शेप इ-त्पिड़ की भारत-यात्रा 


नियमों की ध्यानपूर्वक परीक्षा करे ओर उनकी कभी उपेक्षा न करे । 
भिक्षु के पद का निणेय उसकी दीक्षा की तिथि से होना चाहिए। 

भिक्षु ने चाहे वर्ष न सी मनाया हो, उसे पद से नहीं गिराना . 
चाहिए। यदि हम बुद्ध की शिक्षा का पाठ पश्लौर मनन करें तो 
( इस रीति के लिए ) उसमे कोई प्रभाय तहीं। तब पूर्व काल में 
किसने (चीनियों मे) इस रीति का प्रचार किया ९ 


दूसरा परिच्छेद 
पूज्यों के प्रति व्यवहार 


बुद्ध की शिक्षा के अनुसार, जब कोई मिक्षु पवित्न प्रतिमा के 
सामने दो, या पृज्य आ्राचायोँ के पास जाय॑ ते, रोग की प्रवस्था 
का छोड़कर, उसे नक्ु पॉव रहना चाहिए। आचार्यों अथवा 
प्रतिसाओं के सामने उसे कभी खड़ाऊँ पहरने की आज्ञा नहीं । 
उसका दायॉ कन्धा सदा नड्ढडा श्रौर बायोँ उसके कंचुक से 
ढेंका हुआ होना चाहिए। उसके सिर पर टोपी न हो । यदि 
(अपने से बड़े की) आज्ञा लेकर वह (खड़ाऊँ के साथ) दूसरे स्थानों 
में घूमे. ते उसे कोई देष नहीं । शीत प्रदेश मे, मित्षु को छोटी- 
छोटी खड़ाऊँ अथवा उप्त देश के अनुरूप किसी प्रकार का जूता 
पहरने की झआाज्ञा है। भिन्न-भिन्न भक्तों ( मूज्ञाथेत:--दिशाश्रो ) 
में स्थित देशों के जल्न-वायु मे बड़ा भारी अन्तर है । 

बुद्ध की शिक्षा पर चल्लनने के लिए कुछ नियमों मे घोड़ा-घोड़ा 
परिवर्तन करना श्रवश्यक है । 

यह बात युक्तिपृवेक खोकार करनी पड़ेगी कि शरीर की रक्षा के 
लिए हमे कड़ो सरदी के महीनों में श्रस्थायी रूप से अधिक कपड़े 
पहरने चाहिएँ, परन्तु वसन्त और भ्रीप्स मे सनुष्य को विनय के 
नियमे& का पूर्ण रूप से पालन करना चाहिए | खड़ाऊँ पहन कर 


# बुद्ध की बताई हुई नीति को विनय! कहने हैं। सारी का नाम 
(विनय-पिटकम! है । 
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मनुष्य पवित्र स्तूप की प्रदक्षिणा न करे, इस बात की स्पष्ट शिक्षा 
आरम्भ से ही दी गई थी । 

इस बात की घोषणा चिरकाल से की जा चुकी है कि 
मिन्षु गंधकुटी के पास पादुका$ पहन कर न जाय किन्तु कई ज्ञोग 
ऐसे हैं जे सदा ही इन नियमों को भड् करते हैं; और वासव मे 
हमारे बुद्ध के खर्यीय नियमों का यह भारी अपमान है। 


३2 3 उाप्रिज-+--.. 
के पाठ से 'पुर' लिखा है, जे कि काश्यप के मतानुसार, संस्कृत में एक 
प्रकार का जूता है। मालूम नहीं, श॒द्ध संस्क्ृत शब्द क्या है | 





तीसरा परिच्छेद 
भोजन के समय एक छोटी कुर्सी पर बैठना 


भारत में मिन्॒ छ्लोग भोजन के पहले अपने हाथ-पॉव थोते श्रौर 
छोटी-छोटी कुर्सियों पर अत्ग-अल्लग बैठते हैं। यह कुर्सी सात इंच 
ऊँची और एक वर्गफुट चौड़ी होती है। उसका आसन बेत का 
बना होता है। इसके पाये गोल्न होते हैं, श्रैर समष्रिप से, कुर्सी 
भारी नहीं होती । परन्तु संघ के छोटे मिन्नुओं के लिए लकड़ी की 
पटरियों काम में लाई जा सकती हैं। वे अपने पॉव पृथ्वी पर 
रखते हैं, और थालियाँ ( जिन में मेजन दिया जाता है ) उनके 
सामने रखी जाती हैं। गाय के गोबर से भूमि लिपी होती है 
और उस पर हरे पत्ते बखेरे हुए होते हैं। ये कुसियाँ ( चोकियाँ ) 
एक एक हाथ के अन्तर पर रक्खी जाती हैं जिससे उन पर बेठने- 
वाले मनुष्यों का एक दूसरे से स्पशे न है । मैंने कभी किसी को 
एक बड़ पतंग पर पत्चथी मार कर भोजन करते नहीं देखा। बुद्ध 
के नियत किये हुए नियमों के अ्रनुसार पलंग का माप बुद्ध की श्राठ 
गलियों की चाड़ाई होना चाहिए। अब बुद्ध की ऊँगली साधारण 
मनुष्य की उंगली से तीन गुना बड़ी बताई जाती है, इसलिए उसकी 
आठ उँगलियों की चौड़ाई हमारी चौबीस उंगलियों के बराबर हुई। 
चीनी माप में यह डेढ़ फुट है। चीन ( मूल्लाथेत: पूर्वी हिसया 
प्रश्न) के देवालयों मे पहँग की ऊँचाई दे। फुट से अधिक द्ोती है; 
पर इससे बैठने का काम नहीं लिया जाता । क्योंकि जे इस पर 
बैठता है उसे ऊँचे पर्ँग पर बैठने का देष (बुद्ध के श्राठ शील्ों में 


श्र 
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से एक ) लगता है। वर्तमान काल के अनेक भिन्षु इस नियम को 
तोड़ रहे हैं; परन्तु उनका निस्तार कैसे होगा ? जे लोग इस नियम 
को भू करने के दोषी हैं उन्हें नाप-संहिता को देखना चाहिए | 

परन्तु जिन पल्ुगों का उपयोग पवित्र चट्टान और चतुध्यान# के 
मन्दिरों मे किया जाता है वे एक फुट ऊँचे होते हैं। यह उैँचाई 
प्राचीन काज्ञ के धरम्मंशीलों ने ठहराई थी श्लौर वास्तव में प्रामा- 
णिक है । ह 

पत्नथी मार कर साथ-साथ बैठना, और घुटनों को बाहर की 
ओर फैला कर भेजन करना, उचित रीति नहों--कपया इस पर ध्यान 
दीजिए। मैंने सुना है कि चीन में बुद्ध-धम्मे के प्रचार के पश्चात्‌ 
भिक्षुओं का भोजन के लिए चौकियों पर ( पल्लथी मार कर नहीं ) 
बैठने का अ्रभ्यास कराया गया था। त्सिन-वंश ( २६५ से ४१७ 
ई० तक) के शासन-काल में इस भूछत का प्रचार हुआ और वे भेजन 
के समय पल्चथी मार कर बैठने छगे । कोई ७०० वर्ष (८ ६० पूर्व , 
७००--६-४२ - ८) हुए जब भगवान्‌ बुद्ध का पवित्र धर्म्म पूर्व 
(चीन) में पहुँचा; दस वंशों की अवधि गुज़र चुकी है । प्रत्येक वंश 
का एकं-एक योग्य प्रतिनिधि था। भारतीय भिक्तु एक दूसरे के 
पश्चात्‌ चीन में आये, ्लौर तत्काल्लीन चोनी भिक्षुओं ने, उनके 
सामने दक्त के दक्ष इकट्ठे होकर, उनसे उपदेश प्रहण किया | कुछ 
ऐसे भी थे जिन्होंने खयं भारत में जाकर यथाथे श्रनुष्ठान को ' 
देखा । खदेश लौटने पर उन्होंने रीतियों में श्रशुद्धियाँ दिखल्लाई , 
किन्तु उनमें से किसके पीछे लोग चल्ले ? 

सूत्रों| में यह बहुधा कहा गया है कि 'सोजन के पश्चात्‌ अपने 


* ये दो चीनी मन्दिर है--लिड्-पेन और स्स-शन। चीन में ऐसे 


नामधघारी मन्दिर अनेक थे । काश्यप उदाहरण के लिए दो का उल्लेख करता है। 
+ देखे वच्नक्खेदिका । 
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पॉवों का थे! डाले!; इससे यह स्पष्ट है कि वे पल्ग पर पत्षथी मार 
कर न बैठते थे (क्योंकि यदि उन्होंने पृथ्वी का स्पशे नही किया ते 
पैरों को धाने से कुछ ज्ञाभ नहीं) | 

ओर यह भी कहा गया है कि सेजन पॉबों के पास फेंक दिया 
जाता हैः; इससे हम देख सकते हैं कि मिक्षुगण पृथ्वी पर पेरों को 
सीधा रख कर बैठा करते थे । चुद्ध के शिष्यों को बुद्ध की रीतियों 
पर चत्नना चाहिए। यदि उसके नियमों पर चत्षना सम्भव न भी 
हो तो भी उनकी हंसी उड़ाना अनुचित है। 

यदि मनुष्य पत्लथी सार कर बैठता है, और अपने कपड़ों को 
घुटनों के इदं-गिद लपेट लेता है, वो साफ रहना और भेजन का 
न गिराना (मूलार्थतः, अपनी पवित्रता की रक्षा करना?) कठिन है, 
और गिरा हुआ सेजन तथा दाग वस्तों को सुगमता से क्ग जाते हैं। 

बचे हुए भूठे सेजन का रख छोड़ना, जैसा कि चीन में किया 
जाता है, भारतीय नियमों के बिलकुल विरुद्ध है। झूठे भाजन को 
इकट्ठा करने से धालियाँ भ्रष्ट हे जाती हैं, और जे लोग परोसते हैं 
वे सुच (शुद्ध) बतनों को छूते हैं । इस प्रकार पविन्नता की रक्षा व्यर्थ 
हो जाने से, अभी तक कोई अच्छा परिणाम प्राप्त नहीं हुआ। 
कृपया इन बातों पर सावधानी से ध्यान दीजिए, श्रौरर प्रत्येक्त रीति के 
सापेक्ष गुण की देखिए | 


चोथा परिषच्छेद 
पविन्र और अपवित्र भोजन की पहचान 


भारत के मिन्षुओं प्रौर भक्तजनों में यह रीति है कि वे पवित्र 
और अपवित्र भेजन में भेद करते हैं। यदि केबल एक भी ग्रास 
भोजन का खा लिया जाय ते यह अपवित्र (मूलाथेत:, 'छूआ हुश्रा?) 
हे। जाता है; भर जिन बनें मे भेजन रकखा गया था उनका फिर 
उपयोग नहीं किया जाता | भजन के समाप्त होते ही, जिन बतनों 
में माजन परासा गया था उन्हें उठाकर एक कोने मे ढेर लगा दिया 
जाता है। बाकी बचा हुआ सारा भेजन उनकी दे दिया जाता है 
जे धम्मेत: ऐसा भोजन खा सकते हैं (अर्थात्‌ प्रेतात्माएँ और पक्षों 
प्रद्नुति), क्‍योंकि इस भोजन का फिर खाने के लिए रख छोड़ना 
बहुत ही अनुचित है । 

यह रीति धनवान और निधन दोनों मे पाई जाती है। यह 
केवल हमी मे नही, प्रत्युत ब्राह्मणों (देवों) में भी प्रचलित है। कई 
शास्त्रों मे कहा गया हैः:--शाच होने के बाद दातुन न करना तथा 
हाथ न धोना, और पवित्र तथा श्रपवित्र भाजन मे भेद न करना 
नीचता समभी जाती है। छाए हुए बतेनों को दुबारा काम में लाने, 
पाकशाला में बचे हुए भेजन को रख छोड़ने, खाने से बचे हुए 
चावल्ों का एक सकोरे में डाज्ञ रखने, अथवा अवशिष्ट जूस को 
एक हॉड़ी में रख छोड़ने के! उचित कैसे समझा जा सकता है 
न बचे हुए (बासी) जूस श्र शाक-भाजी को दूसरे दिन सबेरे खाना 
ठीक है, श्रार न बची हुई रोटी श्रथवा फलों का पीछे से खाना. 
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ही। जो लोग “विनय? के नियमों पर चलते हैं उन्हें इस भेद का कुछ 
ज्ञान हो सकता है, परन्तु जे लोग श्रालसी औरर प्रमादी हैं वे अनु- 
चित सार्ग का अनुसरण करने के लिए इकट्टे मित्र जाते हैं। खागत 
अथवा किसी साधारण भ्लेजन के ध्रवसर पर एक दूसरे से स्पश 
नहीं करना चाहिए अथवा शुद्ध जल् से कुर्ता किये बिना नये भोजन 
का मुँह न क्गाना चाहिए । पीर प्रत्येक परोसन के पश्चात्‌, 
जिसका एक प्रास मनुष्य को अपवित्र कर देता है, उसे दुबारा कुर्ता 
करना चाहिए। यदि कुल्ली किये बिना ही वह दूसरे को छू देता 
है तो वह छुआ हुआ मनुष्य प्रपवित्र हे! जाता है और उसे अवश्य 
कुरज्ञा करना चाहिए। कुत्ते का स्पशे हो जाने पर उसे अपनी शुद्धि 
करनी होती है। जो लोग भोजन खा चुके हैं उन्हें कमरे के एक 
पाश्व॑ से इकट्ठा रहना चाहिए, उन्हें हाथ धोना और कुल्ा करना 
चाहिए, और भोजन के समय काम मे ल्ञाई हुई वस्तुओं और मेले 
बतनों का भी थे डालना चाहिए | 
यदि वे इन बातें की उपेक्षा करेगे ते उनकी की हुई प्राथेना 
ओऔर मन्त्र-यन्त्र सब निष्फल हेंगे, और उनके चढ़ाये हुए नेवेय 
को देवता खीकार नहीं करेंगे । इसीलिए मैं कहता हूँ कि यदि आप 
“तीन रत्नों? को अथवा देवताओं को चढ़ाने के लिए, अथवा खय 
अपने साधारण आहार के लिए कोई भोज्य या पेय पदा्थ तैयार करें 
ते प्रत्येक वस्तु शुद्ध और पवित्र होनी चाहिए। भोजन करने अ्रथवा 
शैाच होने के बाद जब तक मनुष्य शुद्ध  हो| ले, ढुबारा चौके 
में बैठने के अयोग्य होता है। यहाँ तक कि शुद्धि के लिए जगत्‌ 
भी उपवास बताता है। जब लोग कनफ्यूशस के मन्दिर में बलि- 
दान देने लगते है तब उन्के लिए पहले अपने नाखुनें का काट ल्लेना, 
और भ्रपने शरीर का संयम मे तथा भशाच से मुक्त रखना आव- 
श्यक होता है। इस प्रकार कन्फ्यूश्स, उसके शिष्य येन छू ई 
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और दूसरें से सम्बन्ध रखनेवाली बातों में भी शुद्धि का 'प्रयाजन 
है, और ज्लोग झूठा भोजन नहीं चढ़ाते। भिक्षुओं के साधारण 
खाने अथवा खागत के लिए भोजन तैयार करते समय एक मनुष्य 
कार्याध्यक्ष होना चाहिए । यदि किसी उत्सव के अवसर पर भोजन 
की तैयारी मे विज्लम्ब हो, या अतिथियों फा भय द्ो कि बे प्रतीक्षा 
मे निर्दिष्ट ओोजन-काल से पीछे रह जायँगे, ते निमन्त्रित मनुष्य-- 
चाहे वह भिक्षु हो और चाहे कोई साधारण भक्तजन--उस भोजन में 
से जे! तैयार किया है पर अभी तक परास! नहीं गया, अ्रलत्चम लेकर 
खा सकता है। इसकी बुद्ध ने आज्ञा दी है, श्रौर इसमें देषष 
नहीं है । 

मैंने सुना है कि अभी भेजनों को प्रायः तीसरे पहर तक अरट- 
काया जाता है (निर्दिष्ट भाजन-काल द्वेपहर है) और उसकी तैयारी 
की देख-भात्ष भिन्नु अधवा भिन्नुणियोँ करती हैं। यह उचित नहीं, 
क्योंकि मनुष्य भलाई करने मे एक अपराध कर देता है। अब 
पाँच प्रदेशों के भारत में श्रार दूसरी जातियों में पहल्ला और मुख्य मेद 
शुद्धता और अशुद्धता का असाधारण भेद है। 

एक बार उत्तर के भड्जीज्ञों ने भारत में दूत भेजे। ये लोग 
पाख़ाना जाने के बाद हाथ नहीं थोते थे और अपने मेजन को 
थात्न में रख छोड़ते थे । इसलिए इनसे वहाँ घृणा की गई और 
इनकी हंसी उड़ाई गईं। इतना ही नहीं; इनका वहाँ तिरस्कार 
और निन्‍दा भी हुई, क्योंकि वे (फु्श पर) टॉगें सीधी पसार कर, 
एक दूसरे को छूते हुए इकट्ठें खाने बैठ जाते थे, वे सूझरों श्रार कुत्तों 
के पड़ोस से दूर नहीं रहते थे, ओर दातुन नहीं करते थे। इस- 
लिए जे। लोग बुद्ध-धम्मे का अनुष्ठान कर रहे हैं उन्हें इन बातें का 
बहुत ध्यान रखना चाहिए। परन्तु चीन मे प्राचीन काल से पवित्र 
और अपवित्र भोजन में कभी भेद नहीं किया गया । 
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यद्यपि वे इस विषय पर मेरे उपदेश को सुनते हैँ, परन्तु जब 
: तक मैं उनसे खय॑ मिलकर बातचीत न करूँगा, वे नियमों का 
पालन न करेंगे ओर उनमें जागृति न्न आयेगी । 


पाँचवाँ परिच्छेद 
खा चुकने के पश्चात्‌ सफाई 


जब सेजन खा चुका तब हाथों को अवश्य साफ करो । जलन 
लेने के लिए, या ते लोठटा आप ज्ञाओ या दूसरों को ज्ञाने के लिए 
कहे सफूाई करने के लिए ( सोते से ) बासन मे जलन लिया 
जाय; अथवा किसी एकान्त खान से ( जहाँ जज्ञ सदा पास हो! ), 
अथवा प्रणाज्ञी पर अथवा नीचे उतरने की सीढ़ियों पर सफाई की 
जाय । मुँह में दातुन का चबाओ; जीम और दाँतों को ध्यानपूवेक 
साफ और शुद्ध करे । यदि ( अशुद्ध ) ज्ञार अभी मुंह में बाकी 
'हो ते धासिक उपवास न किया जाय । होठों को या तो मटरों के 
आदे के साथ या मिट्टी और पानी को मिल्ला कर कीच के साथ 
साफ किया जाय, यहाँ तक कि चिफनाई का कोई धब्बा न रह जाय। 

तत्पश्चात ( कुल्ला करने के लिए ) किसी साफ बतन से से जल 
एक शब्जू के प्यात्ते में डालबा चाहिए। यह प्याज्ञा या ते ताजा 
पत्तों पर रक्खा हो या हाथों में पकड़ा हुआ हो । यदि प्यात्ञा 
हाथ से छू जाय ते इसे साफू करने की तीन सामग्रियों, अर्थात्‌ 
मटर के आटे, सूखी मिट्टी, और गाय के गोबर* से मलना, 
और धब्बे को दूर करने के लिए पानी से थे! डालना चाहिए। 
'एकान्त स्थान मे साफ़ बतेन से पानी सीधा झुँह से डाल्मा जा सकता 
है, परन्तु सार्वजनिक स्थान में ऐसा करने का निषेध है। दो-तीन 


*+ क्ाश्यप कहता है, गाय के गोबर को संस्कृत में 'गोमय” या 'गोमयी!' 
कहते हैं, ओर चीनी गोमय यन्‍्दा होने से सफाई के क्विए ठीक नहीं होता । 
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बार कुल्ला करने से मुह प्रायः साफ हो जाता है। ऐसा किये 
बिना मुंह का पानी या थूक निगल्नने की भ्ाज्ञा नहीं। जो इस 
नियम को तोड़ने से अ्रपने माहात्य को घटायेगा वह देषी समझता 
जायगा । जब तक शुद्ध जल् से कुल्ला न कर लिया हे, मुँह से थूक 
को बाहर फेंकते रहना चाहिए । यदि मुँह साफ किये बिना दुप- 
हर का समय गुज़्र जाय तो अपराधी निर्दिष्ट समय का व्यतिक्रम 
करने का दोषी ठहरेगा । लोगों का इस बाव का वहुत कम ज्ञान 
है। यदि वे जानते भी हों तो इसे यथाथे रूप से पान करना 
सुगम नहीं। इस कड़ी दृष्टि से देखने पर, मटर का आटा या राख 
का पानी बतंने से भी देष से बिलकुल बचे रहना वास्तव मे कठिन 
है, क्येंक्डिदातो मे भोजन का धब्बा अथवा जीभ पर चिकनाई हो 
सकती है। बुद्धिमानों को इसे देखना और इस विषय से सावधान 
रहना चाहिए। निस्संदेह, साफ़ बासन में जल्ल तैयार किये 
बिना श्रथवा दातुन किये बिना, न ते भेजन के बाद हँसी और 
बकवाद मे समय नष्ट करना उचित है, ओर न दिन-रात अपवित्र 
ओर दे'बी बने रहना ही ठीक है। यदि कोई अपने जीवन-कात्तन सें 
ऐसा आल्तस्य करता है ते दुःखों का कोई अन्त नही रहता । हम 
यह भी कह देते हैं कि अपने शिष्यों से शुद्ध जल्न मेंगाना तथा बतं न 
सें से गिराना भी धस्से-संगत है। 


कछठवाँ परिच्छेद 
जल रखने के लिए दो लोटे 


पवित्र जल्न धोने के जल (मूलाथेत:, 'छुए चुए? जत्न) से अलग 
रक्‍्खा जाता है, श्र प्रत्येक के लिए दो प्रकार के लोटे ( अर्थात्‌ 
कुण्डी और कलश ) होते हैं । पवित्र जल फे लिए मिट्टी के बतन 
का उपयोग किया जाता है और थोने के जल्न ( मूज्ञाथेत:, छुए | 
हुएः जल ) के लिए तॉबे अ्रथवा लोहे का बतन होता हैं। पवित्र 
जल्ल पीने के लिए और छुश्ा हुआ जल मल्त-मूत्र त्यागने के पश्चात्‌ 
शुद्धि के लिए हर वक्त तैयार रहता है। पविन्न लोटे को पवित्र हाथ 
मे पकड़ना और पवित्र स्थान मे रखना चाहिए, और 'छुए हुएः 
जल को 'छुए हुए" ( अथवा 'अपविन्नः ) हाथ मे पकड़ना और 
अपवित्र ( अथवा 'छुए हुए! ) थान पर रखना चाहिए। शुद्ध 
ओर ताज़ा लोटे का जल्ञ किसी भी समय पिया जा सकता है, 
प्रत्येक दूसरे लोटे का जल “विशेष जल्ल? ( श्रधिक मूलाथेत:, 'सम- 
येचित जल्ल?, भ्रथांत्‌ विशेष निदि ष्ट समयों पर उपयोग में लाने का 


+ 


जल, सम्भवत: काल्लादक ) कहलाता है। 


छोटे को सीधा सामने रख कर जल पीने में कोई देष नहीं ; 
परन्तु तीसरे पहर जल् पीने की आज्ञा नहीं। ज्ञोटा मनुष्य के 
मुख के योग्य बनाना चाहिए, ढकने की चोटी दे। अड्भल+ ऊँची 


* इसका तात्पय दो अंग्रुल-विस्तर है न कि दा अगुल-संधि; काश्यप 
कहता है कि “यह कोई एक चीनी इंच के बराबर होगा ।! 
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चाहिए; इसमें ( चीनियां की ) रोटी खाने की तॉबे की जकड़ो के 
समान एक छोटा सा छिद्र किया जाता है | 
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पीने का ताज़ा जल्ल ऐसी ही ठित्षिया मे रखना चाहिए। 
ठिलिया के पाश्वे मे, पीने की टोंटी से दे अगुल्ञ ऊपर, एक छोटी 
' मुद्रा के समान गोल्न एक और छिद्र होता है। इस छिद्र के द्वारा 
जल डाला जाता है; इसमें दो-तीन गेलनन झा सकती हैं। छोटी 
ठिल्लिया का उपयोग कभी नहीं किया जाता । 


यदि धूल अथवा कौड़ां के अन्दर चल्ले जाने का भय हो ते 
टोंटी ध्रौर छिद्र दोनों का बॉस, लकड़ी, टाट, अ्रथवा पत्तों से ढक 
दिया जाता है। कुछ भारतीय भिन्षु इस ढँग की ठिलियाँ बनाते 
हैं। पानी लेने के लिए, पहले ठिलिया का भीतर से थे लेना 
चाहिए जिससे मैज्ञ अथवा धूल सब घुल जाय, तब ताज़ा जलन 
भरना चाहिए। क्या पवितन्न और अपवित्र का विचार किये बिना 
जल लेता, या तॉबे फी केवल एक ही छोटी सी ठिलिया रखना, 
अथवा जुड़े हुए ढक्कन का मुँह मे पकड़े हुए अवशिष्ट जल्ल को बाहर 
गिराना उचित है? ऐसी ठिलिया काम में लाने के योग्य नहीं, 
क्योंकि इसमे पवित्र और अपवित्र जल्न मे भेद नहीं हे। सकता। 
ऐसे बतेन के भीतर मैज्ञ या दाग हो! सकता है; यह इस योग्य 
नहीं कि इसमे ताज़ा जल रक्खा जाय, और छोटा द्ोने के कारण, 
जल की राशि थोड़ी होती है, क्‍योंकि हर बार कोई एक गेल्लन या 
सवा दे! सेर की आवश्यकता हेती है। 


ठिलिया रखने का थैज्ञा काई दे फुट लम्बे प्लौर एक फुट चौड़े 
सूती कपड़े का बनाया जाता है। इस कपड़े के दोनों सिरों का 
इकट्ठा करके इसे दुद्दरा कर लिया जाता है, और फिर मिलनेवात्ते 
किनारों को सी कर जोड़ दिया जाता है। इसके दोनों कोनों को 


४२ इ-त्सिड़ की भारत-यात्रा 


कोई साढ़े सात इच्च# हम्बी दे रस्सियाँ लगाई जाती हैं। यात्रा में 
ठिलिया को थैल्ते में रख कर कंधे से झटका लिया जाता है। जिंस 
थेज्ञी मे मित्षा मॉगने का कटोरा रक््खा जाता है उसकी आकृति 
भी उपयुक्त के सहश ही होती है। इसके भीतर कटोरे का मुँह 
ऐसी भ्रच्छी तरह से ढंप जाता है कि उप्तमें धूल्न नही पड़ सकती । 
इसकी पेंदी साकदार होती है जिससे कटाोरा इधर-उधर नहीं 
घूमता । परन्तु कटारे की थेज्ञी ठिलिया के थैले से भिन्न होती है, 
जैसा कि अन्यत्र व्शन किया गया है [| 

यात्रा करते समय सिन्षु भ्रपनी ठिलिया, भिन्षा-पात्र, आवश्यक 
वस्र कंचुक के ऊपर कंधों से लटका लेता है और छतरी हाथ में त्त 
लेता है। बौद्ध भिन्ु के यात्रा करने की यही रीति है। 

यदि उसका हाथ बहुत रुका हुआ न हो ते! वह अपवितन्र जल्न 
का लोटा तथा थैल्ले में चमड़े का जूता भी ले लेता है और साथ ही 
हाथ में धातु का दण्ड तिछा पकड़े सुखपूर्वक चलता है... 
..+ पाठ में 'वितस्ति है, अर्थात्‌ अँगूठे और सध्यमा डैंगली को तानने 
पर उनके बीच की लम्बाई। काश्यप के अनुसार यह बारह अड्ड रू या साढ़े 
सात इ'च लम्बी होती है। 'सुगतवितस्ति” के लिए देखे पातिसोक्ख । 

+ सूछसर्वास्तिवाद-सम्यु क्तवस्तु, अध्याय हे३। 

+ यहाँ एक चीनी वाक्य है जिसका अधे मेरी समझ में नहीं आया। 
इसका शअ्थ कुछ ऐसा जान पड़ता है--'यह रीति काए के दृषान्त--चाँद पर 
सूत्र-चाली रीति के ठीक अनुरूप है।! टीकाकार इस पर सित्रा इसके और 
कुछ नहीं कहता कि पक्तो का दशन्त--चाँद पर सूत्र”! एक सूत्र का नाप्त है, 
अर्थात काए और चांद के दशन्त का सूत्र, जो कि, उच्तके कथनानुसार, मिद्ढ 
व'श सें छपी हुईं त्रिपिटक-नामावलि के दूधरे खण्ड का २६ वाँ है ( नाडिजये। 
की नामावल्ि, नं० ६४८, चन्द्रोपमान-सूत्र )। परन्तु इस सूत्र में कोई भी 
बात ऐसी नहीं जो हमारे वाक्यें के अनुरूप हो । 
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राजगृह के चेत्यों, बोधिवृक्ष, गृध्रकूट, झुगदाव, वह पवित्र थान 
जहाँ शाह्षवृत्ष सारस के पट्डों के समान श्वेत# हो गये थे ( कुशि- 
नगर में ), और वह निर्जन कुख जो कि गिलहरी| को समपि त 
किया गया है, इनकी यात्रा के काल मे । 

इन काल्नों में यात्रा करनेवाले मिन्नु उपयुक्त खानों में से प्रत्येक 
मे प्रति दिन प्रत्येक प्रदेश से सहस्रों की संख्या में इकट्ठे होते हैं, और 
सभी इसी रीति से यात्रा करते हैं । नाल्नन्द मठ के पूजनीय भर विद्वान 





# इसका संकेत उस कथा की ओर है कि बुद्ध के निर्वांण के समय, ऋतु 
न होने पर भी, वृक्षों में फूछ आ गये ( महापरिनिष्बान सुत्त ) । 

। 'गिलहरी का कुब्ज' कलन्तक-निवाप है जिसे वेजु-वन भी कहते हैं। 
कलन्तक या कलन्दुक एक पक्ती होता है। परन्तु यह भूछ मालूम होती है । 

सडघभेद्कवस्तु इस कुष्ज का वर्णन इस प्रकार करता है-- 

बसें का यह कुम्ज एक समय एक धनवान व्यक्ति का था। बिम्बिसार 
अपने युवराज-काल में इस आराम मे आनन्द लिया करता था और चाहता 
था कि उसका खामी वह उसको दे दे । परन्तु उसने देने से इन्कार कर 
दिया। जब युवराज गही पर बैठा तब उसने बढात्‌ उस आराम को अपने 
अधिकार में कर लिया । मात्तिक को बहुत दुःख हुआ और वह ह॒त्पीड़ा से 
मर गया । मृत्यु के बाद वह राजा से बदला लेने के लिए सांप बन गया। 
बसन्‍्त काल में सुन्दर पुष्प खिल रहे थे; राजा श्रनेक दासियों सहित बाय मे 
गया। वाटिका में घूमने के पश्चात्‌ उसे निद्रा ने घेर लिया। पुष्पों से 
मोहित होकर सब दासियाँ राजा का छोड़कर चली गई'*, केवछ एक ही दासी 
खड्‌ग लिये राजा की रक्षा कर रही थी । उस समय एक विषधर सांप प्रकट 
हुआ । वह सोये हुए राजा पर आक्रमण करना ही चाहता था कि इतने में 
कलन्दक जोर से चिल्छाने लगा । पहरे पर खड़ी दासी ने सांप को देख कर 
काट डाला । राजा की इस सेवा के बदले मे, महाराज ने इस आराम 
को पत्तियों के वास पर समर्पण करके इसका नाम “कलन्दक-चेणु- 
वन रक्‍्खा ।* 


कलन्दुक के लिए देखिए 'सहावग्ग ।! 


४४ इ-त्सि् की भारत-यात्रा 


मिक्तु पाक्षकियों से सवार होते हैं परन्तु घोड़े पर कभी नहीं चढ़ते, 
श्रौर महाराज मठ के भिन्नु भी ऐसा ही करते हैं। इस अवबखा में 
आवश्यक सामग्री या ते दूसरे व्यक्ति उठाते हैं या लड़के ;--पश्चिम 
(भारत) के भिक्षुओं मे ऐसी ही रीतियाँ हैं । 


सातवाँ परिच्छेद 
कीड़ों के सम्बन्ध में जल की प्रातःकालीन परीक्षा 


प्रति दिन सबेरे पानी की परीक्षा करनी चाहिए। उसके श्रन्ु- 
सार जैसा कि वह मभिन्न-सिन्न खानों, ध्र्थात्‌ ठिल्षिया, छुएँ, 
पुष्करिणी, अधवा नदी सें पाया जाता है। इसकी परीक्षा के 
साधनों मे भी सेद है। प्रातःकाल् पहले ठित्षिया के जन्न की 
परीक्षा करनी चाहिए। ठिल्िया को टेढ़ा करके कोई चुल्लू भर 
पानी कॉसे के साफ कठोरे मे, पीतल की डोई, शह्न, अथवा 
लाख के बासन मे डालो और उसे धीरे-धीरे एक इंट पर गिराओ। 
या, इस काम के लिए बनाये हुए एक काष्ठ-यन्त्र के द्वारा, जल्ल 
को कुछ पत्न तक, मुँह का हाथ से वन्द्‌ किये हुए ध्यानपूर्वक 
देखे । इसी प्रकार किसी बासन अथवा बटले।ही मे भी इसकी 
परीक्षा करना अच्छा है। वाह्ञ की नोक् के समान छोटे कीड़ों 
का भी बचाना चाहिए | यदि कोई कीड़ा दिखाई दे ते पानी 
के फिर ठिलिया में लौटा दे, और दूसरा पानी लेकर बतंन को दे। 
बार घाओ। यहाँ तक कि इसमे कोई कीड़ा न रह जाय। यदि 
पड़ोस मे काई नदी अथवा पुष्करिणी हे। ते ठिलिया को वहाँ ले जाकर 
कीड़ां वाला जल बाहर फेक दे, और ताज़ा छात्रा हुआ जल उसमें 
भर लो । यदि कुओं हो ते इसके जल की सामान्य रीति के अनु- 
सार छान कर काम मे ल्ञाओ।। कूप-जत्न की परीक्षा-विधि यह है 
कि कुछ जत्न निकाल चुकने के वाद, कोई चुरल्ू भर कॉसे के ऋटोरे मे 
डाल कर, उपयुक्त रीति से, जल-पात्र मे इसे ध्यानपृ्वेक्त देखा। 


४६ : इन्त्सिड्न की भारत-यात्रा 


यदि कोई कीड़ा न हो तो इस जल्ल का उपयोग रात भर किया जा 
सकता है, और यदि कोई कीड़ा निकले ते इसे उपयुक्त रीति के 
अनुसार छानना आवश्यक है। नदी अथवा पुष्करिणी के पानी 
की परीक्षा का सबिस्तर वर्शन विनय* मे मिलता है । 

पानी का छातने के लिए भारतीय लोग बारीक श्वेत वस्ध का 
उपयोग करते हैं, ओर चीन में बारीक रेशमी कपड़े से, हत्तक्ी सी 
मॉड देने के बाद, यह काम लिया जा सकता है, क्योंकि कच्चे रेशम 
के जालन-छिद्रों में से छोटे-छोटे कीड़े सुगमता से चल्ले जाते हैं| हचिह 
( एक सामान्य माप कानाम) के कोई चार फुट भर कोमल टसर 
का टुकड़ा ले। और किनारों से पकड़ कर इसे लम्बाई में रक्खे।, तब 
देनों सिरों का लेकर इसे दुहरा कर दे और उन्हें सीकर एक जाल 
सा बना दे । फिर इसके दोनों कोने के साथ रस्सियाँ और दोनों 
पाश्वों के साथ तुकमे लगाओ | तब इसे चौड़ा तानने के लिए इस 
के आर पार एक डेढ़ फुट लम्बी लकड़ी रक्खे | अब इसके दोतों 
सिरें की बल्नियों से बॉध कर इसके नीचे एक बासन रख दे | 
जब आप बटलोदी मे से इसमें पानी डालें, तब इसकी पेंदी चालनी 
के अन्दर होनी चाहिए, जिससे जत्ल-बिन्दुओं फे साथ कोई कीड़ा 
न गिर पड़े, और भूमि पर अथवा बासन मे गिर कर नष्ट न हो 
जाय। ज्योंही चालनी में से पानी निकल आये, इसका जलचो 
ओर इसकी परीक्षा करो। यदि इसमें कीड़े हों ते। इसे वापस 
कर दे, और यदि यह यथेष्ट खच्छ हो तो इसका उपयोग करे। 
जब पर्याप्त पानी प्राप्त हो जाय तब चाल्ननी को उल्टा दे। इसे दे। 
मनुष्य दोनों सिरों से पकड़ते हैं । इसे “'जीव-रक्षक-पात्र? में रक्खे।, 
इसे तीन बार पानी से खेंघाल डालो, और इसके बाहर की ओर 
से इस पर फिर पानी डालो । इससे एक बार फिर पानी डाले, 


4 देखिए विनय-संग्रह । 


सातवाँ परिच्छेद घु७ 


ताकि चालने से मालूम हे! जाय कि कहीं अब इसमे मरे कोई कीड़ा 
ते नही । यदि कोई कीड़ा न मिले ते किसी भी प्रकार चाल्ननी केए 
दूर कर दो। इस प्रकार छान लेने पर भी, रात भर है रक्खे हुए 
पानी को, दुबारा जॉचने क्षी आवश्यकता देती है; क्‍योंकि जो 
मनुष्य रात भर के पड़े हुए जल्ल की, चाहे इसमें कोड़े हें। चाहे न 
हों, जॉच नहीं करता, विनय में, उसे देषी, कहा गया है । 

पानी निकालते समय प्राणियों की रक्ता करने की अ्रनेक विधियाँ 
हैं। जिस चालनी का अभी वर्णन हुआ है वह कुएं से जल्ञ निका- 
लने के लिए ठीक है | नदी या जल्लाशय की अवस्था मे पानी को एक 


दुहरी# ठिल्लिया द्वारा, जे कि जल में सुरक्षित रूप से रक्खे हुए बेत न्‍ 


के बासन के भीतर होती है, छाना जा सकता है। छठे अथवा 
सातवें, मास में कीड़े इतने सुद्रम दो जाते हैं, और दूसरी ऋतुओं से 
वे इतने भिन्न होते हैं, कि वे कच्चे रेशम की दस तहों में से भी 
निकल जाते हैं । 
जो ज्ञोग जीवों की रक्षा करना चाहते हैं उन्हें किसी न किसी 
उपाय से कीड़ों को खतंत्र करने की चेष्टा करनी चाहिए। इस 
, काम के लिए एक पत्तल जैसे थाज्ष का उपयोग किया जा सकता है, 
' किन्तु रेशम की चात्ननी भी बड़ी उपयोगी है। भारत में, बुद्ध के 
बताये हुए नियमों के अनुसार थाल् प्राय: ताँबे के बनते हैं; मनुष्य 
की इन बातों का भूल न जाना -चाहिए। जीव-रक्षक बासन एक 
छोटा सा जल्न-पात्र द्वोता है जिसका मुँह खय॑ं पात्र जितना ही 
चौड़ा होता है। इसकी पेंदी के पाश्वों पर दे। लट्टू होते हैं जिनके 
साथ रस्सियाँ बॉधी जाती हैं। जब इसे पानी मे उतारा जाता है 
तब उल्लटा दिया जाता है, और दो-तीन वार पानी मे डुबाने के 
पश्चात्‌, इसे ऊपर खींच लिया जाता है । 
+ यह “चुक्लवग्ग? का दुण्ड-परिस्सावनम्‌ हे। सकता है । 


र्ब्चः 


ध्८ इनत्सिड्र की भारत-यात्रा 


ड्च्च मित्रों का चाहिए कि वे न तो मन्दिर की चाल्ननियों 
को छानने के ' लिए कोठरी में रक्खे हुए जलन का ही स्पशे 
करें | मिन्तु, जिन्हें श्रभी पूरी दीक्षा नहीं मिली, कोई भी 
जल लेकर पो सकते हैं; किन्तु यदि वे किसी अनुचित समय पर 
पीने लगें ते उन्हें एक साफ चाल्लननी, खच्छ ठिलिया, और पवित्र 
बर्तनों का, जे कि काम देने योग्य हैं, अवश्य उपयोग करना 
चािए। जीवों की हिसा पाप है, और बुद्ध ने इसका निषेध 
या है। । 
यह निषेध सबसे श्रधिक महत्त्व रखता है, और हिसा के 
दस पापों मे सबसे मुख्य ठहराया गया है। मनुष्य का इसे कभी , 
न भूलना चाहिए। मिक्षुओं के लिए जिन छः# चीज्ञों का पास 
रखना आवश्यक है उनमे से एक यह भी है, और इसके बिना 
मिन्षु का निर्वाह नहीं हो सकता | मनुष्य को तीन या पॉच चीनी 
मील्नों की यात्रा चाक्षनी के बिना नहीं करनी चाहिए। यदि भिक्तु 
को पता द्वो कि मैं जिस मन्दिर में ठहरा हूँ उसमे रहनेवाल्ले लोग 
पानी को नहीं छात्रते तो उसे वहाँ भेजन न करना चाहिए। 
चाहे यात्री रास्ते मे प्यास| या भूख से सर भी जाय, ऐसा के एक 
उज्ज्वज्ञ दृष्टान्त समझा जाने के लिए पर्याप्त है। जल का दैनिक 
उपयोग परीक्षा को आवश्यक बना देता है । 
कुछ ज्ञोग ऐसे भी हैं जे चाज्ञनी का उपयोग ते करते हैं, परन्तु 
देखा परिच्छेद १०। . ०... आओ 
| यह कथा सम्युक्तवस्तु के छुठे भाग मे है। दो भिक्षु दक्षिण से 
श्रावस्ती में बुद्ध के दर्शनाथ चल पड़े । उन्हें प्याप्त छगी परन्तु उनके आस- 
पास का जल कीड़ीं से भरा हुआ था । उनमें से बड़े ने जल न पिया और 
वह मर गया। उसे खर्ग मिला। डेोटे ने पी लिया और बुद्ध ने उसे 


कलड्डोी ठहराया। बहुत कुछ यही कथा जातक की टीका और चुल्ल बग्ग, 
में भी है । 







सातवाँ परिच्छेद घट 


फीड़ों को इसके अन्दर ही मरने देते हैं। कुछ लोगों मे जीव-रक्ता 
की अभिज्ञाषा ते है, परन्तु यह ज्ञान बहुत घोड़ों को, है कि यह 
कऔसे करनी चाहिए। कुछ लोग चाज्ञनी को कुएँ के मुह पर ही 
भाड़ देते (अथवा 'उल्लटा देते?) हैं, और जीव-रक्षक पात्र का उपयोग 
नहीं जानते । निस्सन्देह गहरे कुएं के जल में पहुँच जाने के बाद 
कीड़े नहीं मरते। कई लोग एक छोटी सी गाल चाल्ननी बनाते हैं 
जिसमें केवल एक सेर के लगभग जलन आता है। जिस रेशम की 
यह बनी होती है वह कच्चा, खद्रा, भै।र पतला होता है; और 
इसका उपयोग करते समय मनुष्य कीड़ों की बिलकुल नहीं हूं ढ़ता, 
प्रन्तु इसे ठिलिया के पा्श्व पर लटकाने के पश्चात्‌ वास्तविक परीक्षा 
के लिए दूसरों का कहा जाता है | 

इस प्रकार मनुष्य जीव-रक्षा पर कुछ ध्यान नहीं देता, शऔर 
दिन पर दिन पाप करता जाता है। यह भूल गुरु से शिष्य मे चल्ली 
जाती है, इस पर भी वे समभते हैं कि हम बुद्ध-धम्म की शिक्षा दे रहे 
हैं। निस्सन्देह यह एक शोक और परिताप का विषय है! प्रत्येक 
व्यक्ति के लिए उचित है कि वह जल की परीक्षा के लिए एक बतन 
रखे, और प्रत्येक खान में एक जीव-रक्षक पात्र होना चाहिए | 


आठवों परिच्छेद 
दातुन का उपयोग 


प्रतिदिन सबेरे मनुष्य का दातुन करनी चाहिए, उसके साथ 
दाँतों के। साफ करना चाहिए, और पूरी-पूरी सावधानी से जीम 
का मैल उत्तार डालना चाहिए। हाथों का धोने और मुह को 
साफ करने के बाद ही मनुष्य प्रणाम करने के योग्य होता है; 
अ्रन्यथा प्रणाम करनेवाज्ञा और जिसको वह प्रणाम करता है, दोनों 
देषी ठहरते हैं। दातुन को संस्कृत मे दन्‍्तकाष्ठ--दन्त, दाँत, 
और काए्ट-लकड़ी का टुकड़ा--कहते हैं। यह कोई बारह - 
अगुल+# लम्बी बनाई जातो है, ओर छोटी से छोटी भी आठ अंगुल 
से कम नहीं होती । इसका आकार कनीचिका का ऐसा होता है। 
इसके एक सिरे का कोमतता से धीरे-धीरे चबाओ, श्र इसके 
साथ दोंतें का साफ करा । यदि दातुन करते-करते किसी को 
लाचार आश्रप्न-गुरु के पास आना पड़े, तो उसे बाये' हाथ से मुँह 
को ढाँप लेना चाहिये। 

तब, दातुन को तोड़ कर और कुक्ा कर, जीभ को रगड़ो | 
दातुन के अतिरिक्त लोहे अथवा ताँबे की. बनी हुई दन्त-खेदनी 
( खड़का ) का भी उपयोग किया जा सकता है, अथवा! बाँस या 
लकड़ी की छोटी सी छड़ी, जे। कनीनिका के उपरिभाग के समान 
चपटो कौर एक सिरे पर तीक्षण हो, दातों और जीभ को साफ 


.._ १ अंगुढु 5 हस्त का चौबीसर्वा भाग। चुल्लबग्य में दातुन की हूस्बाई 
आठ अंगुल तक परिमित रक्खी गई है । 


आठवोाँ परिच्छेद प्‌ 


करने के उपयोग में ज्ञाई जा सकती है; इस बात का ध्यान 
रखना चाहिए कि मुह में कोई घाव न क्वषग जाय ।' सेवन कर 
चुकने के बाद रस को धे।कर फेक देना चाहिए ! 

दातुत को नष्ट करने अथवा जल्ल या थूक को मुंह से बाहर 
फेंकने के पहल्ले कण्ठ मे तीन बार उंगलियाँ फेर लेनी अथवा दे से 
अधिक वार खास लेना चाहिए+ । यदि ऐसा न किया जायगा ते 
दातुन के फेंकने से देष होगा। यदि वन से हों ते कड़ी के एक 
बड़े टुकड़े से, अथवा किसी पेड़ की छोटी सी डाली से, अथवा एल्पत 
( ०७४ ) नासक वृक्ष की शाखा से, अथवा ल्ञता से ली हुई, और 
यदि मैदान हे ते।, त्रह्मादारु ( 9#0७" शाण0७०७ए ), अथवा आइडू , 
“हुए! ( सोफोरा जेपोनीका ) , बेत, अथवा जो भी कुछ पास हो 
उससे ली हुई दातुन को पर्याप्त रूप से पहल्ले से ही तैयार कर रखना 
चाहिए | ताज्ञा दातुननें दूसरों की सेट करनी, और सूखी हुई अपने 
उपयोग के लिए रख छोड़नी चाहिए । 

छोटे भिन्षु जैसे सी चाहे दातुन का चबा सकते हैं, परन्तु बड़े 
मभिक्षुओं को चाहिए कि उसे कूट कर कामल कर ले । सबसे 
अच्छी दातुन वह है जे खाद से कढु, संकाचक अथवा तीक्षण हो, 
अथवा जे! चबाने से रूई की तरह हो जाय। हु-ताई ()९००शाक्षणा 
8०" ए९०0) की खुरखुरी जड़ सबसे उत्तम है। इसका दूसरा 
नाम त्सड्-उह या त्साए-उह है ओर इसकी जड़ कोइ दे। इंच लम्बी 








5 काश्यप, सम्युक्ततस्तु अध्याय १३ के अमाण से, कहता है कि बुद्ध 
भगवान्‌ ने चेतावनी के तार पर कुछ शोर करने के बिना दातुन अथवा किसी 
श्रत्य वस्तु का फेंकने की आज्ञा नही दी । है 

| दन्तकाष्ट मधुर सुगन्धयुक्त ठकड़ी अथवा जड़, या लता के डुकड़े होते 
थे ( देखो जातक, १, ८०, सहाव'श पृष्ट २३ ) | इनके सिरों को मन्‍जन की 
तरह चाबना द्वोता धा। उन्हें दतों पर नहीं रगढ़ते थे । ठेखो दृहत्‌- 
संहिता म९, सुश्षत २, १३९ 


श्र इ-त्सिड्न की भारत-यात्रा 
पृथ्वी मे जाती है। इससे दॉत दृढ़ होते हैं, मुख से सुर्गंध आने 
लगती है, मेजन के पचने से सहायता मिलती है और हृदय 
को जत्नन दूर हो। जाती है। यदि इस प्रकार की दातुन का सेवन 
किया जाय ते भुंह की महक एक पखवारे तक बनी रहती है। 
चीरनेवाले दोतों का रोग अथवा दनन्‍्तशूल एक मास से शान्त हे 
जाता है। द्वातुन को पूरी तरह से चबाने, दाँतों को साफ करके 
चमकाने, शोर मुख से निकलनेवाले सारे पानी को बाहर थूकते का 
खूब ध्यान रक्खे; और फिर बहुत से जत्न के साथ कुर्ले कर डाले । 
रीति यह है। एक बार नाक से पानी प्रन्दर ले जाओ।। यह 
बेधिसत््व नागाजुन का भ्हण किया हुआ दीर्घायु-प्राप्ति का साधन 
है। यदि यह क्रिया बहुत कठिन हो। ते जज् पीना भी अच्छा है। 
जब मनुष्य को इन क्रियाओं का अभ्यास हो जाता है तब उस पर 
रोग का आक्रमण कम होता है। दाँतें की जड़ों पर काल के 
प्रभाव से जमे हुए मै का पूरी तरह से साफ कर देना चाहिए । 
' गरम पानी से धोने से दाँत आयु भर के लिए मैत्त से मुक्त हो! जाते 
हैं। दातुन करने के कारण भारत में दन्तशुत्त बहुत कम है। 
दातुन को बेंत की लकड़ी समझना भूल है। भारत में बेत 
के पेड़ बहुत दुलभ हैं। यद्यपि अजुवादकों ने प्रायः इस नाम का 
व्यवहार किया है, परन्तु वास्तव से, (उदाहरणाथे) बुद्ध की दातुन 
का पेड़, जिसे मेंने खयं ना्नन्द के विहार मे देखा है, बेंत नही 
है। श्रब मुक्ते इससे बढ़कर दूसरों के विश्वास्थ प्रमाणों का प्रया- 
जन नही, और मेरे पाठकों को इसमे सन्देह करने की आवश्यकता 
नही। इसके अ्रतिरिक्त निर्वाण-सूत्र के संस्क्षत पाठ से लिखा है-- 
वह समय जब कि वे दातुन कर रहे थे | 
चीन मे कुछ लोग बेंत की छोटी-छोटी छकड़ियों का व्यवहार 
करते हैं। इन्हे वे सारी की सारी चबा डालते हैं, पर उन्हे कुल! 
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करने और रस को फेंकने की रीति का कुछ भी ज्ञान नहीं । कभी- 
कभी यह समझा जाता है कि दातुन के रस को वन! 'से रोग की 
शान्ति हो। सकती है । परन्तु इसे पीने से मनुष्य, अपनी शुद्धि की 
अ्रभिज्ञाषा के विपरीत, अपवितन्न हो जाता है। यद्यपि उसकी इच्छा 
रोग से छुटकारा पाने की होती है, परन्तु वह उससे भी बड़े रोग मे 
फेस जाता है। क्‍या ऐसे लोगों का पहले से इस बात का ज्ञान 
नहीं? सब युक्तियाँ व्यथे हैं! भारत के पॉच खण्डों के लोगों 
मे दातुन का करना बिल्कुल सामान्य बात है। यह्दों तक कि तीन 
बरस के बालकों का भी दातुन करना सिखाया जाता है। 

बुद्ध की शिक्षा, भार लोगों का व्यवहार, इस विषय में एक दूसरे 
के भ्रनुरूप और सहायक हैं । इस प्रकार मैंने चीन और भारत 
मे दातुन के सेवन के सापेक्ष गुण की व्याख्या कर दी है। श्र 
प्रत्येक मनुष्य को अपने लिए आप निर्णय करना चाहिए कि मैं इस 
रीति को प्रहण करूँ या छोड़ दू । 


नवाँ परिच्छेद 
उपवसथ्‌&-ठिवस पर भोज के नियम 


मैं सारत तथा दक्षिणी सागर के द्वीपों में 
के लिए सिसन्त्रित करने की प्रक्रिया क्षा संक्षेप से चेन ऋरूँगा।! 
सारत सें अतिघि-सेवक पहले सिज्ञुओं के पाल 
करके इन्हें पत्र पर सिसंत्रण देता है। उपवसथ के दिस 5ह इन्हें 
'यह ठीक समय है? कह कर सूचता देता है । 

सिज्षुओं के लिए ब्रतनों गौर आउनों का आयोजन अवख्थाओं 
के अनुसार किया जाता है। आअघश्यक्ष वस्तुएँ या ते! (विहार से) 
सठ के नोकर उठा कर ले जावे या सेजनदावा अपने पास से दछे। 
लियम यह है कि ताँते के वतत्तों का ही उपयोग किया जाता है! 
ये वरीक राख के साथ रगड़ कर साफ कर दिये जाते हैं। प्रत्येक् 
भिक्षु एक छोटी सी कुरसी पर बैठता है। ये एक दूसरे से इतसे 
अन्तर पर रक्खी हुईं होदी हैं कि एक मदुष्य दूसरे का स्पश्ष नहीं 

पहले 


है दर 
कर सकता । इस कुरसी क्षो आकृति का वणत 





परिच्छेद सें, हे चुका है। मिट्टी के क्ञोरे चतनों का एक दार उपयोग 
करता अनुचित नहीं। उनका उपयोग है चुकने पर उन्हें एक जाई 
से फेक देता चाहिए, क्‍योंकि उपयाग में आये हुए £ नूलाथतः: छुए 

अर्थाद्‌ ड्पवास का दिन । यह सित्षुओं और उवके सक्तजद के किए 
ध्म्मॉनुष्टठान आर कछ्ीत न का दिन है । चह एक ल्ोहार है । इस दिव सतक्तज्ञन 
व >न3 


त 
भनु के पास जा कर बएदसघ-हत, अर्थात्‌ दिन भर आठ ह्ौछों के पावन 
करने का जत छते है । 
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हुए? ) बतेनों को सुरक्षित बिलकुल नही रखना चाहिए। फ्षतः 
भारत में, जहॉ-जहाॉँ सड़क के किनारे सदाव्त हैं वहाँ, फेंके हुए 
'वतनों के ढेर लगे रहते हैं, और इनका दुबारा उपयोग- नहीं किया 
जाता। बढ़िया प्रकार के मिट्टो के बतन जैसे कि सिश्नज्ु-यहु 
(चीन) में बनते हैं, काम मे ज्ञाने के अनन्तर रक्खे जा सकते, और 
फेक देने के पश्चात्‌ यथेचित रूप से साफ किये जा सकते हैं | भारत 
में आदि में चीनी श्रौर लाख की चीज्ञे तही होती थीं। चीनी के 
बतेन जिल्ला करने पर निस्सन्देह साफ होते हैं। भारत मे व्यापारी 
लोग कभी-कभी ज्ञाख की बनी चीज़ें लाते हैं; दक्षिणीं सागर के 
द्वीपों के लोग उनसे भेजन नही करते, क्योंकि उसमे रखने से से।जन 
से तेज्ञ की गन्ध आने लगती है। परन्तु जब वे नई होती हैं, तब 
शुद्ध राख से तेज्ञ की गन्ध को धोकर, कभी-कभी उनका व्यवहार 
कर लेते हैं। लकड़ी की वस्तुओं से भेजन के बर्तनों का काम 
बहुत ही कम लिया जाता है, फिर भी यदि वे नह हों ते उनका 
केवत्न एक बार उपयोग किया जा सकता है, दूसरी बार कभी नहीं, 
क्‍योंकि “विनय? मे इसका निषेध है । 
दानपति के घर में भाजन करने की कोठरी की भूमि गाय के 
गोबर से ज्ञीप दी जाती है, और नियमित अन्तरों पर छोटी- 
छोटी कुरसियाँ बिछाई जाती हैं; ओर एक साफ ठिलिया में बहुत 
सा जल्न तैयार किया जाता है। मिक्षुणण आकर पहले अपने 
कंचुकों के बोताम खोलते हैं। सबके सामने साफ लोटे रक्खे 
होते हैं। थे जत्न की परीक्षा करते हैं। यदि उनमें कोई कीड़ा 
न हो ताबे उससे पॉव धाकर उन छोटी कुरसियों पर वैठ जाते 


सो 


हैं। वे कुछ समय तक विश्राम करते हैं। तव दानपति, समय 


देख कर श्रौर यह मालूम करके कि सूये अब प्रायः ग्वमध्य पर 
पहुँच गया है, यह घोषणा करता है--- यह ठीक समय है? । तब 


५६ इ-त्सिड़ की भारत-यात्रा 


प्रत्येक भिन्नु अपने कंचुक को दोनों कानों से लपेट कर ओर अपने 
अच्चल्ल के दायें कोने का लेकर, कमर के साथ बाई' ओर पकड़ छ्लेता 
है। भिक्तुगण मटर के चूरें अथवा बारीक मिट्टी से रगड़ कर हाथ 
साफ करते हैं। जल्ल या तो दानपति डालता है या भिन्षुगण खर्य॑ 
कुण्डी से ले लेते हैं। इनमें से जिस बात मे सुभीवा हो वही 
की जाती है। तत्र वे अपने स्थानों पर वापस आ जाते हैं। तत्प- 
श्वात्‌ अतिथियों का भोजन के वतन बॉटे जाते हैं। वे इनको घोड़ा 
सा थो लेते हैं, पूरी तरह पानी में नही डुबाते। भोजन के 
पहले इंश-प्राथेना करने की रीति नहीं। दानपति (इस समय तक) 
हाथ-पॉव धाकर आसनों की पंक्ति के ऊपरी सिरे पर महात्माओं 
( अहतों की प्रतिमाओं ) का चढ़ावा चढ़ाता है। तत्पश्वात्‌ वह 
भिक्चुओं को भेजन वॉटता है। पंक्ति के सबसे निचले सिरे पर 
माता, हारिती, को भेजन चढ़ाया जाता है । 

इस माता ने अपने पहले जन्म सें, किसी कारण-विशेष से, 
राजगृह के सभी बच्चों का खा जाने की शपथ ज्ञी थी । इस दुष्ट 
शपथ के फल से उसे जीवन से द्वाथ थो लेने पड़े श्रौर उसे यक्षी 
का जन्म सिला । यहाँ उसके पॉच से बच्चे हुए। वह प्रति- 
दिन राजग्रृह के कुछ बच्चे खा लेती थी। और लोगों ने इस बात 
की सूचना बुद्ध को दी। बुद्ध ने उसी के एक बच्चे का, जिसे वह 
अपता प्यारा बच्चा कहा करती थी, लेकर छिपा दिया । उसने उसकी 
जगह-जगह तल्लाश की | अन्त का बह उसे बुद्ध के पास मिल्ना | 
जगन्मान्य ने उससे कहा--क्या तुक्के अपने खेये हुए प्यारे बच्चे के 
लिए इतना दुःख दो रहा है ? तू ते अपने पॉच से बच्चों में से एकः 
के खे जाने पर शोक कर रही है; मल्ला उन लोगों को तुझसे कितना 
अधिक दुःख होगा जे तेरी निदेय शपथ के कारण अपना एकलैता 
बालक अथवा दे बच्चे खे चुक हैं ?? तब शीघ्र ही उसने बुद्ध-घन्‍्म मे: 


नवॉ परिच्छेद प७ 
प्रवेश करके पॉच उपदेश ग्रहण किये ओर वह उपासिक्ा# बन गई। 
फिर बुद्ध की इस नवीन उपासिका ने बुद्ध से पृछा--'मेरे पाँच सौ 
बच्चे आगे कैसे निर्वाह करेंगे ?? बुद्ध ने उत्तर दिया-- प्रत्येक 
विहार में जहाँ मिक्षुगण निवास करते हैं वहाँ उनके प्रतिदिन के चढ़ाबे 
में से तेरे परिवार को पर्याप्त साजन मिल्ो जाया करेगा | इस 
कारण से, सभी भारतीय विहारों की भोजन करने की कोठरी के 
उसारे में या एक कोने में हारिती की मूत्ति पाई जाती है। वह 
हाथें मे एक बच्चा पकड़े होती है और उसके घुटनों के इढे-गिद 
तीन या पाँच बाल्कक होते हैं। इस मूति के सामने प्रतिदिन 
प्रचुर भाजन चढ़ाया जाता है। हारिती चार दिव्य राजाओं 
की प्रजाओं मे से एक्क है। उसमें धन-प्रदान करने की शक्ति है | 
जो लग अपनी शारीरिक निबंज़ता के कारण सन्‍्तानहीन हैं, वे 
यदि भेजन का चढ़ावा चढ़ा कर, ( सनन्‍्तान के लिए उससे प्रा्थेना 
करें ) तो उनकी मनःकामना सदा पुर्ण हो जाती है। इसका पुरा 
वृत्तान्त विनय मे दिया गया है; इसलिए मैंने संक्षेप से दिया है। 
“बच्चों की राक्षस माता? ( कुएइ-ट्ज-मू ) का चित्र चीन मे पहले 
से द्वी पाया जाता है । 

अपरब्व भारत रे बड़े-बड़े विहारों में, पाकशाज्ञा मे स्तम्भ के पाश्वे 

पर, अथवा उसारे के सम्प्रुख, लकड़ी में खुदी हुईं एक देवता की दे। 
तीन फुट ऊँची मूर्ति होती है। इसके हाथ मे सोने की एक थैली 
होती है। यह एक छोटी-सी कुरसी पर बैठी हुईं एक पाँव भूमि 
की ओर लटकाये रहती है। इस पर सदा तेल पांछा जाता है जिससे 


बी नननननननन+ननन-+-. नजिजन-ओ>त+++ ना वशि७ओओि-- अनिल तत+ ८७ 


7 इस कदिपत राक्षस का बुद्ध-धर्म-प्रवेश बुद्ध के पद्याघिकार के सोलहव 
चर्ष में हुआ बताया जाता है । 

+ चतुर्महाराजदेवाः ( चातुम्महाराजिका देवा ), मसहावग्ग ! 

* सम्युक्तवस्तु, अध्याय ३१; सम्युक्तरल-सूत्र ७ । 





प््८ इ-त्सिड्र की भारत-यात्रा 


इसका मुखमण्डल् काज्ना हो जाता है, श्र यह देवता महाकाल 
अर्थात्‌ बड़ा काला देवता कहत्लाता है। प्राचीन ऐतिहा कहता है 
कि यह ( स्वर्ग में ) महेश्वर के प्राणियों में से था । वह खभावतः 
'तीन रत्नों? से प्रेम ओर विपत्ति से पॉच परिषदों$% की रक्षा करता 
है। उसके उपासकों की सभी कामनाएँ पूर्ण हो जाती हैं। 
भोजन के समय पाकशाल्ा में काम करनेवाले धूप और दीप चढ़ाते 
हैं, और सब प्रकार के तैयार किये हुए भेजन देवता के सामने 
सजाते हैं। मैं एक बार पन्दन| विहार ( बन्धन ) देखने गया 
था। यह वह स्थान है जहा ( बुद्ध ने ) महानिर्वाण का प्रचार 
किया था। वहाॉ सामान्यतः एक सी से अधिक मिक्तु भाजन 
किया करते हैं। वसन्‍्त और पतभड़ के दिनों में, जे। कि यात्रा 
के लिए सर्वोत्तम ऋतुएं हैं, विहार में कभी-कभी अचानक ( यात्रियों 
की ) भीड़ लग जाती है। एक बार, कोई दुपहर के समय, वहाँ 
सहसा पॉच सौ भिक्षु भा पहुँचे । उनके लिए दुपहर से ठीक पहले 
सेोजन तैयार करने के ज्िण समय न था। प्रबन्ध करनेवाह्वे मिन्ु 
ने पाचकों से कहा-- इस आकस्मिक वृद्धि के लिए हम सोजन का 
क्या प्रबन्ध करेंगे ?? विहार के एक नौकर की माता ने उत्तर दिया-- 
“घबराइए नहीं, यह ते! सर्वेधा सामान्य घटना है !? उसने तत्काल 
बहुत सा धूप जल्लाई श्रौर काले देवता के सामने भेजन चढ़ा कर 
उससे प्राथेना की-- यद्यपि महामुनि निर्वाण को प्राप्त हे! चुका है, 
परन्तु तेरे जेसे प्राणी अभी तक मैजूद हैँ । अब इस पवित्र स्थान 
(४) अमणेर, (९) श्रसमणेरी । किसी-किसी ने चार परिषद्‌ गिनी हैं, जहां- 
कि शिक्षमाणा शअ्रथांत्‌ वे ख्तिर्या, जो श्रमणेरी बनने के विचार से शिक्षा 
पा रही हैं, अ्रमणेरी के भ्रन्तगंत समझ छी गई हैं । 

| नि.सन्देह यह कुशिनगरान्तगेत मुकुट-बन्धन सें एक विहार है। 
देखिये महापरिनिव्वान-सुत्त ६ । 


| 


नवॉँ परिच्छेद पड 


की पूजा के लिए यहाँ प्रत्येक स्थान से भिक्षुगण पधारे हैं। हमारा 
सेजन उनके लिए कम न निकले; क्योंकि यह तेरी शक्ति में है । 
कृपा करके इस समय को मन्ाइए |? तब सब मिक्षुओं का बिठल्ला 
दिया गया। जो भाजन केवत्न विहार में रहनेवाले भिक्षुओं के 
लिए ही तैयार किया गया था वह, परोसने पर, उस भारी मिक्षु- 
समूह के लिए पर्याप्त निकला, और सामान्य रूप से जितना पहले 
बचा करता था उतना बच भी रहा । सब बोल्ल उठे साधु?, और 
उस देवता के सामथ्ये की प्रशंसा होने लगी । मैं खयं उस खान 
: की पूजा के लिए वहाँ गया, इसलिए मैंने उस काले देवता की 
प्रतिमा देखी जिसके सामने भोजन की प्रचुर सेट चढ़ाई गई थी । 
मैंने कारण पृछा ते मुझे उपयुक्त वृत्तान्त सुनाया गया। चीन से 
उस देवता की प्रतिमा बहुधा किअड्ड-नन के ज़िल्लों में पाई गई है, 
यद्यपि हुऐ-पोह में नहीं। जा उससे (वर) माँगते हैं उनकी काम- 
नाये' पूर्ण हो जाती हैं। उस देवता की सामथ्ये से इन्कार नहीं 
है। सकता । ( गया के समीप ) महाबाधि विहार के नाग महा- 
मुचिलिन्द६ में ऐसी ही अलेकिक शक्ति है । 

सेोजन परोसने की विधि आगे दी जाती है। पहले कोई 
अँगूठे के परिमाण के अदरक के एक-एक या दे-दे ठुकड़े ( प्रत्येक 
अतिथि को ) परोसे जाते हैं प्लौर साथ ही एक पत्ते पर डेढ़-डेढ़ चमचे 
भर नमक दे दिया जाता है। जो मनुष्य नमक परोसता है 
वह, हाथ जोड़ हुए प्रधान मिक्तु के सम्मुख घुटनों के वल कुककर, 
धीरे से कहता है 'सम्प्रागतम? ! इसका अनुवाद है 'शुभागमनः? । 
इसका पुराना उल्था सस्ता? है जे कि अशुद्ध है। श्रव प्रधान 
मिन्नु कहता है-- समान रूप से भेजन परोसे |? 


$ प्तहावग्ग में लिखा है कि मुचिलिन्द बुद्ध की रक्षा झरने तथा उप- 
देश सुनने आता था । 








६्‌० इ-त्सिज़ की भारत-वान्ना 


इस शब्द ( सम्प्रायतम्‌ ) का साव यह है कि सिश्टान्न भोजन 
भली भॉति जुटा हुआ है, ओर खाते का समय ठीक आ पहुँचा 
है। इस शब्द के आशय के अनुसार यद्दी समझ सें आता है। 
परन्तु बुद्ध को उसके शिष्यों-लहित जब किसी ने विषाक्त भोजन 
दिया था तब उससे उन्हें 'सम्प्रायतमः कहते की शिक्षा दी थी; 
और उतप्त सबने उसे खा लिया था। भोजन सें जितना विष था 
बह सारा का सारा पोषण से परिणत हो गया था। इस दृष्टि से 
इस शब्द पर विचार करने से मालूम होता है कि इसका अथे न 
केवल 'शुभागसन? ही है वरन्‌ यह एक सन्‍्त्र सी है। दो मेसे 
किसी एक भाषा मे, चाहे यह पूर्व की हे! चाहे पश्चिम की (अधात्‌ 
चीनी मे या संस्कृत में), मनुष्य अपनी रुचि के अ्नुप्तार इस शब्द 
का वच्चारण कर सकता है। (चीन के प्रन्तर्गत) पिड़ और फीन 
ज़िल्लों मे कुछ लोग 'शी-ची? प्र्थात्‌ 'सम्य भा गया है? कहते हैं, 
जिसमें मूज् गुण बहुत सा पाया जाता है । 

भेजन परोसनेवाल्ा भ्रतिथियों के सामने खड़े होकर, जिनके 
पैर एक पंक्ति मे होते हैं, सत्कारपूवेक प्रणाम करता है, और हाथों 
में सेजनपात्र, मीठी रोटियाँ, और फश्न लेकर मिक्तु के हाथों से 
कोई एक वितरित (ऊपर) से उन्हें परोसता है। प्रत्येक्त दूसरा 
बतेत अथवा भोजन अतिथि के हाथों से एक या दे। इंच ऊपर से 
देना चाहिए । यदि कोई वस्तु अन्यथा परोसी जाय ते अतिथियों 
के! चाहिए कि उसे खोकार न करें। भेज्नन के परोसे जाते ही 
अतिथि खाना आरम्भ कर देते हैं; उन्हें इस वात का कष्ट नही 
उठाना चाहिए कि जब तक सबकी समानहूप से भेजन मत परासा 
जाय तब तक प्रतीक्षा करते रहे । 

उन्हें उस ससथ तक प्रतीक्षा करनी चाहिए जब तक कि सव 
की समान रूप से भोजन न परोसा जा चुके, यह ठीक अर्थ नहीं 
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कि भोजन के 


/भी2 


है। न यदी बात वुद्ध की शिक्षा के अनुकूल 
 अ्नन्तर मनुष्य जो चाहे कर सकता है। 

फिर सुखाये हुए चावल और लोविये के कोर की वनी हुई 
कुछ लपसी छाछ की गरम चटनी के साथ खाद के लिये परोसी 
जाती है। इसे दूसरे सेजन के साथ उँगलियों से मित्लाया जाता 
है। बे (अतिथि) दाये हाथ से खाते हैं। इसे वे पेट के मध्यसाग 
से ऊँचा नहीं उठाते। अब रोटियॉँ; फल, थी ओर कुछ खॉड़ 
परोसी जाती है। यदि किसी अतिथि को प्यास लगे तो वह, 
गरसी हो या सरदी, ठंडा जतल्व पोता है। देनिक जीवन तथा 
विशेष सत्कार के अवसर पर भिक्ुओं के खाने का यह संक्षिप्त 
वर्णन है। 

उपवसथ-दिवस ऐसे समारोह से मनाया जाता है कि सब 
थालियाँ श्लौर रकाबियाँ रोटियों से भर दी जाती हैं ओर चावल 
अल्लग वच रहते हैं; वी और मत्ताई जितनी चाहे। खा सकते हो । 

बुद्ध के समय मे राजा प्रसेनजित्‌* ने सट्ठू का साजन के लिए 
निमन्त्रण दिया था । उस समय पेय, आहार, घी, मत्लाई इत्यादि इतने 
ज़ियादा परोसे गये थे कि वे वहुतायत से भूमि पर वह रहे थे । 
विनय-सूत्रों मे इसका कुछ चरतेख है। जब में पहले-पहल पूर्वी 
भारतान्तर्गत तांग्रलिप्ति में पहुँचा तब मैंने एक उपवास के दिन 
छोटे परिमाण पर मिक्षुओं का भोजन के लिए निमन्त्रित करना 
चाहा | किन्तु ज्ञोगों ने मुझे यह कह कर रोक दिया--श्रिति- 
थियों के लिए ठीक पर्याप्र भोजन तैयार करना ते असम्भव नहीं, 
परन्तु प्राचीनकाल की परम्परागत रीति के अलुसार सामग्री का 
विपुल होना आवश्यक है। यदि भोजन केवल्ल पेट की ज्वाला को 
शान्त करने के लिए द्वी पर्याप्त होगा तो ल्ोगां के हँसने का डर 


” या क्रेशलढ का राजा, पसेनदि । 
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है। हम सुनते हैं कि आप एक ऐसे महादेश से आये हैं जहाँ 
प्रत्येक खान समृद्धिशाली और उपजाऊ है। यदि आप विपुल 
भोजन नहों तैयार कर सकते ते अच्छी बात यही है कि इस . 
विचार का ही छोड़ दे ।” इसलिए मैंने उनकी रीति का अनुकरण 
किया जे! कि बिलकुल अयुक्तिसड्रत नहीं, क्‍योंकि यदि भोजन-दान 
का सड्डूत्प उदार है ते इस पुण्य-कर्म का फल्न उसके श्रनुरूप ही 
प्रचुर होगा । 

जे मनुष्य निर्धन होता है वह, भेजन के अनन्तर, शभ्रपनी 
सामथ्ये के अनुसार छोटी-छोटी चीज़ों का दान करता है। भाभन 
खा चुकने के पश्चात्‌ थोड़े से पानी से कुल्ला किया जाता है, जिसे 
पी लेना चाहिए। दाये हाथ का तनिक धोने के लिए बासन से 
कुछ जल अवश्य डाज्ञ रखना चाहिए | -हाथ धो चुकने के पश्चात्‌ 
मनुष्य सेजन फरने के स्थान से जा सकता है। वहाँ से बाहर 
निकल्वते समय, दूसरों को देने के लिये, उसे दायें हाथ मे मुट्ठी भर 
भोजन ज्ञाना चाहिए। बुद्ध ने इसकी श्राज्ञा दी है, चाहे यह 
भोजन बुद्ध का है| चाहे सट्न का । परन्तु खाने से पूर्व भोजन के 
देने का विधान विनय मे नहीं । इसके अतिरिक्त भोजन का एक 
थाल मृतकों और अन्य आत्माओं का, जो सेंट दिये जाने के येग्य 
हों, चढ़ाया जाता है। इस रीति का मूल गृप्नकूट बताया जाता 
है जेसा कि सूत्रों में पूरे रूप से वर्णित है । 

उस मुट्ठी भर भोजन को स्थविर के सामने ज्ञाकर उसे प्रणाम 
करना चाहिए; वह स्थविर जल्न की कुछ बूँदें छिड़क कर निम्नलिखित 
प्राथेना करे-- 

जो धम्मे-काये हम करनेवाले हैं उन्क बल से हम प्रेतले।क को 
' डउदारता-पूरवेक लाभ पहुँचावे, और बे प्रेत, इस सेजन को खाकर, 
मृत्यु के, अनन्तर सुखद श्रवस्था में पुनः जन्म ले । 
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“झपने पुण्य कम्मों से उत्पन्न होनेवाला बेधिसत्व का आनन्द 
आकाश के सद्दश असीम है । 

“दूसरे का उपकार करनेवाला इस ( बोघिप्तत्त के झानन्द ) 
जैसे फल्न प्राप्त कर सकता है; मनुष्य को उत्तरोत्तर ऐसे कमे करते 

हना चाहिए | ु 

तत्पश्मातू, भोजन का बाहर ल्ञाकर, मृतकों को देने के लिये, 
किसी गुप्त स्थान, वन, कुज, नदी भ्रथवा सरोवर मे डाल देना 
चाहिये । 

( चीन की ) यह्ड-ट्ज़े और हुए नदियों पर अवस्थित देश के 
लोग प्रत्येक उपवास के दिन भेजन का एक फालतू थाल्न तैयार 
करते हैं; यह रीति उपयुक्त के ही समान है | 

इस प्रक्रिया के समाप्त हो जाने पर दानपति अतिथियों को 
दातुनें और शुद्ध जल देता है। कुन्ना करने की रीति वही है जो 
कि पाँचवें परिच्छेद मे लिख आये हैं। बिदा होते समय निम- 
न्त्रित मिच्ु ये शब्द कहते हैं--जे भी पुण्य कार्य किये गये हैं उन 
सबको मैं सहषे पसन्द करता हूँ ।? 

प्रत्येक अतिथि एक-एक गाथा पढ़ता है, परन्तु भोजन के पश्चात्‌ 
कोई धर्म-विधि नहीं । उच्छ्िष्ट भोजन को भिक्षुगए जो कुछ चाहें 
कर सकते हैं। वे चाहें ते किसी लड़के को इसे उठा ले जाने की 
आज्ञा दे सकते हैं अथवा उन दरिद्रों को बॉट सकते हैं जिनका ऐसा 
भोजन खाने का अ्रधिकार है। यदि दु्भि क्ष का वर्ष हो और भय हो 
कि दानपति नीच है, ते मनुष्य को दानपति से पूछ लेना चाहिए 
कि क्या मुझे अवशिष्ट को ले जाने की आज्ञा है ? तथापि दानपति 
के लिए उच्छिष्ट भोजन को झ्राप इकट्ठा कर लेने का कोई नियम 
नहों। भारत में उपवसथ-दिन के अवसर पर चढ़ावा लेने का 
सामान्य नियम ऐसा ही है। 

१० 
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कभी-कभी प्रक्रिया की किसी एक बात में भेद होवा है। दान- 
पति पहले से ह्वी पवित्र मृत्तियों को स्थिर कर रखता है। जब 
सध्याह-बेला निकट होती है, सब अतिथियों को बैठकर इन प्रतिमाश्रों 
के सामने हाथ जोड़ने होते हैं, और प्रत्येक का पृजा-भाजनों का चिन्तन 
करना होता है। यह हो जाने पर वे खाना प्रारम्भ कर देते हैं 
कभी कभी अतिथि लोग एक भिन्षु का चुन छेते हैं जो मूत्ति के सामने 
जाकर घुटनों के बल वैठ जाता और जोड़े हुए हाथों को श्रागे कर के 
पूजन तथा उच्च खर से बुद्ध का स्तुति-गान करता है । 

( इ-त्सिड्ड की टीका )-- घुटनों के बन्ञ बैठने? का श्रथ है दोनों ' 
घुटने का भूमि पर टेक देना जिसमें दे।नें जट्लाए शरीर को सेँभाले 
रहें। पुराने अनुवादों में भूल से इसका उल्धा घुटने टेकने की 
मुगल-रीति? किया गया था। परन्तु यह बात भारत के पॉच खण्डों 
में से प्रत्येक में पाई जाती है; फिर हम इसे घुटने टेकने की मुगल्- 
रीति? क्यों कहें !? 

उस निवांचित मिक्षु को बुद्ध-गुण-गान के अतिरिक्त श्रौर कुछ 
वाोलना नहीं होता । दानपति, दत्तचित्त होकर, भक्ति-भाव से दीप 
चढ़ाता भर पुष्प छिटकाता है। वह भिक्षुओं के पॉव पर पिसी 
हुई सुगन्ध मल्ता ओर बहुत स्रा धूप जल्लाता है। प्रत्यंक व्यक्ति 
अल्लग-अल्लग धूप नहीं जलाता# | 

यदि दानपति पसन्द करे ते संगीत--जैस कि ढोज् और सारी 
के साथ गीत गाना--भी किया जाता है। तब जैसे-जैसे प्रत्येक को 
भोजन परासा जाता है वह खाना आरम्भ करता जाता है; श्रौर 
जब वह समाप्त द्वो जाता है तब प्रत्येक अतिथि के सामने एक वासन 
से लोटे से जलन डाला जाता है। अब खबिर दनपति के लिए एक 











जिंि?७,७+४७ अत ह 


* बहुधा ऐसा होता है कि अनेक मनुष्य एक दूसरे के वाद धूप जढाते 
है। ६-त्सिड् कहता है कि इस अवसर पर धूप अलग-घलय नहीं जलाई जाती। 
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छोटी सी दान-गाथा सुनाता है। यह शेषोक्त वात भारत में ( उप- 
चास के दिन ) साजल का चढ़ावा छेने की वैकल्पिक रीति है। 

परन्तु खाना खाने का भारतीय ढेंग अनेक बातों सें चीनी ढंग 
से भिन्न है। अब मैं विनय के नियमें के अनुसार भाजन करते 
की सामान्य विधि का स्थूज्ञ बेन करना चाहता हूँ। 

पच्चसेजनीयस्‌ और पञ्चखादनीयस का विनय# में बहुत बार 
उल्लेख है। भोजनीयम्‌ का अथ है वह वस्तु जिसे निगलना ओर खाना 
पडता है ( श्रथात्‌ गीला और कोमल भोजन ), और खादनीयम्‌ 
का अथे है वह वस्तु जिसे चबाना या पीसना पड़ता है ( अर्थात्‌ 
कड़ा और ठोस भोजन )। “पव्च? का अधे है 'पाँच!! इसलिए 
हम पव्म्चभेजनीयम्‌ फा उल्था चोनी मे वू-तन-शिह ( अर्थात्‌, पाँच 
प्रकार का भोजन ) कर सकते हैं, जिसका साधारण भ्राशय श्रथे 
के अनुसार--आज तक विशेष प्रकार का पॉच भेजन संमक्ता जाता 
रहा है। पश्चमेजनीयम ये हैं--१, चावल; २. जो और मटर की 
उबली हुई खिचड़ी; ३. शुना हुआ मकछती का आठा; ४. मांस; ९. 
मीठी रोटियॉ। पच्चखादनीयम्‌ का उल्था वूनचिश्रा-शिह ( अर्थात्‌ 
पाँच प्रकार के चबाने के भेजन ) होता है--१. मूत्र; २. डण्ठल, 
३, पत्ते; ४७. फूल; ५. फक्ष। यदि पॉच का पहला समूह (अर्थात्‌ 
पत्वचमेजनीयम्‌ ) खा लिया जाय ते फिर उन लोगों का जिनके 
पास और अधिक भेजन करने के लिए कोई कारण नहों, किसी प्रकार 
भी पॉचों का दूसरा ससूह न खाना चाहिए, परन्तु यदि पिछले पॉच 
पहले खा लिये हों ते अपनी इच्छा के अनुसार मनुष्य पहले पाँच 
भी खा सकता है । 

हम दूध, मल्ताई इत्यादि को उपयुक्त पाँच के दे समूहों- 
के अतिरिक्त गिन सकते हैं; क्‍योंकि विनय में इनके लिए कोई 
... + सम्युक्ततस्त, अ० १०, पातिमाक्ख, पाच ३७... 
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विशेष नाम नहीं, शऔर यह रपष्ट है कि ये विशेष भोजन के अन्त- 
गंत नहीं । 

आटे की बनी हुई जे भी चीज़ (जैसा कि गुलगुले अथवा 
हपसी) यदि इतनी कड़ी है। कि उसमे डाला हुआ चमचा बिना किसी 
ओर झ्ुकने के सीधा खड़ा रहे ते उसे रोटियों श्र भाव के अन्त- 
गत रखना चाहिए। पानी के साथ मिल्षाये हुए, भुने हुए, झाटे 
पर यदि उँगली का चिह बन सकता है तो उसका भी पाँच मे से 
एक में समावेश है। 


श्रव भारत के पॉच देशों को लीजिए। उनकी सीमाएँ छम्बो 
चौड़ी और दूर हैं। स्थुलज्ञ रूप से कहें ते मध्य भारत से प्रत्येक 
दिशा में सीमा तक की दूरी ( मूलाथतः, पूर्व, पश्चिम, दक्षिण ओर 
उत्तर ) कोई ४०० योजन है। इस माप में दूरस्थ सीमाप्रान्त नहीं 
गिना गया । यद्यपि मैंने खयं भारत के ये सब भाग नहीं देखे, 
फिर भी मैं सावधानता-पूर्वक भ्रन्वेषण करने से प्रत्येक बाव जॉच 
सकता था। 


सारा सेजन, क्‍या खाने के लिए श्रौर क्‍या चबाने के लिए, 
बड़ी उत्तमता से नाना विधियों से तैयार किया जाता है। उत्तर में 
गेहूँ का आटा बहुत होता है; पश्चिमी प्रदेश में सबसे अधिक सेंका 
हुआ आटा ( चावल या जे का सत्तु ) बता जाता है। मगध में 
गेहूँ का भ्राटा बहुत कम्र परन्तु चाबल बहुतायत# से होता है। 





< जान पड़ता है कि मध्यभारत प्राचीन काल से धान की खेती के लिए 
उपयुक्त चछा आ रहा है। राजा शुद्धोद्न ( शुद्ध चावढ ), जो कपिलवस्तु 
में जा बसा था, और उसके चार भाइयें--धैतोदन, अशुक्ोदन, श॒ुक्कोदन और 
अमितादन--के नाम शाक्य लेयों के लिए इस खेती का महत्त्वदिखलाते है ! 
हा न-व्लाज़् आठवे प्रबन्ध के आरम्भ में कहता है कि मगध एक बहुत उपजाऊ 
देश है, और अनेक प्रकार के चावलो की खेती के लिए उत्तम है । 
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दक्षिणी सीमान्त प्रदेश झोौर पूर्वी उपान्य-भूमि की उपज वही है 
जो कि मगघ की। 

थी, तेल, दूध घमार मल्लाई सब कहीं मिल्नती है। मीठी रोटियों 
और फल्नों जैसी वस्तुओं की इतनी प्रचुरता है कि उनका यहाँ गिनना 
कठिन है। सामान्य लोग तक मेद और मांस बहुत कम खाते 
हैं। बहुत से देशों मे ऐसे चावल विपुल्षता से पाये जाते हैं जिनमें 
चिपचिपाइट नहीं होती । बाजरा बहुत कम होता है श्रौर लेसदार 
बाजरा ते बिल्लकुल मिल्लता द्वी नहीं । यहाँ मीठा ख़रबूज्ञा और तरबूज 
होता है; गन्नों श्र आलू-कचालू आदि भूमि के भीतर लगंने वाल्ले 
खाद्य पदार्थों की बहुतायत है, परन्तु खाने के योग्य ख़तमी और 
रामतुरई बहुत कम होती है। वनचिट्ढ ( एक प्रकार का शह्लजम ) 
पर्याप्त राशियों मे देता है। इसके दे। भेद हैं--एक ते। सफेद 
बीज का, श्रार दूसरा काले बीज का। चीन में यह हाल ही से 
चिएह-टर्क ( सरसों का बीज ) नाम से प्रसिद्ध हुआ है। इससे 
तेत्ञ निकान्ला जाता है और खादु बनाने के लिए बर्ता जावा है; सभी 
देशों मे ऐसा ही किया जाता है। तरकारी,के तार पर इसके पत्तों 
को खाते समय उनका स्वाद वन-चिड्ढ ( एक प्रकार का शह्षजस 
जिसका मूल्ल पृथ्वी के नीचे सफद द्वोता है) का ऐसा होता है। 
परन्तु मूल बड़ा होता है, चीनी शत्नजम की तरह नहीं। .वीज 
कुछ बढ़ा होता है और “सरसों काबीज! नहीं समका जा सकता। 
इस पोधे की इंद्धि का परिवर्तन कुछ नारड्री के पेड़ के परिवर्तन का 
ऐसा समझा जाता है जो कि यड्ढ-टरे नदी के उत्तर में लाने पर 
केंटीली फाड़ी बन जाता है |# 


* इसका आशय यहाँ यह है कि भारतीय सरसों (सप प) चीनी से बड़ी 
होती है; इसका खाद चीनी शहुजम का ऐसा होता. है; परन्तु जढ़ें, कड़ी 
होने के कारण, चीनी से भिन्न होती हैं; इस मिन्नता का कारण भूमि की 
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जब मैं नालन्द-विहार में था तब मैंने इस विषय पर ध्यान-गुरु 
वू-हिड्ठ* से विचार किया था, परन्तु फिर भी हमारी शड्ढटा दूर नही 
हुई थी और हस एक का दूसरे से ठीक-ठीक सेद नही कर 
सकते थे। भारत के पॉँचों भागों में कोई सी लोग किसी प्रकार 
का प्याज़, अथवा कच्ची तरकारियाँ नहीं खाते, इसलिए वे अजीण से 
बचे रहते हैं; आमाशय और अतडढ़ियाँ नीरोग रहती हैं और उनके 
कड़ी हो जाने या दुखने का कोई कष्ट नही होता । 

दक्षिणी सागर के दस द्वीपों मे उपवास के दिन एक बड़े परि- 
माण से झातिथ्य किया जाता है। पहले दिन दानपति पिन-लड़ 
सुपारी, फू -दज्जू (मुस्तक) से बनाया हुआ सुगन्धित तेल, ध्ौर एक 
थाली में पत्ते पर पिसे हुए घाड़े से चावज्ञ तैयार करता है। इन 
तीनों चीज़ों के एक बड़ी पटरी पर चुनकर एक सफ़ेद वल्न से ढक 
दिया जाता है। एक सुनहरे लोटे में जल डालकर रख लिया जाता 
है, भर इस पटरी के सामने की भूसि पर जल छिड़क दिया जाता 
है। ये सब बातें हे जाने पर मिन्षुओं का भोजन के लिए बुलाया 
जाता है। अन्तिम दिन दुपहर के पहले सिक्तुओं का शरीर पर 
तेज्ञ मह्ने ओर थोने तथा समान करने के लिए कहा जाता है। 
दूसरे दिन के अश्व-समय ( सध्याह ) के पश्चात्‌ ( विहार से ). 
गाड़ी अथवा पालकी पर एक पवित्र प्रतिमा ले जाई जाती है। 
इसके साथ भिक्षुप्रों और सामान्य लोगों का एक बड़ा समूह ढोल 


क्जि-+_+- न 


भिन्नता समझी जा सकती है, जिस अकार नारह्जी के पेड़ को कित्राइनतन 
( यड्न-ट जे, नदी के दुद्चिण ) से छाकर -नदी के उत्तर में लगाने से वह केंटीली 
भाड़ी बन जाता है । 

3 यह एक चीनी भिचु था जो इ-त्सिज्ञ के भारत में ग्रकसात्‌ ही मिल 
गया था। इसका संस्कृत नाम प्रज्ञादेव या। इसका जीवन-चरित इ-ह्सिड्ढ 
की दूसरी रचना, त'अज्ञ-ब श' (के शासन-काल) में भारत को जानेवाल्ले विश्व 
भिक्तुओं का दृत्तान्त, में है। 
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और बाजे बजाता, धूप और पुष्प चढ़ाता और धूप में चमकते हुए 
भण्डे हाथें में लिये चलता है। इस प्रकार इसे घर के आ्रॉगन 
में पहुँचाया जाता है। एक बड़े विस्तीयें छन्न के नीचे, चमकीली 
ओर सुचारु रूप से अलड्ूत सोने अ्रथवा काँसे की प्रतिमा पर कोई 
सुगन्धित लेइ (उबटन) मली जाती है। फिर इसे एक साफ बासन 
मे रख दिया जाता है। जितने लोग वहाँ उपस्थित होते हैं वे सब 
इसे सुगन्धित जल ( गन्धादक ) से स्लान कराते हैं। सुगन्धित वल्ल 
से पोंछने क॑ पश्चात्‌ इसे घर के मुख्य दाज्लान में पहुँचाया जाता है । 
वहाँ इसे प्रचुर धूप और दीप चढ़ाया जाता है और स्तुति के भजन 
गाये जाते हैं। तब भविष्य जीवन के सम्बन्ध में धाम्मिक भेज के 
पुण्य का प्रकट करने के लिए स्थविर दानपति के लिए दानगाथा 
सुनाता है। फिर भिक्षुओं का हाथ धोने तथा कुल्ना करने के लिए 
घर से बाहर ले जाया जाता है, श्रौर, इसके अनन्तर, उन्हें शबेत 
(पान) भ्रौर पिन-लड़ फल (अर्थात्‌ सुपारो) यथेष्ट परिमाण में दिये जाते 
हैं; तब वे उस घर से वापस चले श्राते हैं। तीसरे दिन के पूर्वाह 
में, दानपति, विहार का जाते हुए, भिन्षुओ्रें से कहता है--यह ठीक 
समय है? वे, स्नान करने के बाद, भोज वाले घर शाते हैं । 
इस समय भी मूत्ति स्थापित की जाती, और इसको स्नान कराने की 
प्रक्रि। अधिक संक्षेप से पूरी की जाती है।। परन्तु धूप तधा 
पुष्पों का चढ़ावा ओर संगीत पहल्ले दिन से दुगुना होता दहै। प्रतिमा 
के सामने नाना प्रकार के चढ़ावे यथाक्रम सजाये जाते हैं, और 
उसके देानें ओर पॉच या दस कन्याएँ पंक्ति मे खड़ी होती हैं । 
सुभीते के अनुसार कुछ लड़के भी खड़े किये जाते हैं । इनमे से 
प्रत्येक के पास या ते धूप जल्लाने का पात्र होता है, या सुनहरा 
जल्ल-पात्र, या दीपक अथवा कुछ सुन्दर पुष्प, या सफूद चेंवर होता 
है। लोग संब प्रकार की अड्वार की वस्तु, दपेण, दपेण रखने 
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की डिबियॉ, और इसी प्रकार की अन्य वस्तुएं क्ञवाकर बुद्ध की 
मूत्ति के सामने चढ़ाते हैं। एक बार मैंने उन्तसे पूछा--“भाप यह 
किस प्रयोजन से कर रहे हैं?” उन्होंने उत्तर दिया--यह 
क्षेत्र है, भैर हम अपने पुण्य का बीज बो रहे हैं। यदि हम श्रब 
चढ़ावा नहीं घढ़ायेंगे, तो भविष्य में पुण्य का फल्ल कैसे प्राप्त कर 
सकेंगे ?! .यह.युक्तिपृवंक कहा जा सकता है कि ऐसा काम भी 
पुण्य-कर्म , ही है। फिर अनुरोध करने पर, एक मभिज्तु मृत्ति के 
सामने घुटनों के बल्ल बैठकर बुद्ध-गुण-गान करता है। इसके बाद, 
अलुरोध करने पर, दे। श्रौर भिक्तु, सूर्ति के निकट बैठकर एक पृष्ठ 
अथवा पत्ते पर से एक छोटा सा सूत्र पढ़ते हैं। ऐसे अवसरों पर, 
वे कभी-कभी सूत्तियों की प्रतिष्ठा करते, और उन्तकी आँखें की पुत- 
लियों का चिह्न लगाते हैं, ताकि इसके फल से उन्हे आनन्द की प्राप्ति 
हो । श्रव मिन्तुगण खेच्छा से कमरे के एक पाश्व॑ मे चल्ले जाते 
हैं। वहाँ अपने काषायों को लपेटकर उनके देनें कोनों को छाती 
पर बॉध लेते हैं। फिर वे हाथ धेकर खाने के लिए बैठ जाते हैं# । 

भूमि को गाय के गोबर से ल्ीपना, जल्न की परीक्षा करना, 
अथवा पॉव थाना आदि क्रियाएं, और भेजन करने तथा परोसने 
की विधि, ये सब बातें बहुत कुछ भारतवर्ष की ऐसी ही हैं। केवल 
इस बात की अधिकता है कि दक्षिण सागर के द्वीपों में मिक्तु लोग 
तीन प्रकार का पवित्न मांस] खाते हैं। बे बहुधा पत्तों को इकट्ठा 
« ६(इ-स्सिक्न की टीका)--का-चा ( काषाय ) संस्कृत शब्द है जिसका अगे 
गेरुआ रह (कन्द का रह्ठ) है । यह चीनी शब्द नहीं; तब उल्था करने के लिए 
दा ऐसे चीनी शब्द चुनने से क्या छाभ है जो परिधान का दिखलाते हैं? विनय- 
पाठ के बौद्ध शब्द के. अनुसार, तीनें के तीनें परिधान चीवर कहलाते हैं । 

| तीन अकार के पवित्र मांस--(१) पशुझ्रों श्रादि का मांस पवित्न है, 


जब पशु की हलया अपने लिए होती न देखी हे, (२) जब यह न सुना हो 
कि यह मेरे लिए सारा गया है; (३) जब इस बात का सन्देह न हुआ हो 
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सीकर उनसे थाली का काम लेते हैं। ये पत्तले आधी चटाई ( जिस 
पर बे बैठते हैं ) जितनी चौड़ी होती हैं। श्रौर ऐसी पत्तल् में एक 
या दे शब्भ# ( एक चीनी बाट ) चावल्ञों की, जिनमें चिपचिपाहट 
न हे, रोटियाँ बनाई जाती हैं। थे ऐसी ही पत्तते बनाकर, जिनमें 
एक-दे! शद्ढल अनाज पड़ सके, भिक्षुओं के सामने , चढ़ाते हैं । 
तब उन्हें बीस या तीस प्रकार के भोजन परोसे जाते हैं। परन्तु 
यह अपेक्षाकृत निधन लोगें के दिये हुए भोज की बात है। यदि 
भाज देनेवाले राजा अ्रथवा धनाह्य मनुष्य दें तो कॉसे की थालियाँ, 
कॉसे के कटोरे, श्रौर चटाई जितनी बड़ी पत्तलें बॉटी जाती हैं; 
श्रौर नाना प्रकार की खाने-पीने की वस्तुओं की संख्या सो तक 
पहुँच जाती है। ऐसे अवसर पर राजा लोग अपने उच्च पद की 
कुछ परवा नहीं करते, और अपने आपकी सेवक कहते हैं 
और सब तरह से सम्मान प्रदर्शित करते हुए भिन्नुओं को भेजन 
कराते हैं। भोजन जितना दिया जाय उतना भिक्षुओं के खोकार 
करना पड़ता हे। वह कितना दी श्रधिक क्‍यों न हो, वे 
उसे रोक नहीं सकते । यदि वे केवल्न उतना ही भोजन लेंगे जितना 
कि उनकी ज्षुधानिवृत्ति-मात्र के लिए पर्याप्त हो तो दानपति प्रसन्न 
न होगा; क्‍योंकि उसे सनन्‍्तोष तभी होता है जब वह आवश्यकता 
से बहुत बढ़कर सेजन परोसा हुझ्रा देखता है। चार-पॉच शड़् 
उबले हुए चावल और रोटियाँ दे-तीन पत्तत्ञों में प्रत्येक का दी 
जाती हैं। दानपति के सम्बन्धी और पड़ोसी, अनेक प्रकार के 
सेजन,--जैसे चावल की रोटियॉ, उबले हुए चावल, जूस के लिए 





कि यह शायद मेरे लिए मारा गया होगा । देखिए महावर्ग ७,३१,१४,२ । 
काश्यप कहता है कि यह केवछ हीनयान का ही नियम है, और नीच तथा 
अधम है । 

४: श्र यर्दा संस्कृत प्रस्थ (८३२ पल) की जगद्द श्राया है । 


. ७२ इ-त्सिड्र की भारत-यात्रा 


तरकारियाँ, इत्यादि--साथ लाकर भोज में सहायता देते हैं। 
सामान्यतः एक मनुष्य का उच्छिष्ट भेजन इतना द्वोता है जिससे 
तीन मनुष्यों की भूख मिट सकती है; परन्तु इससे बड़े भोज की 
अवखस्था मे एक मनुष्य का उच्छिष्ट भोजन दस मनुष्य भी नहीं खा 
सकते । वाकी बचा हुआ मेजन भिक्षुभ्रों के लिए द्वी रहने दिया 
जाता है। वे नौकरों के। कहकर उसे विहार में उठा ले जाते हैं । 

उपबसथ-दिवस का अलनुछान चीन में भारत से भिन्न होता है । 
चीन में बचे हुए भोजन को दानपति इकट्ठा कर लेता है; 
उसे ले जाने को आज्ञा अतिथियों को नहीं। आत्मसन्तोष और 
निर्दोष होने से भमिन्गषुगण अपने समय की रीति के अनुसार 
आचरण कर सकते हैं; इसलिए दानपति के दान का सडझ्डूरप किसी 
तरह भी अधूरा नहीं रहता । परन्तु यदि दानपति ने बाकी बचे हुए 
भेजन का इकट्ठा न करने का संकल्प कर लिया है श्रार वह 
अतिथियों का इसे ले जाने के लिए कह देता है, ते अ्रवश्था के 
अनुसार जैसा प्र्वोत्तम हो बैसा करना चाहिए | 

मिक्नुओं के खा चुकने ओर हाथ-मुँह थे। चुकने के ध्रनन्तर 
उच्छिष्ट भेजन वहाँ से उठा दिया जाता है और भूमि का साफ 
करके उस पर फूल बखेर दिये जाते हैं। दीपोत्सव किया जाता 
है पार वायु फे सुगन्धित करने के उद्देश्य से धूप जल्लाया जाता है, 
ओर भिक्षुओं का जे! कुछ देना हो! वह उनके सामने सजाकर रख 
दिया जाता है। अब, वू-वृक्ष ( द्रयन्द्र बीज ) के फल के परिमाण 
के लगभग, सुगंध को ल्ेई प्रत्येक का दी जाती है। वे उसे हाथों 
में मल लेते हैं जिससे वे खच्छ और सुवासित हो जायें। फिर कुछ 
पिन-लड़ फल ( सुपारी ) और जायफल, लोौंगों भैर कपूर के साथ 
मिलाकर, बाँटे जाते हैं। इनको खाने से उनका मुख सुगन्धित 
हो जाता है, भेजन पच जाता है, और कफ दूर दो जाता है। ये 


५ 


नवों परिच्छेद ७३ 


आरोग्यजनक वस्तुएं और अन्य पदार्थ, शुद्ध जल्न में धोकर और पत्तों 
में लपेटकर, भिन्षुझ्रों का दिये जाते हैं । 

अब दानपति खबिर के पास आकर, अथवा (सूत्र ) 
पढ़नेवाले के सम्मुख खड़े होकर, कुण्डी के चोंचदार मुख से एक 
बासन में जल डाक्षता है जिससे तॉबे की एक पतली छड़ी के सदृश 
जल लगातार निकल्नता है। मिक्षु दानगाथाएं मुंह में पढ़ता है। 
उसके हाथ में पुष्प होते हैं और उन पर जत्न गिरता है। पहले, 
बुद्ध के शब्दों के श्लोक पढ़े जाते हैं, तत्पश्चात्‌ दूसरे लोगों के 
बनाये हुए। श्लोकों की संख्या, पढ़नेवाले की इच्छा श्रथवा 
अ्रवस्थाओं के अनुसार, थेड़ी अथवा अधिक हो। सकती है। तब 
पुराहित, दानपति का नाम लेकर, उसके सुख के लिए प्राथेना 
करता है, ओर उस समय किये हुए शुभ कर्मों का पुण्य-फल मृतकों, 
राजाओं, नागें तथा प्रेतों का देने की कामना करता है, और प्राथेना 
करता है कि 'देश मे उत्तम फुसले हों, मनुष्य और अन्य प्राणी 
सुखी हों; शाक्य की श्रेष्ठ शिक्षा चिरस्थायी हे। |! मैंने इन गाधाओं 
का अनुवाद किया है जैसा कि आप अन्यत्र# देख सकते हैं। ये 
खये जगतृ-पृज्य (बुद्ध) के दिये हुए आशीर्वाद हैं। वे भेजन के 
अनन्तर सदा दक्तिणागाथाएँ]| पढ़ा करते थे। इस (दक्षिणा ) 
का अधथे है दिया हुआ दान, और दक्षिणीय उसे कहते हैं जो दान 
देकर सम्मानित किये जाने के याग्य हो। इसलिए पुण्यात्मा (बुद्ध) ने 
हमें आज्ञा दी है कि दानपति के आतिथ्य का पुरस्कार देने के लिए 
भोजन के अन्तर हमें एक दे दानगाधाएं पढ़नी चाहिए; यदि 
हम इसकी उपेक्षा करते हैं ते पवित्र नियमों के विरुद्ध चल्लते 


ननननननिी न तल + अनविनन नन्‍णओ-+ ५+ चऑनथा जा अजीज अत आना + ++. + 





+- देखिए इ-त्सिल्न-कृत “पापप्रकाशन के नियम”? । 
' दक्षिणाग्राथाओं के उद्ाहरणों के लिए देखिए महापरिनिव्वान-सुत्त 
१, ३१: महावरग दे, ३९, ८; जातक १, ११8 ।. 
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हैं, और दिये हुए सेजन को खाने के अधिकारी चहीं। बचे हुए 
भोजन को माँगने का नियम कभी-कभी भेज के पश्चात्‌ पूरा किया 
जाता है | 

तब दाल बॉटे जाते हैं। कभी-कभी दानपति करयबृक्ष मुहैया 
करके भिन्षुओं को देता है अ्रधवा खणे के कमत्त-फ़्त्त वन्ाकर चुद्ध 
की प्रतिमा पर चढ़ाता है। सुन्दर फूल घुटनों तक ऊँचे, और, 
श्वेत चल्ल, एक पत्लेंग पर रखकर विपुत्तता से चढ़ाये जाते हैं । 
तीसरे पहर कभी-ऋसी किसी छोटे-से सूत्र की व्याख्या की जाती 
है। कमी-कसी सिक्षु लोग रात विताने के अनन्तर चले जाते हैं 
चलते समय वे “साधु”, ओर ““अनुसत” भी, कहते है। साधु? 
का अध है “अच्छा!” और “अनुमतः-का झलुवाद सुई-ह सी ( या 
तू पसन्द है! )# किया गया है। जब दूसरों को अथवा अपने 
आपको दान दिया जाय तब मनुष्य को समान रूप से, उस कस से, 
अनुमति प्रकट करती चाहिए, क्योंकि, दूसरों के दातों की प्रशंसा 
करने और उनपर हुलसने से, भनुष्य धार्मिक पुण्य प्राप्त कर सकता 
है। उपयुक्त वर्णन दक्षिण-सागर के द्वोपों मे उपदसथ-दिवस पर 
भोज की प्रचलित रीति का है । 

एक और रीति है जिसका प्रचार सध्यस खिति क्षी जनता मे 
है। पहले दिन, भिक्षुओं को तिमन्त्रित करके उन्हें सुपारी दी 
जाती है; दूसरे दिन, तीसरे पहर बुद्ध की सूत्ति को स्ताव कराया 
जाता है, देपहर फे समय सेज्न किया जाता है, और सायंकाल 
सुत्र पढ़े जाते हैं। इसके अ्रतिरिक्त एक झौर भी रीति है जिसका 
प्रचार दरिद्र लोगों में है। पहले दिन, दानपति भिक्षुग्रों को दातनें 
सेट करता श्रौर उन्‍हें सोजन के लिए निमन्त्रण देता है; दूसरे दिल 


इत्सिड् ने यहा दानपति के डह्था पर एक टिप्पणी दी है। उसने, 
सामान्य रीति से, प्राचीन अनुवादकों का रूण्डन किया है । 
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वह कंवल भेज तैयार करता है। या कभी-कभी दानपति जाकर 
मिक्षुओं को प्रणाम करता और उन्हें दान दिये बिना ही भोजन के 
लिए बुलाने की इच्छा प्रकट करता है|. श्रत के दिनों पर सत्कार 
की रीति तुखार ( भर्थात्‌ तोचरी तातार ) और सूली ( काशगर के 
पश्चिम मे, जहाँ मुग़ज् या तुके बसते हैं; इसे कभी-कभी 'सुरशी? भी 
लिखा जाता है ) जैसे तुर्क और मुगल देशों में भी, मिन्न है । 

इन देशों मे दानपति पहले फूल्लों का छत्न भेंट करता और चैत्य 
में चढ़ावा चढ़ाता है। मभिक्षुओं का एक बड़ा दल्ल चेत्य को घेर लेता 
है ओर पुणे रूप से प्राथेना कराने के लिए एक शुरू चुन लेता है । 
यह दे चुकने पर वे भेजन करना आरम्भ कर देते हैं। पुष्प-छत्न- 
सम्बन्धी नियमों का उल्लेख “पश्चिम का लेख्य#” में किया गया है । 

यद्यपि मिन्न-मिन्न देशों में उपवसथ-दिवस की प्रक्रियाएँ साधारण 
परिपाटी और भेजन में इतनी सिन्न-मिन्न हैं, फिर भी सट्डू की 
व्यवस्था, पविन्नता की रक्षा, उँगलियों से भेजन करने की रीति, 
और अन्य सारे नियम बहुत कुछ वही हैं । सट्ड के कुछ मिन्तु कई एक 
धूताडुुं (अर्थात्‌, भिक्षुओं के लिए देनिक जीवन के विशेष नियमों) का 
अभ्यास करते हैं, जैसा कि मित्ता पर निर्वाह करना श्रौर केवल तीन 
कपड़े धारण करना ( अर्थात्‌ पैण्डपातिकाडु, ओर त्रेचीविरकाड़ )| । 
ऐसा मिक्षु कोई निमन्त्रण खीकार नहीं करता, भौर खर्ण जेसे 
बहुमूल्य पदार्थों के दान का थूक के समान समकृकर उसकी कुछ 
परवा नहीं करता, और किसी एकाकी वन मे छिपकर रहता है । 
यदि हम पूर्व (चीन) की ओर मुड़कर वहां उपवास के दिन सत्कार 





# माल्म नहीं यह कान-सी पुस्तक है। इसका तात्पय ह्य न-त्सांग की 
पुस्तकों से नहीं; फा-हिएन के अमणवृत्तान्त से तो विलकुछ ही नहीं । यह 
कोई उसकी अपनी पुस्तक जान पढ़ती है । 

पं तीन कपड़ों के लिए, देखिए महावग्ग ८, ३३७ ४, 
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की रीति को देखें ता दानपति भिक्षुओं की निमन्त्रण-पत्र भेज देता 
है और दूसरे दिन भी भ्राप आकर नहीं पृछता। 

बुद्ध के बनाये हुए नियमों के साथ तुशना करने पर इस अलु- 
छान में उचित सम्मान की कमी पाई जाती है। सामान्य मनुष्यों 
को ये नियम अ्रवश्य वताये जाने चाहिए । भोज में आते हुए अपने 
साथ एक चात्ननी ल्ानी चाहिए, और भिक्षुओ्रों के उपयोग के 
लिए दिये हुए जल की सावधानी से परीक्षा करती चाहिए। 
भोजन कर चुकने के वाद, दातन करनी चाहिए; यदि मुँह मे कुछ 
रस रह जायगा ते उपवसथ की जो धार्मिक प्रक्रिया की जा रही है 
वह पुर्ण न होगी। ऐसी अवस्था सें निर्िष्ट समय के व्यतिक्रम का 
देप लग जायगा, चाहे मनुप्य ने सारी रात भूखे दी क्‍यों न काटी 
हो।। आशा को जाती है कि भारत मे भोजन करने की विधि की जाँच 
आर तुलना से चीन की रीति पर विचार किया जायगा । यदि एक 
में दूसरे की अपेत्ता अधिक उचित बातें होंगी ते प्रत्येक अनुष्ठान 
का गुण खभावत: दी स्पष्ट हो जायगा । मेरे पास पूरा-पूरा विचार 
करने के लिए समय नहा, इसलिए बुद्धिमानों को अपने लिए आप 
ही निर्णय कर लेना चाहिए। 

कुछ समय हुभ्रा, मैंने इस प्रकार तक॑ करने की चेष्टा की-- 
जगहन्य, सर्वश्रेष्, महती फरुणा के पिता ने पुनर्जन्म के समुद्र में 
इबे हुए लोगां पर दया दिखाई। उसका आयास तीन मसहा- 
कलपों तक जारी रहा । इस इच्छा से कि लोग उसका श्रतुसरण 
करे, वह अपने सिद्धान्त का प्रचार करता हुप्रा सात दर्जन बरस 
जीता रहा। वह भोजन ओर वल्न-प्रस्वन्धी नियमों का सबसे भागे 
अर पहले समभ्तता था क्योंकि वे धर्म्म की रत्ता के मूल हैं; परन्तु 
चद्द डरता था कि उनसे कोई संासारिक कठिनाई न पैदा हो जाय, 
इसलिए उसने कड़े नियम और निषेध बना दिये | 
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ये नियम गुरुदेव के आदेश हैं, और मनुष्य को हर तरह से 
उनका पालन तथा अनुष्ठान करना चाहिए परन्तु इसके विपरीत 
कुछ लोग ऐसे हैं जा असावधानी से अपने आपके तिष्पाप सम- 
भते हैं, और जे यह नहीं जानते कि खाने से अशौाच पैदा हो। 
जाता है । । 

कुछ लोग व्यमिचार-पम्बन्धी एक-आध आज्ञा का पाक्तन करने 
से ही कहते हैं कि हम पाप से मुक्त हैं; वे विनय के नियमों 
का अध्ययन करने की कुछ भी परवा नही करते | उन्हें इस बात 
का कुछ भी विचार नहीं कि वे कैसे निगलते, खाते, वस्ध पहनते 
और उतारते हैं। फेवल्ल शुन्यवाद पर ही ध्यान देने को वे बुद्ध 
की इच्छा समभते हैं। क्या ऐसे लोग यह समझते हैं कि सब 
व्यवस्थाएं बुद्ध के आदेश नहीं ? एक का सम्मान और दूसरे की 
उपेक्षा करना मनुष्य के अपने निर्शय का परिणाम होता है। अलु- 
यायी लोग एक-दूसरे का भ्रनुकरण करते हैं और उत्त व्यवस्था-पुस्तकों 
को नहीं देखते; वे 'शून्यवाद! के केवेत्न दे प्रन्थों की नकृत् कर 
लेते हैं भार कहते हैं कि इससे वर्णित सिद्धान्त से तीनों पिटक 
आ जाते हैं। 

परन्तु उन्हें यह विदित नही कि प्रत्येक भ्राहार, अधम्य होने 
पर, नरक मे पसीना बहाने का कष्ट देता है; उन्हें यह मालूम नहीं 
है कि भूल से उठाये हुए प्रत्येक पग फे परिणाम से मनुष्य को विढ़ोद्दी 
के रूप में जीने का क्‍लेश सहना पड़ता है । 

बेधिसत्व का मूल-सद्भल्प वायु के थैले को (जे! कि भवसागर 
में पड़े हुए सभी प्राणियों को दिया गया है ) कसकर रखना है जिससे 
चह टपकने न पावे। अपने छोटे से छोटे श्रपराध पर भी यदि हम 
प्रॉख खेले रहें ते! इस घोषणा का कि यह जन्स अन्तिम है, पूर्ण कर 
सकते हैं। छोटे-छोटे भ्रपराधों को राकषऋर और शून्यवाद का 


ष्८ इ-त्सिड्र की भारत-यात्रा 


चिन्तन करके, हम दयाहु पृज्यदेव की शिक्षा के अनुसार महायान ' 
और दहीनयान दानों सम्प्रदायों का श्रनुष्टान युक्तिसड्भत रीति से कर 
सकते हैं। यदि काम भली भॉति चल रहे हैं और हमारे मन शान्त 
हो चुके हैं ता ( दानों मतों का अनुसरण करते हुए ) हम में दोष 
द्वीक्या है? 

कुछ लागां का अपने आपकी तथा दूसरों का मागे भुल्ला देने 
का डर है, और वे शिक्षा के एक द्वी पक्ष का भ्रनुतरण करते हैं । 

निस्सन्देह शुन्यवाद कोई भ्ूठा वाद नहीं, परन्तु विनय-सिद्धान्त 
की उपच्ता कभी नही करनी चाहिए। मनुष्य प्रति पत्त शोल का 
डपढेश करें, आर साथ ही अपने पापों को खीकार करके उन्हें था 
डाले | प्रपने अनुयायियों का सदा दिन से तीन वार बुद्ध की पुजञा 
करने की शिक्षा तथा प्रोत्साह देते रहना चाहिए । 

बुद्ध की गित्षा का प्रचार संसार में दिन पर दिन कम हो रहा 
है। मैंने अपने वाल्य-काल में जो कुछ देखा था उसकी तुलना 
जब में उसके साथ करता हूँ जो कुछ कि मैं आज अपनी वृद्धावस्था 
मे देख रहा हूँ तब अवस्था विल्षकुल भिन्न मालूम होती है, श्रौर 
हम इसको सातज्ञी दे रहे है। आशा हैं कि भविष्य मे हम श्रधिक 
सावधान रहेंगे | 

खाने आर पीने की आवश्यकता चिरस्थायी है, परन्तु जो लोग 
बुद्ध का पृजन श्रौर सेवन करते हैँ उन्हें उसकी श्रेष्ठ शिक्षा की किसी 
भी बात की कभी उपेक्षा न करनी चाहिए। 

में फिर कहता हूँ--.घुद्ध कं अस्सी सहस्र वाद़ों में से केवल दे- 
एक ही सब से अधिक महत्त्वपूर्ण हैं; मनुष्य को संसारिक मार्ग के 
अनुकूल दाना, परन्तु भीतर से सच्चो प्रज्ञा प्राप्त करने का यत्र करते 
रहना चाहिए। श्रच्छा, श्रव वह सांसारिक मार्ग क्या है ? यह 
है निपेघात्मक नियम का पालन करना श्रौर प्रत्येक प्रकार के पाप 
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से बचना । सो प्रज्ञा क्या है ? यह है विषयी प्रौर विषय के बीच 
के भेद-भाव को मिटा देना, उत्कृष्ट सत्य पर चलना, और अश्रपने 
आपकी सांसारिक आसक्ति से मुक्त करना; कारणत्व की लड़ी की 
वर्तमान बेड़ियों को फेंक देना; बहुत-से शुंभ कम्मों का संग्रह करके 
घाम्मिक पुण्य ल्ञाभ करना, और अन्ततः पुर्ण तत्व के उत्कृष्ट अथे 
का अनुभव कर लेना । 

मनुष्य को न तो कभी त्रिपिटक से अनजान द्वोना चाहिए, 
और न इसमें वर्णित सिद्धान्तों गैर शिक्षा से घबराहट में ही पड़ना 
चाहिए । कुछ ज्ञोग ऐसे हैं जिनके पापों की संख्या उतनी ही 
बड़ी है जितनी कि गड्ढा की रेत के दानों की, फिर भी वे कहते हैं 
कि हमने बोधि-अवस्था ( सच्ची प्रज्ञा ) का प्रनुभव कर लिया है ॥ 
बेधि का अथे है चित्त-प्रवोधन | इसमें मनोविकार के सभी फन्‍दे 
नष्ट हो जाते हैं। जिस अ्रवस्था में न जन्म है श्रौर न मरण, वही 
सच्ची नित्मता है। दुःख-सागर में रहते हुए, कुछ ल्लोगों की तरह, 
हम थह कैसे कह सकते हैं कि हम सुखावती मे रहते हैं ? 

जो मनुष्य नित्यता की सचाई का अलुभव करना चाहता है 
उसे पविन्नता से नैतिक आदेशों का पालन करना चाहिए। मनुष्य 
को चाहिए कि छेटे से दोष से भी बचता रहे क्‍योंकि, तेरने की 
मशक से थेाड़ी-सी हवा निकल्ल जाने के सददृश, इससे प्राण-हानि 
की सम्भावना है; ओर मनुष्य के बड़े अपराध को रोकना चाहिए 
जो, जिस प्रकार टूटी हुई श्रॉखवाली सूई निरथेक हो जाती है, 
मनुष्य के जीवन को निष्फ्त बना देता है। सारे बड़े-बड़े भ्रप- 
राधों में से मुख्य और प्रधान वे हैं जिनका सम्बन्ध भोजन शोर 
वस्र से है। बुद्ध की शिक्षा पर चलनेवाले के लिए मोक्ष बहुत 
दूर नहीं, परन्तु जो उन पवित्र वचनों की उपेक्षा करता है उसके 
लिए पुनर्जन्सम सदा बना रहता है। यहाँ तक मैंने धर्म्मंसंगत 
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अनुछ्ठानों का इल्त्ेख और पू्व च्दाहरणों का 


है। इत सब का आधार श्रेष्ठ प्रमाण हैं, मेरी अपनी निम् झो 
सम्मति नहीं । मुझे प्राशा हैं कि मेरे इत सरल आवेदतलों से आप 

खीर नहीं रहे है. और मेरा चह इचतान्व आपको शड्डाओं को दूर 
करने सें सहायता देगा । चदि में ( भारत और चीन के ) अच्छे 
और घुरे अनुछ्ानों का ठोऋफ-ठीकु वर्णन न करता ते कोच ज्ञान 


सकता कि दोनों में से कान-से अच्छे हैं और कान-पे घुरे ? 


दसवाँ परिच्छेद 
आवश्यक भोजन और वख्र 


यह बात ध्यान देने योग्य है कि पार्थिर शरीर, जिसके लिए 
पोषण की आवश्यकता है, फेव् सेजन ओर वस्न-द्वारा ही रक्खा 
जाता है, ओर आध्यात्मिक ज्ञान-जेा कि जन्म के बन्धनों से परे है- 
शून्यता के सिद्धान्त के द्वारा ही बढ़ाया जा सकता है। यदि 
भोजन और आच्छादन का व्यवहार उचित नियमों के विरुद्ध हो ते 
पग-पग पर कोई न कोई अपराध होता रहेगा; और नैतिक व्यवस्था 
के बिना मन को शान्त करने की क्रिया से ज्यों-ज्यों मनुष्य ध्यान 
करता है, व्याकु्षता बढ़ती जाती है। 

इसलिए जो लोग मोक्ष की तज्ाश में हैं उन्हें बुद्ध के श्रेष्ठ 
वाक्यों के अनुसार भेजन और आच्छादन का व्यवहार करना 
चाहिए, और जो लोग ध्यान के नियम का अभ्यास करना चाहते 
हैं उन्हें अपने विचारों को शान्त करने के लिए पूरे ऋषियों की 
शिक्षा का अनुकरण करना चाहिए इच्दलोक के जीवन की रक्षा 
करे, जो कि भूले-भटके ज्ञोगों के लिए कारागार मात्र है, परन्तु 
निर्वाण-रूपी तट की ओर उत्सुकवा से देखे जोकि बोधि और 
विश्राम का मुक्तद्वार है। धम्मे-हपी जहाज़ ढुःख-रूपी समुद्र के 
लिए तैयार रखना चाहिए, प्रोर प्रज्ञा के दीपक का अन्धकार के 
दीघकाल मे ऊपर उठा रखना चाहिए । पालन करने और छोड़ 
देने के विषय में विनय-पुस्तकों में स्पष्ट नियम हैं जे कि श्राच्छादन 
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की मर्यादा और खान-पान के नियमो के प्रकाश में प्रत्यक्ष हैं, जिस 
से वे लोग भी--जिन्‍्होंने श्रध्ययन अभी भ्रार्भ ही किया है-- 
अपराध के खरूप का समझ सकते हैं । 

प्रत्येक व्यक्ति का अपने अच्छे श्र बुरे घ्नुष्ठानों के फल्नों के 
लिए आप उत्तरदाता होना चाहिए। यहाँ युक्ति का कोई प्रया- 
जन नही। परन्तु कुछ लोग, जैसे कि विद्याथियों के शिक्षक, ऐसे 
हैं जे विनय की नियमों के विरुद्ध घोर अपराध करते हैं; फिर कुछ 
ऐसे भी हैं जे कहते हैं कि लोकाचार मे, चाहे वह बुद्ध की विनय 
के द्वी विरुद्ध क्यों न हो, कोई पाप नहीं। कुछ ल्ञोगां का विचार 
है कि बुद्ध भारत में उपन्न हुआ था, प्रौर भारतीय भिक्षु भारतीय 
रीतियों पर चलते हैं, परन्तु हम चीन में रइते हैं, और चोनी भिक्तु 
होने के कारण हमे चीनी रीतियों पर चल्लनना चाहिए। बे युक्ति 
देते हैं कि इस दिव्य भूमि (चीन ) के सुन्दर वेष का छोड़कर 
भारतीय परिच्छद के विशेष ढंग को कैसे ग्रहण कर सकते हैं?? इस 
मत के श्रनुयायियों के लिए मैं विनय के प्रमाण के श्राधार पर 
स्थूल रूप से अपनी सम्मति लिखता हैँ । 

प्रत्ृज्या के जीवन के लिए आच्छादन के नियम सबसे शअ्रधिक 
महत्त्त रखते हैं, इसलिए में यहाँ परिच्छद के ढंग का सविस्तर 
उल्लेख करता हैँ, क्‍योंकि इनकी उपेक्षा अथवा संक्षेप नहीं किया 
जा सकता। वीन परिच्छदों (चीवर) का लीजिए तो भारत के 
पाँचों खण्डों में थेगलियाँ सटी-सटी सी दी जाती हैं, परन्तु एक चीन 
में वे खुली रहती हैं और सी नही जाती। मैंने खयं अन्वेषण 
किया है कि उत्तरीय देशों में ( भारत से परे ) केसी रीति प्रचलित 
है। मुझे पता लगा है कि जहॉ-जहों चतुनिकाय के विनय पर 
आचरण होता है वहाँ सभी खानें में थेगलियाँ सटी सटी सी दी 
जाती हैं। 


शी 


दसवाँ परिच्छेद ८३ 


मान ज्ञीजिए कि पश्चिम (अर्थात्‌; भारत) के किसी मिक्षु को 
चीन का चीवर मित्रता है; वह सम्भवतः थेगलियों को सीकर 
फिर उसे धारण करेगा। 

सभी निकायों की विनय-पुस्तकों में थेगल्षियों को सीने तथा 
बॉधने की भाज्ञा है | 

विनय मे छः आवश्यक द्वव्यों ( परिष्कारों ) और तेरह अप- 
रिहाये वस्तुओं के सम्बन्ध में कड़े नियमों की पुरी-पुरी व्याख्या है । 
भिक्षु के छः परिष्कार ये हैं-- 

१. सह्दाटी, जिसका प्रचुवाद “दुहरा कंचुक” किया जाता है। 

२. उत्तरासड्र, जिसका अनुवाद “ऊपर का परिच्छद” किया 
जाता है। 

३. पन्तर्वांस, जिसका अनुवाद “भीतर का परिच्छद” किया 
जाता है। 

ऊपर कहे गये तीनों चीवर कहलाते हैं। उत्तर के देशों मे 
भिन्षुओं के ये कंचुक अपने गेरुते रड़ के कारण प्रायः कापाय कह- 
लाते हैं। परन्तु इस पारिभाषिक शब्द का वितय में व्यवहार 
नहीं हुआ | 

४. पात्र । 

४. निषीदन, भ्र्थात्‌ बैठने श्रथवा लेटने के लिए कोई चीज़ । 

६. परिस्रावण , भ्र्थात्‌ पानी की चालनी । 

दीक्षार्थी के पास ये छः परिष्कार होने चाहिए# । 

तेरह श्रपरिहयाये वस्तुएं निम्नलिखित हैं--- 


# पाली अन्‍्धों में आठ परिष्कार ( आवश्यक द्वव्य ) ये है-पात्न, 
चीवर, पेटी, दस्तरा, सूई, भोर जल-चालनी ( अभिधानप्पदीपिका, ४३९; 
दुशजातकम्‌, १२० ) । 

| महाखव्युत्पत्ति में तेरह गिनाई गई हैं । 


पट इ-त्सिड़ को भारतन्यात्रा 


१. सद्दाटी, एक दुहरा कंचुक । 
२. उत्तरासड्र, ऊपर का परिच्छद । 
३, झअन्तर्वांस, भीतर का परिच्छद । 
४. निषीदन, बैठने अथवा लेटने की चढाई। 
५, ( निवासल ), एक अन्तरीय वसन । 
६. प्रतिनिवासन ( एक दूसरा निवासन )। 
सड्डक्षिका, बग़त् को ढकनेवाल्षा कपड़ा । 
, प्रति-सड्क्षिका ( एक दूसरी सट्डूक्षिका ) 
, ( काय-प्रोह्नन ), शरीर पोंछने का तैलिया । 
१०. ( मुख-प्रोह्नन ), सुँह पोछने का तौलिया । 
११. ( केश-प्रतिग्रह ), मूंड़ते समय बाल डालने का कपड़ा | 
१२. ( कण्डुप्रतिक्वदन ), खुजली का ढाँपने का कपड़ा। 
१३. ( भेषजपरिष्कारचीवर ), अर्थात्‌ ( आवश्यकता के समय ) 
ओरेषधियों का मूल्य देने के लिए रक्खा हुआ कपड़ा | 
यह एक गाथधा-द्वारा इस प्रकार बताया गया है-- 
तीन चीवर, बैठने की चटाई ( १, २, ३, ७ )। 
निवासनों शोर सट्डक्तिकाओं का एक जोड़ा ( ५, ६, ७, ८) | 
शरीर पार मुख के लिए तालिये, क्षौर के लिए कपड़ा (<, 
१०, ११ )। 
खुजली के लिए कपड़ा आर ओषध के लिए वास (१२, १३) । 
प्रत्येक मिन्नु को ये तेरह अपरिहाये वस्तुएं रखने का अधिकार 
है |--यह एक प्रतिष्ठित नियम है, और बुद्ध की शिक्षा के भ्रनुसार 
इनकी उपयोग में लाना चाहिए। इसलिए इन तेरह का विज्ञा- 
सिता की दूसरी सामग्रो मे नहीं रख देता चाहिए। इन वस्तुओं 
की नामावल्ी अलंग बननी चाहिए। इन पर चिह्न लगाना 
चाहिए, श्रोर इन्हे खच्छ कौर सुरक्षित रखना चाहिए | 
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दस वाँ परिच्छेद प्र 


इन तेरह में से जो जे। मिलते उन्हें रक्खे, परन्तु उन .सबका 
लेने का कष्ट न करा। शेष सब विज्ञासिता के कपड़े--जिनका 
उल्लेख ऊपर नही--इन अ्रपरिहाये वस्तुओं से मिन्न रखने चाहिए , 
परन्तु ऐसी चौज़ें जैसा कि ऊनी सामग्री अथवा गल्लीचे लिये जा 
सकते श्र दानियों की इच्छा को खीकार करते हुए उपयोग में 
लाये जा सकते हैं। कुछ ज्ञोग तीन चीवर और दस प्रपरि- 
हाये बस्तुए कहते हैं, परन्तु यह विभाग भारतीय पुस्तकों में नहीं 
मिलता । कुछ अनुवादकों ने अपने ही अधिकार से तेरह को दो 
समूहों में बॉट दिया है। वे तीन चीवरों का उल्लेख विशेष रूप 
से करते हैं, ओर फिर दस वस्तुओं के रखने की आज्ञा देते हैं । 
परन्तु वे दस वस्तुएं कौन-सी हैं ? वे ठीक तार पर उन्हें नहीं बता 
सके, ओर इस प्रकार उन्होंने कुछ चाज्ञाक टीकाकारों को इस 
त्रुटि का ल्लाभ उठाने दिया है। इन टीकाकारों ने 'शिहः 
अक्षर की व्याख्या, जिसका अथे “दस? है 'फुटकरः की है, परन्तु 
इस श्रवस्था में यह अथे प्राचीन प्रामाणिक लोगों का क्गाया हुश्रा 
कभी नहीं हो सकता | 

ओषधियों का मुल्य चुकाने के लिए बुद्ध ने मिन्नु का जो कपड़ा 
रखने की श्राज्ञा दी है वह कोई २० फुट लम्बा, अथवा रेशम का 
एक पूरा थान होना चाहिए। (पाठ में जो १ पह लिखा है वह 
जापान में कोई २१६ गज़ द्वोता है)। सम्भव है, मनुष्य पर अक- 
स्मात्‌ रोग का आक्रमण हे। जाय, और ओषधि की प्राप्ति का उपाय 
शीघ्र द्वी हूँ ढ़ने पर मिल्लना कठिन हो । 

इस कारण एक फालतू कपड़ा पहले से ही तैयार रखने का 
विधान था, श्रौर चूँकि बीमारी के समय इसकी श्रावश्यकता होती 
है, इसलिए ओर प्रकार से इसे प्रयाग मे न लाना ,चाहिए | 
धर्म्मानुष्ठान और दान के मार्ग मे मुख्योहेश्य सर्वसाधारण का 
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२; नस्कद 
(्स्हत-धारज्यक, ६) 


दसंत्रों परिच्छेद श्र 


कमरों के भ्रधिकार, दानों के लेने श्रौर तेरह अपरिहाये वस्तुओं 
की श्राज्ञा मध्यम तथा छोटी दोनों श्रेणियों के भिक्षुओं को है। 
इसलिए जिनके मनेारथ कम हैं वे विज्ञासिता सें लिप्त होने के देशष 
से बच जाते हैं, श्रौर जिनका अधिक की आवश्यकता है उन्हें 
भ्रभाव से दुःख नहीं उठाना पड़ता । दयाह्लु पिता ( बुद्ध ) महान 
है जो निपुणता से हर प्रकार फे मनेारथ पूर्ण करता है, जो मानवों 
ओर देवों मे उत्तम नेता है। वह 'पुरुषदम्यसारथि? अर्थात्‌ मनुष्य 
रूपी घोड़े के। सधानेवाज्ञा सारथी कहलाता है। 

एक से। एक सोगों सम्बन्धी वचन ( जिसका उल्लेख चीनी 
विनय-निकाय, नन-शन, किया करता है ) चार निकायों के विनय- 
प्रन्थों में नहीं मित्रता | 

यथपि कुछ सूत्रों में 'एक सौ एक भागों? का कुछ उल्लेख है, 
पर यह एक विशेष भ्रवसर के लिए है। एक सामान्य मनुष्य के 
घर में भी, जिसके भोग अनेक हैं, पारिवारिक भोगों की संख्या 


हनन परत 3: पेज ल फ्लनपन्‍्ननकनलनम न ++5+ ? : जाके “ल्टथओ बा: 


(६ ) रुवखमूलिकञ्ञ म्‌ पेड़ के नीचे बेठा हुआ । 
(संस्क्ृत-वृतक्तमूलिझ, ६) 

(१०) अ्रव्भोक्तासिकज्षम अरक्षित स्थाव में निवास करता 
(संत्कृत-आम्यवकाशिक, ८) हुआ । 

(११ ) सासानिकद्भम्‌ श्मशान सें जानेवाला । 
(संस्कृत-श्माशानिक, १०) 

(१२) यधथासन्थतिकड्गस्‌ जा भी स्थान मिले वहीं बेठ जाना । 
(संस्क्ृत-यथासँस्तरिऋ, <) 

(१३ ) नेसज्जिकड्स्‌ ( लोते हुए भी) बेठने की 
(संसक्ृत-नेषचिक, ४) अवस्था में । 


मैंने पाली नाम इसलिए दिये है क्योंकि “टीका” में दिये हुए तेरह की 

संख्या और क्रम पाली के साथ ठीक मिलता है। डपयु क्त ४ और ६ 

संस्कृत में नहीं हैं, पर एक 'नामतिकः चाम का एक नया ूतगुण और जोड़ 
(दिया गया है। इसका श्र्थ है, 'नमदा पहरे हुए! । देखिए चुलदरग । 


पप इ-त्सिड़ की भारत-्यात्रा 


पचास तक नहीं पहुँचती; क्‍या यह सम्भव है कि वीतराग शाक्य- 
पुत्र, जिसका सांसारिक अनुराग नष्ट हो चुका है, एक सो एक 
से अ्रधिक चीज़े रक्खेगा ? इसकी श्राज्ञा है या नही, इसकी जाँच 
बुद्धि-द्वारा हो सकती है। 
बारीक और मेटे रेशम की आजा बुद्ध ने दी है। रेशम के 
कड़े निषेध के लिए नियम बनाने से क्‍या लाभ है ? किसी ने यह 
निषेध किया था . यद्यपि इसका उद्देश जटिकतता का कम करना था 
पर ऐसा नियम उसे बढ़ाता है। भारत के पॉचों खण्डों के विनय 
के चतुर्निकाय ( रेशमी वल्लों का ) व्यवहार करते हैं। रेशम को 
छोड़कर, जो हमे सुगमता से मिल्ल सकता है हम बारीक सन का 
कपड़ा क्यों ढूँढ़ते फिरें जिसका मिलना कठिन है ? क्या यहद्द धम्स 
के मार्ग में सबसे बड़ी रुकावट नहीं ? ऐसे नियम को उन प्रवल्ल 
निषेधों को श्रेणी में रक्खा जा सकता है जिनको ( बुद्ध ने ) कभी 
नही ठहराया | 
इसका परिणाम यह है कि विनय के विचक्षण अध्येताओं का 
अभिमान बढ़ जाता है और वे दूसरां का ( जो रेशम का उपयोग 
कर रहे हैं ) श्रनादर करते हैं। जिनका कोई खाधे नही ओर जे 
कम लोभी हैं उन्हें इससे बहुत लज्जा होती है। वे कहते हैं-- 
यह क्या वात है कि वे आत्मद्याग को धम्म के लिए सहायक सम- 
भते हैं ?? परन्तु यदि ( रेशम के व्यवहार का निषेध) दया के 
उच्चभाव की प्रेरणा से हो, क्योकि रेशम जीव-हिंसा से तैयार 
किया जाता है, ता यह विलकुल युक्तिसंगत है कि वे जीवों पर दया 
करने के लिए रेशम का व्यवहार छोड़ दे। एवमस्तु; जे व 
हम पहनते ओर जो भेजन हम खाते हैं वह प्राय: जीवहिसा से ही 
प्राप्त होता है। कंचुओ का (जो चलते समय पाँव लले रोंदे 
जाते हैं) विचार कभी नहीं किया जाता; फिर फेवल रेशम, 





इसवाँ परिच्छेद प्च 


के कीड़ों पर द्वी क्‍यों ध्यान दिया जाय ? यदि मनुष्य प्रत्येक जीव 
की रक्षा का यत्न करता है ते उसके पास अपने पोषण के लिए 
कोई साधन नहीं रह जाता, और मनुष्य को अ्रकारण ही प्राण देने 
पड़ते हैं। उचित विचार से हमे पता लगता है कि ऐसा व्यवहार 
ठीक नहीं । 

कुछ लोग ऐसे हैं जे धी ओर मत्लाई नहीं खाते,'जे! चमड़े का 
जूता नहीं पहनते, ओर रेशम अथवा सूती कपड़ा नहीं रखते । 
ये सब उसी श्रेणी के ज्ञोग हैं जिनका उल्लेख ऊपर हुआ है । 

अब हत्या के विषय में सुनिए। यदि जान-बूफकर जीव-हत्या 
की जाय तो उस कमे के फल की आशा रक्‍्खी जायगी; परन्तु यदि 
जान-बूककर न हो तो, बुद्ध के वचनानुसार, कोई पाप न लगेगा । 
तीन प्रकार के शुद्ध मांस# ऐसे मांस ठहराये गये हैं जिनके खाने 
में कोई पाप नहीं । यदि इस नियम के भाव की अवदेज्ञा की 
जायथगी ते कुछ न कुछ अपराध, वह थोड़ा भत्ते ही हो 
प्रवश्य लगेगा । 

(तीन प्रकार का मांस खाने में ), हमारा हत्या का काई सट्डूल्प 
नही होता, इसलिए हमारे पास एक ऐसा कारण अथवा हेतु है 
जे हमारे मांस-भक्षण को निष्पाप बना देता है। ऐसा मांस 
वैसा ही पवित्र है जैसा कि दान मे ली हुई कोई दूसरी वस्तु, 
और इसलिए हमारे पास एक उदाहरण (या निदर्शन ) है जा 
हमे तर्क का अति निर्म्न बनाने में सहायता देता हे । जब ( हमारे 
मांस-सक्षण का ) कारण और उदाहरण ऐसे खच्छ भर निर्दोष 
हों, तव जिस सिद्धान्त का हम समथेन करते हैं वह भी खच्छ 
और हृढ़ हो! जाता है। झब तर्क की तीन शाखाएँ उपयुक्त के 
समान स्पष्ट रूप से बनी हुई हैं। इसके अतिरिक्त, हमारे पास 


नी जनन»+-> 


* देखो परिच्छेद ६ । 


5० इ-त्सिड़ की भारत-यात्रा 


इसी प्रयोजन के बुद्धके खर्थीय शब्द भी हैं| तब झैर विवाद 
करने की क्‍या आवश्यकता ? जिस प्रकार ( 'पॉच दिलः के 
खान में ) “पॉच सौ” का संदिग्ध पाठ एक प्रन्थकार की लेखनी 
से उत्पन्न हुआ है, और ( 'भूमि-सूझरः के खान में ) 'तीन सूझरों? 
की अमात्मक कल्पना को भी श्रद्धान्ुओं ने सत्य मान लिया है, 
( उसी प्रकार, यदि हम इन बातों पर बहुत ज़ियादह तर्क-वितर्क 
करते चल्षे जायेंगे ते लोगों में गड़बड़ फैज्ञ जायगी ) ।# 

ऐसे काम, जैसा कि रेशम फे कीड़ों की कुसियारियाँ खय॑ 
जाकर साँगना, अथवा कीड़ों की हत्या होते देखना, उन लोगों का 
ते कहना ही क्या जो अन्तिम साोक्ष की आशा रखते हैं, सामान्य 
लोगों के लिए भी उचित नहीं। थे कसे, इस दृष्टि से देखने पर, 
सर्वधा अ्रनुचित सिद्ध होते हैं। परन्तु मान ज्ञीजिए कि कोई दान- 
पति ( कोई ऐसी वस्तु जैसे रेशमी कपड़ा ) ल्ञाकर भेंट करता 
है श्रौर भिक्तु “अनुमतः कहकर उस दान को खीकार कर लेता 
है ताकि तपस्या में उसका शरीर बना रहे; ते इस कर्म से उसे 
कोई पाप नहीं लगता। भारत में भिक्षुओं के बद्ध योंही बे-ठार- 
ठिकाने टॉके औ्रर सिये जाते हैं, कपड़े के ताने-बाने पर कुछ ध्यान 
नहीं दिया जाता । उनके निर्माण से तीन या पाँच दिन से अधिक 
नहों लगते । मैं समभझ्तता हूँ कि रेशम के एक पूरे थान का एक 
पाँच लम्बाइयों का ( 7,0/80॥8 ) और दूसरा सात लस्बाइयों ' 
का काषाय बन सकता है। इनका ध्क्तर तीन शुज और काल्र 
एक इंच चोड़ा होगा। इस काल्तर में सीवन की तीन पॉतें होती 
हैं, श्रौर अस्तर के टुकड़े सब इकट्टे सी दिये जाते हैं । इन काषायों 





के इ-व्सिड्ड यहाँ भारतीय तके-शासत्र के अनुसार न्‍्यायवाक्य गढ़ने का यत्र 
करता है। मेरा अनुवाद यथासम्भव भ्त्तरशः है यद्यपि मुझे विवश होकर 
कुछ शब्द कोष्ठों में रखने पड़े हैं । 


दसवों परिच्छेद रद 


का उपयोग अवसर के अनुसार भ्रक्रिया के समय किया जाता है 
ते हम अच्छे और वढ़िया काषाय का ही व्यवहार क्यों करे 
फटे-पुराने कपड़ों के उपयोग का उद्देश मितव्ययता है। मनुष्य कभी 
धूल्न के ढेरों पर पड़े हुए हुकड़े इकट्ठे कर लेता है; कभी श्मशान में 
फेंके हुए चिथड़े उठा लेता है; जब वह उन्हें इकट्ठा कर चुकता है 
तब एक दूसरे के साथ टॉक देता श्रौर उनके बने हुए काषाय 
का, सरदी और गरमी से शरीर की रक्षा करने के लिए, उपयोग 
करता है। परन्तु कुछ ज्ञोग ऐसे हैं जे कहते हैं कि विनय की 
पुस्तकों मे वणशणित 'ल्ेटने की वस्तुः तीन कपड़ों (अर्थात्‌ त्रिचीवर) के 
सिवा और कुछ नहीं, परन्तु जब यह स्पष्ट हो गया कि ( ल्ेटने की 
वस्तुओं? में से ) जड़ली कुसियारियों के रेशम की वनी हुईं का 
निषेध है तब एक विचित्र कल्पना का प्रचार किया गया, और यह 
समझा गया कि भिक्षुओं के वस्र रेशमी न होने चाहिएँ, श्रौर 
भिक्षु लेग विशेष रूप से सन का कपड़ा लेने लगे। परन्तु उन्‍हें 
यह विदित न था कि मूल पाठ में लेदने की वस्तु, आरम्भ से ही, 
एक गदेल्ा द्वोती थी । 

रेशम के कीड़ों का नाम काशेय है, और जो रेशम उनसे वन- 
वाया जाता है वह भी काशेय ही कहलाता है; यह बड़ी मूल्यवान्‌ 
चीज़ है, और ( गदेले के लिए ) इसका उपयोग निषिद्ध है। गदेल्ा 
बनाने फी दे। विधियों हैं; एक विधि यह है कि कपड़े की थैली सी 
कर उसमे ऊन भर दी जाती है, और दूसरी यह कि ( सूत के ) 
धागे ( गदेले मे ) बुन दिये जाते हैं। शेषोक्त छुछ चअ-शू!> 
( घुटनों के वल्न बैठने की चटाई ) की ऐसी होती है। गदेले का 
परिमाण दे हाथ चौड़ा कौर चार हाथ लम्बा होता है; यह ऋतु 


के यह नाम चीनी नहीं। यह चीज पहल्ले भारत से ढाई गई थी। में 
इसका संस्कृत पर्याय नहीं हूँ सका । शायद ऊण हो । 


चर इन्‍त्सिज्ञ की भारत-यात्रा 


के अनुप्तार मोटा श्र पतल्ला होता है। गदेले के लिए माँगने का 
निपेध है, पर यदि कोई दूसरा दे ते ( उसके लेने मे ) कोई पाप 
नहीं, किन्तु इसके (वास्तविक ) उपयोग के लिए (बुद्ध की#) आज्ञा 
नहों थी, श्रैर कड़े नियम सविस्तर बनाये गये थे। थे सब बस्तुएँ 
छेटने फे लिए हैं, और वही चीज़ नहीं जे कि तीन कपड़े ( भ्रथांत्‌ 
त्रिचीवर ) हैं । 

फिर विनय” से वर्णित 'शुद्ध-व्ृत्तिर का अथे, सबसे बढ़कर, 
मनुष्य का खाना ( मूल्ञाथेतः, मुख और आमाशय ) है। भूमि को 
जातने का काये इसके योग्य रीति के अनुसार करना चाहिए 
( श्र्थात्‌, अपने लिए भूमि-ऋषण की श्राज्ञा नहों, परन्तु बाद्ध-सब्ठ 
के निमित्त ऐस। करने की श्रनुमति है ), परन्तु बोना और रोपना 
शिक्षा ( मूलाथत:, शिक्षा के जाल ) के विरुद्ध नहीं। धर्मानुप्तार 
भोजन करने मे कोई पाप नहीं, क्योंकि आरम्भ में कहा गया है 
कि चरित्र गठन से सुख बढ़ता है |? 

विनय की शिक्षा के अनुसार, जब सद्ठ अनाज का खेत जोते 
तब उपज का एक भाग विहार के नौकरों अथवा किसी दूसरे परि- 
वारों को, जिन्होंने वास्तव मे जोतने का काम किया है, दिया जाना 
चाहिए । प्रत्येक उपज को छः भागों में बॉटना चाहिए, और छठा 
भाग सब्डू बटार जे; सट्ठ को बैल प्र खेती के लिए भूमि देनी होती 
है, फिर सट्नु और किसी वस्तु के लिए उत्तरदाता नही । कभी-कभी 
उपज्ञ की बॉट में ऋतुओं के अनुसार परिवर्तत कर देता चाहिए। 

पश्चिम के बहुत से विहारों मे उपयुक्त रीति प्रचलित है, परन्तु 
कुछ लोग बड़े ल्ाल्ची हैं श्रोर उपज को नहीं बॉटते, किन्तु मिक्षुगण 

: प्राय; ऐसा होता है कि किसी चस्तु को रखने की ते। आज्ञा होती है 


पर इसका उपयोग करने की तहीं। सम्भव है, इत्सिड्ञ के मन में यही नियम 
हो, परन्तु यह बात स्पष्ट नहीं | 


दसंवाँ परिच्छेद डे 


स्॒यं ही, क्‍या पुरुष और क्या स्लो, सब नोकरों को काम बाँट देते 
हैं, और देखते रहते हैं कि खेती का काये यथेचित रूप से हो 
रहा है। 

जो ल्ञोग धाम्मिक उपदेश के भ्रनुतार आचरण करते हैं वे ऐसे 
लोगों का दिया हुआ भेजन नहीं खाते, क्योंकि यह समझता जाता 
है कि ऐसे मिन्नु काम की कल्पना श्राप तैयार करते हैं, और “अशुद्ध 
वृत्ति” से अपना पोषण फरते हैं; क्योंकि किराये के नोकरों को बत्न- 
पूवेक दबाने से मनुष्य के क्रोध मे आ जाने की सस्भावना है, भूमि 
को जातते समय बीजों के टूटने श्रैर बहुत-से जीवों की ह्विसा का 
डर है। मनुष्य का दैनिक सेजन एक शड़ से अधिक नहीं, फिर 
उसकी प्राप्ति के यह्न में कान सैकड़ों पापों को सह सकता है? 

इस लिए धर्म्मात्मा पुर्ष किसान के कष्टदायक काये से घृणा 
करता है, और, अपने पास एक कटोरा और ठिलिया लेकर, स्थायी 
रूप से उससे दूर रहता है ( सूल्लाथेत:, इसे अखीकार करता और 
सदा के लिए फुर्ती से दौड़ जाता है ) | 

ऐसा मनुष्य किसी प्रशान्त वन में चुपचाप बैठकर पत्तियों 
और हिरणों के सहवास का आनन्द लूटता है। कीति और अथे के 
कोल्लाइज्षमय काये से मुक्त होने के कारण वह निर्वाण की पूर्ण 
निस्तव्धता के विचार से आचरण करता है। विनय के श्रनुसार, 
मिन्नु को सह के लिए अध-श्राप्ति की चेष्टा करने की श्ाज्ञा है, 
परन्तु बुद्ध की शिक्षा में भूमिकषण ओर जीव-हिसा की आज्ञा 
नही, क्योंकि कृमियों की हिंसा ओर उचित चेष्टा में रुकावट 
जितनी कृषि में होती है उससे अधिक आर किसी में नहीं। 
लिखित पुस्तकों में हमने भूमि के एकड़ों ( मृज्ञाथत:, दस एकड़, 
परन्तु “दस” से भ्रमिप्राय यहाँ 'कुछः से है ) का ज़रा भी उल्लेख 
नहीं देखा जिससे मनुष्य के पापसमयी ओर अनुचित वृत्ति में फँसने 


_च््ट इ-त्सिड़ू की भारत-यात्रा 


की सम्भावना है, किन्तु तीन वस्धों-सम्बन्धी नियमों के विषय में, 
जिनका निर्दोप रूप से, नही नहीं, यथाथे रूप से पालन होना चाहिंए, 
लोगों ने कितनी अधिक लेखनी और मसी नष्ट की है! हा! ये बातें 
फेवल आसिकां का ही समझ्ताई जा सकती हैं, अविश्वासियों के साथ 
इन पर विचार नहीं हे। सकता । मुझे केवल्न यही डर है कि जो लोग 
धर्म्म का प्रचार कर रहे हैं वे हठीले मत का खोकार कर लेंगे । 
जब में पहल-पहल ताम्रलिप्ति में गया तब मैंने विहार के बाहर 
एक चौक में इसके कुछ इज़ारेदार देखे जिन्हेंने, वहाँ प्रवेश करके, 
कुछ तरकारियों तीन भागों मे वॉटी थी, आर जे। उन तीन भागों में 
से एक भाग भिक्षुओं की भेंट करके, शेष भाग लेकर, वहाँ से वापस 
आ गये थे। में नहीं समर सका कि वे क्‍या करते थे, श्र मैं ने 
पृज्यपाद तशइ तप्नड्ढ ( महायान श्रदीप ) से अमभिप्रायः पूछा। 
उन्होंने उत्तर दिया--इस विहार के भिन्षु प्राय: व्यवस्थाञ्रों पर 
चलनेवाले हैं। क्योंकि महामुनि ने भिन्नुओं के लिए खय॑ खेती 
करने का निषंध किया है, इसलिए उनकी जिन ज़मीनों पर कर 
लगता है उनमे वे खुले तार से दूसरों से खेती कराते हैं, और उपज 
का केवल एक भाग ही आप लेते हैं। इस प्रकार वे, सांसारिक 
बातों से बचते हुए और खेतें मे हक्न चलाने तथा जल-सिश्चन-द्वारा 
होनेवाली जीव-हला के दोषों से मुक्त रहकर, शुद्ध जीवन व्यतीत 
करते हैं । 
मेंने यह भी देखा कि ( उस विहार का ) प्रबन्ध करनेवाला 
भिन्नु कुए के तट पर जल्ल की परीक्षा करता है। यदि उस जल्ल में 
कोई जीव नहीं द्वाता ते उसका उपयोग किया जाता है, श्रौर यदि उस 
मे कोई जीव होता है तो उसे छान लिया जाता है; जब दूसरे लोग 
 (मिन्षुओं का) कोई वस्तु, यहाँ तक कि तरकारी का एक डठल भी, 
देते हें तव वे सद्द की अनुमति से उसका उपयोग करते हैं; उस 
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विद्दार मे कोई प्रधान पद निर्दधष्टि नही किया जाता है; जब कोई 
काम पड़ता है तब सब्जु-द्वारा इसका निर्शेय किया जाता है; और 
यदि कोई भिक्तु किसी बात का निश्चय अपने शाप कर देता है. 
अथवा सचद्ठडू की इच्छा की परवा न करके खेच्छानुसार भिक्तओं के 
साथ प्रिय अथवा अप्रिय व्यवहार करता है, तो उसे कुज्लपति 
( अर्थात्‌, उसने गृहस्थें जेसा व्यवहार किया ) कहकर ( विहार 
से ) निकाल दिया जाता है । 

निम्नलिखित बातों पर भी मेरी दृष्टि पड़ी है। जब मिक्ष॒णियोँ 
विहार मे मिज्षुओं के पास जाती थीं तब वे पहले ( सट्ठ का अपना 
प्रयोजन )-सुनाकर उधर जाती थों। भिक्षुओरं का जब भिक्षुणियों 
की कोठरियों मे जाना होता था तब वे पूछताछ करने के बाद उधर 
जाते थे। थे ( भिज्षुणियाँ ) विहार से दूर होने पर दो-दो मिल्न 
कर चलती थीं; परन्तु जब उन्हें किसी आवश्यक काम के लिए 
किसी सामान्य मनुष्य के यहाँ जाना द्वाता था तब वे उधर चार 
मिल कर जाती थी। मैंने देखा कि प्रत्येक मास के चार उपवसधघ- 
दिनों में मिन्षुओं का एक बहुत बड़ा समूह एकत्र होता था। वे 
सब अनेक विहारों से तीसरे पहर देर से वहाँ इकट्ठे होकर विहार- 
विषयक विधियों का पाठ ध्यान-पूर्वेक सुनते भर बढ़ते हुए सम्मान 
के साथ उनको मानते और करते थे । 

नीचे लिखी बातें भी मेंने देखी । एक दिन एक छोटे उपाध्याय 
( अर्थात्‌ जो अभी खविर नहीं बना ) ने एक लड़के के हाथ एक 
इजारेदार की पत्नी के पास एक शड्जू ( प्रथ ) चावल्न भेजे । यह 
कमे एक प्रकार का छल समका गया। एक व्यक्ति ने यह मामला 
सब्ड के सामने पेश कर दिया। उस उपाध्याय को बुल्ञाकर उसकी 
परीक्षा की गई ते उसने तथा उसक्ने दे सदायकों ने दोष 
स्वीकार कर लिया। यद्यपि वह निरपराधथा ते भी उसने, 


रद 


है 
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लब्जित होकर, ( विहार से ) अपना नाम वापस ले लिया। 

वह सदा के लिए विहार से चल्ला गया। उसके गुरु ने एक दूसरे 
मनुष्य के हाथ उसके पास उसके वल्ध (जो उसके पीछे रह 
गये थे ) भेज दिये । इस प्रकार सब मिक्षु, सावेजनिफ न्याय- 
सभा को कभी क्षष्ट दिये विना, अपने नियमों का पालन करते थे | 
स्लवियों जब कभी मठ में प्रवेश करती थी, कभी ( भिक्षुओं की ) 
काठरियों में नहीं जाती थीं, वरन्‌ उनके साथ थोड़ी देर तक वराण्डे 
में बातचीत करके वापस चली जाती थीं। उस समय उस विहार 
में अ-र-हु ( 'शि? नही ) ल-मि-त-र ( राहुलमित्र ) नाम का एक 
भिन्नु#था। वह उस समय कोई तीस वर्ष का था; उसका' 
आचरण बहुत ही उत्कृष्ट और उसकी कीर्ति अत्यन्त महान थी। 

वह प्रति दिन रत्नकूट| सूत्र का, जिसमें ७०० श्लोक हैं, पाठ करता 

था। वहन केवल् त्रिपिटक का द्वी पारदर्शी पण्डित था वरन्‌ चार 
विद्याओ्रों के लौकिक साहित्य मे भी पूरा-पुूरा निपुण था। भारत 








* सम्भव है, यह राहुलमित्र वही राहुलछक हो जिसके श्लेक वल्छभदेव 
( सन्‌ २६०० ) की सुभापितावलि में और शाड़् घरपदति ( ६३९,१४ ) 
में दिये हुए हैं । थे श्लेक थे है-- 
3, सुभा> २६९००: य कुरुते परयोपित्संगस 
वाह्ृुति यश्च धन परकीयम , 
यश्च सदा गुरुइद्धविमानी 
तस्य सुख न परश्र न चंह । 
२ शारज्ञ ० $३९,१७ अउदन्निद्रकन्दल॒दुछान्तरलीयमान-- 
गुजन्मदान्धमधुपान्चितमेधकाले; 
स्व॒प्नेस्पि य; प्रचसति भ्रविद्यय कान्ताम 
तस्मे विषाणरहिताय नमो वृषाय । 
| इस सूत्र के चीनी में दो भ्रनुवाद मिलते हैं---एक सन्‌ २९-२२० इईं० 
में, दूसरा सन्‌ <८६-६१४८ में । 


| पुरूक में 'पूर्वां आय देश? है । 
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के पूर्वी प्रान्तों में उसकी पूजा मिन्षु-शिरोम्रणि के रूप में होती थी | 
जबसे उसने दीक्षा ली थी तबसे अपनी माता और बहिन के 
सिवा, किसी क्री के साथ आमने-सामने होकर कभी बात नहीं की 
थी। वे भी जब उसके पास आती थीं तब वह (अपने कमरे से) बाहर 
आकर उनसे मित्ञता था। एक बार मैंने उससे उसके ऐसे आचरण 
का कारण पूछा, क्योंकि यह धामिक नियम नहीं है। उसने 
उत्तर दिया--'मैं स्भावत: सांसारिक अनुराग से भरा हुआा हूँ, 
अर ऐसा किये बिना मैं इसके स्लोत को बन्द नहों कर सकता |? 
यद्यपि पुण्यात्मा ने हमारे लिए ( स्त्रियों से बातचीत करने का ) 
निषेध नहीं किया, तो भी, यदि खेटी वासनाओं को रोकने का 
प्रयोजन हो ते। यही उचित है (कि उन्हें दूर रक्खा जाय )। 
पूजनीय मिज्षुओं को, यदि वे बहुत विद्वान हों, श्रैर उनको 
जिन्होंने तीन पिठकों में से एक का पूर्ण रूप से अध्ययन किया हो, 
सद्द ( विहार के ) सबसे अच्छे कमरे और सेवक देता था। जब 
ऐसे लोग दैनिक व्याख्यान देते थे तब उन्हें विहार-वासियों पर लगाये 
हुए काम से मुक्त कर दिया जाता था। बाहर जाते समय वे 
पात्की में चढ़ सकते थे परन्तु घोड़े की सवारी नहीं फर सकते थे | 
जब कोई अपरिचित मिक्षु विहार में आता था तब पॉच दिन तक 
सट्ठ॒ उसे उत्तम से उत्तम भाजन देता था, श्रार इच्छा की जाती थी 
कि वह इस काल में अपनी थकावट दूर कर ले। परन्तु इन 
दिनों के अनन्तर उसके साथ सामान्य शआाश्रसवास्ती का सा बर्ताव 
किया जाता था । यदि वह उत्तम आचरण का मनुष्य होता था ते 
सब्बु उसे अपने साथ निवास करनेकी प्राथेना करता और उसके 
पद के उपयुक्त उसे विद्वान देता था। परन्तु यदि वह विद्वान 
न होता ते। उसे एक मिहुमात्र समझा जाता था; और, यदि वह, इस 
के विपरीत, बहुत विद्वान्‌ होता था तो उसके माथ उपयुक्त रीति 
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से बर्ताव किया जाता था। तब उसका नाम ( विहार में ) रहने- 
वाले भिक्षुओं की नामावली में लिख लिया जाता था। फिर वह 
पुराने रहनेवाल्लों जैसा ही हे जाता धा। जब कोई सामान्य 
मनुष्य धार्मिक प्रवृत्ति से वहाँ आता था, तब उसके प्रयोजन के 
विषय मे पूरे रूप से पुछृताढु की जाती थी, और यदि उत्की इच्छा 
भिक्षु बनने की होती थी, ते पहल्ले उसका सिर मुड़ा जाता था। 
तब से राज्य की सूचनिका के साथ उसके नाम का कोई सम्बन्ध 
नहीं रहता था; क्योंकि सट्ठ की एक सूचनिका होती थी ( जिस 
में उसका नाम लिख लिया जाता था )। यदि पीछे से वह नियम 
को तेड़ता और धार्मिक क्रियाओं में चुकर करता था ते_ घण्टा 
बजाने के बिना ही विहार से निक्नाज्ञ दिया जाता था। मिन्षुश्रों के 
एक दूसरे के सामने पापों का प्रकाश कर देने के कारण उनके देष 
बढ़ने से पहले ही रुक जाते थे । 


जब में इन सब बातों का देख चुका तब मैंने क्षोभ से मन में 
कहा--जब में खदेश में था तब समभता था कि मैं विनय मे 
निपुण हूँ। मैंने यह कभी न सोचा था कि एक दिन, यहाँ आकर, 
में अपने आपको ( इस विषय से ) वस्तुतः अ्नभिज्ञ सिद्ध करूँगा। 
यदि में पश्चिम में न आया होता ते इन जैसी शुद्ध रीतियों को 
केसे देखता !? 

उपयुक्त में से कुछ ते विहार-विषयक अनुष्ठान हैं, कुछ आत्म- 
संयम के अभ्यास के लिए विशेष रूप से बनाई गई हैं; और शेष सब 
विनय में मिल्वती हैं, भर ( बुद्ध के समय से ) इतने दीघे काल मे 
उनके पूरा करना परमावश्यक है। ये सब ताम्रलिप्ति के भ-र-ह 
विहार की भ्रनुष्टान-पद्धति हैं । 


* बरहत या चराह ? 
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नाह्न्द विहार के प्रनुष्ठान और भी कड़े हैं। फह्ततः रहने- 
वाज्लों की संख्या बढ़ी और ३०००% से भ्रधिक है। इसके अ्रधिकार 
मे जे भूमि है उसमे २०० से भ्रधिक गॉव हैं। ये भूमियाँ अनेक 
पीढ़ियों के राजाओं ने ( विहार का ) दान में दी हैं। इस॑ प्रकार 
धम्मे का अभ्युदय सदा बना रहता है, जिसका कारण सिवा ( इस 
बात के कि ) विनय के ( अनुसार ठीक-ठीक आचरण किया जादा 
है ) और कुछ नहीं | 

मैंने ( भारत में ) ऐसी रीतियाँ कभी नहीं देखी जैसी कि 
( चीन मे ) प्रचलित हैं, अ्रधात्‌ ( विहार-सम्बन्धी ऋगड़े का निर्णय 
कराने के लिए, ) साधारण राजपुरुष कचहरी मे विशेष बैठक करते 
हैं, और उस विषय से सम्बन्ध रखनेवाले सभी भिन्ञु पंक्ति में वहाँ 
उपस्थित होते हैं, गैर ठीक साधारण जनता की तरह चिल्बाते, 
भगढ़ते, छल्न श्रार एक-दूसरे से घृणा करते हैं। मिचुगण जाने- 
वाले राजपुरुष को बिदा करने श्रौर आनेवाले नये का खागत करने 
के लिए इधर-उधर दौड़-धूप करते हैं। जब नवीन अधिकारी की 
परीक्षा अ्रथवा निरूपण विहार के कार्यों या विषयों तक नही पहुँचता 
तब भिन्षु उस अधिकारी के निवासखान पर जाकर निम्न अधिकारियां 
के द्वारा ( ऐसी शीघ्रता से वही ) उपकार माँगते हैं कि वे अधिकारी 
का कुशत्न पूछना भी भूल जाते हैं । 

अच्छा, अरब हम घर क्यों छोड़ते हैं? इसका कारण यह है 
कि हम पॉच शट्ठाओं| के भयानक मार्ग का परित्याग करने के लिए 
सांसारिक ठुःखों से अक्षण रहना, और उससे श्रेष्ठ प्राठ पत॑ वाल्ले 


# परिच्छेद ३२ में ३००० (४००० नहीं) और इ-त्सिड्ठ के “व्रत्तान्त”? 
में ३९००। 

| र्पाच शह्भाएँ ये हैं--(१) जीविका की न्यूनता, (२) अपयश, 

(३) मृत्यु, (४) पछ आदि नीच योति में जन्म, (१) ओर सासारिक प्रभाव। 


् 
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(मार्ग ) के प्रशान्त चबूतरे पर पहुँचना चाहते हैं | तब क्या यह ठीक 
है कि हम दुःखें में फैस जाये, श्रार एक बार फिर ( पाप के ) 
जाह्न में पकड़े जायें ९ है 

यदि हमारा आचरण ऐसा है ते निर्वाण-प्राप्ति की हमारी 
इच्छा कभी पूर्ण न होगी । बल्कि, कहा जा सफता है कि हम 
मोक्ष के सर्वथा विरुद्ध कम कर रहे हैं, प्रैर निवाण-पथ के अ्रनुगामी 
नहीं । कंवज्न यही बात थुक्ति-सड़त है कि हम, अ्रपनी श्रवश्ाश्रों 
के श्रचुसार, बारह थधूताड़ों का अनुष्ठान करते हुए, और कंबल 
तेरह अपरिहाये वस्तुएं रखते हुए, अपने जीवन का पोषण करे। 
कर्म क॑ प्रभाव को नष्ट करना है; भ्रपने गुरु, अपने सद्छ श्रौर 
अपने मात्ता-पिता के किये हुए उपकारों का बदला चुकाना है, श्रार 
देवों, नागा, अथवा राजाओं ने जे प्रगाढ़ करुणा दिखाई थी उससे 
उक्कूण होना है। ऐसा आचरण करना वास्तव में मानवी घोड़े का 
सधानेवाले ( अर्थात्‌, बुद्ध ) के उदाहरण का भ्रनुकरण करना और 
विनय-मार्ग का यथार्थ रीति से अनुसरण करना है। इस प्रकार 
मैंने भि् के जीवन की रीति पर विचार किया है, और (चीन तथा 
भारत के) बतमान भ्रनुष्ठानों का वर्शन कर दिया है। परमात्मा 
करे कि सभी धसंशील लोगों का मेरा यह विमर्ष बहुत सुदीर्ध 
न जान पड़े । 

निवासन पहनने की भिन्नता से चार निकायों का भेद दिखाई 
देता है। मूलस्ास्तिवाद निकाय दोनों श्रेर से छोर का ऊपर 
उठा लेता है ( सिरों को पेटी में से निकाक्कर इसके ऊपर क्षटका 
देता है ), जब कि महासट्वलिक निकाय दायें छोर को बाई ओर ले 
जाकर ( पेटी के नीचे ) खूब कसकर दबा देता है ताकि यह खुला 
न रहे; महासट्लिक निकाय के निवासन पहनने की रीति भारतीय 
खियों की ऐसी है ।. स्थविर निकाय श्र सम्मिति निकाय के निवासन 


+ 
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हनने के नियम वही हैं जे कि महासट्ठलिक निकाय के। 

भेद इतना ही है कि प्रथमोक्त ( स्थविर तथा सम्मिति ) छोर के 
सिरे बाहर छोड़ देते हैं, परन्तु शेषेकक्त इसे--जैसा कि ऊपर वर्णन 
किया गया है--पन्दर की ओर दबा देते हैं। पेटी (कायबन्धन) 
की बनावट भी भिन्न होतो है । 

भिक्षुणी के निवासन पहनने का ढंग वही है जे कि उसके अपने 
निकाय के भिक्तु का है। परन्तु चीनियों की सट्टक्षिका, कन्धों 
के। ढॉपनेवाले परिधान, निवासन, स्रियों की पेटियों, पायजासे, 
वसन और कमीज़ सब के सब मूल्न-नियमे के विरुद्ध बनाये जाते हैं। 
एक ही कपड़े मे, जिसकी पीठ सिली हुई होती है, न फेवल दे 
बॉहे होना ही, वरन्‌ उस कपड़े का पहनना भी विनय के नियमों के 
अनुसार नहीं। चीन मे परिधान की सभी रीतियों से पाप के 
होने की सम्भावना है । 

यदि हम चीनी पोशाक में भारत मे आते हैं तो वे सब हम 
पर हँसते हैं; हमें हृदय मे बड़ी लज्जा होती हैं, श्रौर हम फुटकर 
प्रयोजनां के लिए अपने कपड़ों का फाड़ डालते हैं, क्योंकि वे सब 
अधम्मेसेगत हैं। यदि में इस बात की व्याख्या नही करूंगा ते 
किसी को भी सच्ची बात का ज्ञान न होगा। यद्यपि में साफृ-साफ 
कह देना चाहता हूँ तो भी मुझे अपने श्रोताओं के क्रोध से डर 
आता है। इसलिए मैं भ्रपने विनीत विचार को प्रकट करने से बचता 
हूँ, ते भी में निवेदन करता हूँ कि इन बातें पर ध्यान दिया जाय । 

मैं चाहता हूँ कि बुद्धिमान ल्लोग गम्भीर ध्यान दें और परिधान 
के विशेष नियमों का देखें। फिर भारत के सामान्य मनुष्यों, 
अधिकारियों और उच्च श्रेणी के ल्ञोगों का परिधान श्वेत कोमल 
कपड़े का एक जोड़ा होता है, परन्तु निधन श्र छोटी श्रेणी के 
लोगों के पास सन फे कपड़े का केवल एक टुकड़ा ही होता है। 
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प्रत्रजित के पास ही तीन चीवर और छः परिष्कार होते हैं, और 
जो भिक्षु श्रधिक की कामना करता है ( भूलज्ञाथेत:, जे विज्लासिता 
से प्रेम करता है ) वह तेरह अपरिहाये# वस्तुओं का उपयोग कर 
सकता है। चीन में मिन्षुओ्रों को दो बॉहेवाज्ा अ्रथवा एक पीठ- 
वाह्ना वसन रखने की आज्ञा नहीं, परन्तु सच्ची बात यह है कि थे 
आप चीनी रीतियों पर चलते हैं, और भ्क्ूठ मूठ उन्हें भारतीय कहते 
हैं। श्रव मैं जम्बुद्वीप श्रार समस्त दूर-दूर के दापुओं के लोगों 
तथा उनके वेषों का स्थुल्ञ रूप से वन करूंगा। महाबोधि से पूर्व 
की ओर लिन-इ ( प्रर्धात्‌ चम्पा ) तक ( अन्नाम में ) कन-चेड की 
दक्षिणी सीमाओं तक फैले हुए बीस देश हैं। यदि” हम दक्षिण- 
पतश्चिम की ओर चले ते हम समुद्र पर पहुँच जाते हैं; ओर उत्तर मे इस 
की सीमा कश्मीर है। दक्षिणी सागर मे, सिहल द्वीप को मिला- 
कर, दस से अधिक देश ( द्वीप ) हैं। इन सब देशों मे लोग दे। 
कपड़े ( संस्कृत, कम्बल्ल ) पहनते हैं। ये सन के चोड़े कपड़े के 
होते हैं जे कि आठ फुट त्म्बा होता है। इसमे काई कटिबन्ध नहीं 
है।ता, और न यह काटा या सिया ही जाता है, वरन्‌ निचले भाग 
को ढॉपने के लिए कमर के गिदे केवल्न लपेट लिया जाता है। 
भांरत के अतिरिक्त, पारसों ( फारसियों ) आर तज्ञकों ( जो 
प्राय: अरब समझे जाते हैं ) के देश भी हैं जे कमीज्ञ और पाय- 
जामा पहनते हैं। नह ज्लोगों के देश ( निकोबार द्वीप ) में लोगों 
के शरीर पर कपड़ा बिल्लकुल् नहीं होता; पुरुष और खियाँ सभी 
समान रूप से दिगम्बरी वेष मे रहते हैं। कश्मीर से लेकर सूलि, 
तिब्बत, और तुर्क जातियों के देश--जैसे मड्जोल देशों--तक रीतियाँ 
एक दूसरे से एक बड़ो सीमा तक मिल्लती हैं; इन देशों के लोग 
टॉपने का कपड़ा ( संस्कृत, कम्बज्ञ ) नहीं पहनते, परन्तु सामर्थ्या 
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चुसार बहुत-सी ऊन या चसड़े का उपयोग करते हैं, ओर वहाँ 
कर्पास ( अर्थात्‌ कपास ), जो हम कभी-कभी पहनी हुई देखते हैं, 
बहुत कम होती है। ये देश ठण्डे हैं इस कारण, लोग सदैव 
फीज्ञ और पायजामा रखते हैं। इन देशों मे पारसों, नह ' 
क्षोगों, तिब्बतियों# और तु जातियों में बुद्ध-धम्म नहीं है, परन्तु 
अ्रन्य देश बुद्ध-धर्स के अनुयायी थे और हैं; और जिन देशों में कमीज 
और पायजामा पहना जाता है वहाँ के लेग शारीरिक खच्छता पर 
ध्यान नहीं देते | इसलिए भारत के पॉचें खण्डों के लोग अपनी शुद्धता 
और “श्रेष्ठतत पर गये करते हैं। परन्तु उच्च संस्कृति, साहिलिक 
लालित्य, प्रौचित्म, मिताचार, खागत और बिदाई के शिष्टाचार, 
ओजन की खादु प्रवृत्ति, उदारता और पुण्यशीक्षता की प्रचुरता 
केवल्ल चीन में ही पाई जाती है; कोई दूसरा देश ( इन बातों मे ) 
उससे बढ़ नही सकता । पश्चिम से भिन्नता की बातें ये हैं--(१) 
भोजन की शुद्धता की रक्षा न करता, (२) मूत्र त्यागकरने के पश्चात्‌ 
जल्न न लेना; (३) दातन न करना। कुछ ल्लोग ऐसे भी हैं जो 
विधिविरुद्ध वल्ल धारण करने का अनुचित नहीं समझते; वे संक्षिप्त 
विनय के वचन का प्रमाण देते हैं। वह वचन इस प्रकार है-- 
“एक देश में जे बात अपवित्र समझी जाती है, वही यदि दूसरे देश 
मे पवित्र समझी जाती हो, ते! वहाँ इस पर अनुष्ठान करने से कोई 
पाप नहीं ।! परन्तु इस वचन को कुछ अनुवादकों ने ठीक तार पर 


कपप-+>+ 














* तिबुत मे बुद्ध-धरम्म के श्रचार के विषय में हमे बहुत कम ज्ञान है। सन्‌ 
(६३२ ई० में तिब्बत के पहले बोद्ध राजा ने वोद्-ध्म-ग्रन्थ छाने के लिए भारत 
में दूत भेजे थे । इ-त्सिंग का काछ सन्‌ ६७१-६६४ ई० है, ओर वह कहता है 
फि उस देश में छुद्ध-धम्म नहीं था। परन्तु हम जानते हैं कि कुछ पारसी 
लेग दा न-ध्साड़् के समय से बाद्ध हे गये थे, ओर तिब्बत भी उसके काल 
में वाद था । 
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नहीं समक्ता; इसका वास्तविक श्रथे वह नहों जे झूपर दिया गया 
है, जैसा कि मैं अन्यत्र पूणे रूप से दिखला चुका हूँ । 

चीन का भिक्षु जिन चीज़ों का व्यवहार करता है उनमे से तीन 
चीवरों के छोड़कर शेष कोई भी वस्तु बुक के बताये हुए नियसों 
के अनुसार नही । जब विधिविरुद्ध कपड़े के पहरने से दोष होता 
है तब हसें भ्रवश्य इसे छोड़ देना चाहिए । 


भारत ऐसे उष्ण देश में मनुष्य सभी ऋतुओं से सन का एक 
ही कपड़ा रख सकता है, परन्तु बफ़ानी पवेतां पर अथवा शीवल्त 
ग्रामों मे, यदि मनुष्य नियमों का पाक्षन करना चाहे भी, तो ( कुछ 
श्रधिक वस्यों के बिना ) निर्वाह नहीं कर सकता। इसके अति- 
रिक्त हमारे लिए शरीर को नीरोग और काये को उन्नत करने के 
लिए बुद्ध का सरत्न उपदेश है; ओर आत्मनाश श्रौर कष्ट नास्तिका 
की शिक्षा है। था तो हमारे गुरु को न माने या दूसरे के अलनु- 
यायी बने; तुम कौन-सी बात करोगे ? 

बुद्ध ने लि-पा”| नासक कपड़े के उपयोग की आज्ञा दी थी, 
जो कि प्रत्येक शीतत्न देश मे पहना जा सकता है; यह मनुष्य के 
शरीर का गरमस रखने के लिए पर्याप्त है और इसका उपयोग करने 
में कोई भी धम्से-देष नहीं। संस्कृत 'लि-पाः का अनुवाद पेट 
को ढकनेवात्ञा कपड़ा? हो सकता है। में संक्षेप से यहाँ वताऊँगा 


लूसवास्तिवादेकशतकसेन्‌, परिच्छेद्‌ १० । 


| यह बात स्पष्ट नहीं कि इ-व्सिज्ञ का अभिप्राय किल प्रकार के कपड़े से 
है, इसलिए मेरे अज्ुवाद को परीक्षात्मक्त समझना चाहिए। बुद्ध की एक 
मूत्ति में छाती पर एक कपड़ा है और बायें हाथ की ओर एक बहुत छेटी 
बह है। यह इ-त्सिड्र का 'लि-पाः हे! सकता है । 

संस्कृत में ठीक पता नहीं यह क्या शब्द है; शायद रेफ, लेप, या ऐसा' 
ही कुछ हो । 
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कि यह किस प्रकार बनाया जाता है। कपड़े का एक टुकड़ा इस 
प्रकार काटो जिसमें कोई पीठ न दो पार एक कन्धा नड्गा रहें । 
कोई बॉहें न लगाई जायें। केवल एक ही टुकड़ा बर्ता जाता है 
और इतना चौड़ा बनाया जाता है कि पहना जा सके । कन्धे का 
भाग ( जो कि ) कपड़े की ( एक छोटी ) बॉह ( कहत्ला सकता है ) 
चौड़ा नहीं होता और दाये हाथ की ओर होता है; यह 
चौड़ा और बड़ा न होना चाहिए। यह दाये हाथ की ओर बॉघ 
दिया जाता है ताकि वायु शरीर को स्पशे न करे। इसको बहुत 
मोटा और गरम बनाने के त्षिए रूई-ऊन की एक बड़ी राशि इसमें 
भर दी जाती है। या कभी-कभी दायें हाथ की ओर इसे इकट्ठा 
सी दिया जाता है, ओर मनुष्य के पाश्वे के उच्चतम स्थान पर पीते 
लगा दिये जाते हैं। इस कपड़े के बनाने के लिए मूल नियम 
ऐसे ही हैं। 

मैं जिन दिनों पश्चिम मे था मैंने इस कपड़े के कई थान देखे थे; 
उत्तर ( सुलि, इत्यादि ) के भिक्षुगण प्रायः इसे लाते और पहनते 
हैं। नालन्द विहार के समीप के थान मे हमे यह दिखाई नहीं 
देता, क्‍योंकि यहाँ का जल्ल-वायु इतना गरम है कि लोगों को ऐसे 
कपड़े की आ्रावश्यकता नहीं द्वोती । बुद्ध ने ठण्डे देश के लोगों के 
लिए इसकी श्राज्ञा दी थी । (इसके अनुरूप चीनी कपड़े में ) पीठ 
ओऔर नग्न कन्धा विशेष नियमों के अनुसार हैं, परन्तु कपड़े के दाये 
हाथ के पाश्व मे एक फालतू ( हुकड़ा ) है, जे! इसे विधिविरुद्ध 
ठहराता है। यदि मनुष्य विशेष नियमों के विरुद्ध चलता है ते 
वह दोषी ठहरता है। ( विधि के अनुसार ) मनुष्य कड़ी सरदी 
से बचने के लिए द्वि-पाः? कपड़े से अपने पेट का ढक सकता 
है, अथवा पाल्ले का दूर रखने के लिए एक मोटा पट्ट पहन 
सकता है । 
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बुद्ध और अन्य पूज्य मुनियों की मू्तियों के सामने सामान्य 
रूप से मनुष्य कन्धा नड्ा रखता है और इसको ढकने से अपराध 
लगता है। प्रत्नजित हे जाने का श्र दुःखों से मुक्त हो जाना है। 
जब शीत-काल्ल मे मनुष्य घर से बाहर नहीं जाता, तब वह 
भल्नी भाँति कोयज्ञों की आग का उपयोग कर सकता है, और अनेक 
वस्ध पहनने का कष्ट उठाने की आवश्यकता नहीं। यदि रोग के 
कारण मनुष्य को मोटे परिधान का प्रयोजन हो ते वह अस्थायी 
रूप से जो चाहे कर सकता है, परन्तु शर्त यह है कि वह नियमों 
को मतेड़े। चीन में शीतकाल बड़ा दुःसह होता है, प्राय: हमारे 
शरीरों को चीरता जाता है, और गरम कपड़ों के बिना हमारा 
जीवन जोखिम मे रहता है। धमम्म मे यह बड़ो कठिनाई है, परन्तु 
साक्ष का ऐसे प्रदेश के लोगों का समावेश श्रवश्य करना चाहिए । 
अपनी बॉद्दे वर्ग श्रौर अपना कन्धा नड्रा रक्खे। जिससे तुम से 
और सामान्य सनुष्य मे पहचान हो सके और ठण्ढे हेसन्त मे 'लि-पाः 
के बदले इसे घारण करे । यद्यपि यह यथाथे नियमों के ठीक-ठीक 
अनुरूप नहीं, फिर भी कुछ काल के लिए इसको आज्ञा है क्‍योंकि 
इसका उद्देश हमारे जीवन की रक्षा है। जिस प्रकार पहिये को 
तेज् देने का प्रयोजन है ( उसी प्रकार हमारे जीवन को गरमी की 
आवश्यकता है )। ( विधिविरुद्ध रीति से रहते हुए ) हमे बहुत 
लज्जित होना चाहिए। यदि हम ( विधिविरुद्ध कपड़ा ) पहने 
बिना ही शीतकाल्न बिता सकें ते यह ओर भी उत्तम है। दूसरी 
वस्तुओं का--जैसा कि बागा, पायजामा, पेटी श्र कमीज़--ऋभी 
उपयोग नही करना चाहिए; ( यदि तुम इनका उपयोग कुछ समय 
फे त्विए करे! भी तो) शीतकाल के बीत जाने पर इन्हें कभी मत पहने | 
फिर, कुछ लोग श्राधी कमीज़ पहनते हैं जिसकी बुद्ध ने कभी 
प्राज्ञा नहीं दी। कास में लीन ( संपार ) से भागने और आव- 
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श्यक ( पथ ) पर चलने में हम ( बुद्ध के ) आये आत्मा की ओर 
देखते और अपने आपके! उसके अनुरूप बनाते हैं। ( बुद्ध के 
उपदेशों पर चल्तने में ) मनुष्य को आप चाद्दे सफलता न हो, परन्तु 
उसे बुरा उदाहरण उपस्थित करके अथवा शिक्षा देकर दूसरों को 
कभी भटकाना नही चाहिए | 

आप पुराने अनुष्ठानों को उखाड़कर उनके खान से भल्ती भॉति 
नये रख सकते हैं; तब यह कहा जा सकता है कि आप सब, (चीन 
में) शओ। शिह पबेत# पर ( विहार में ) साथ-साथ बैठे हुए अपने 
आपके ( भारत में ) गृधक्रूट ( पर के ज्ञोगों ) के समान उच्च बनाते 
हो, और आप ऐसे हैं मानों राजगृह के नगर में इकट्ठे हो! रहे हैं और 
साथ ही चीन की राजधानी के सब लोगों के साथ बाते कर रहे हैं। 

महानदी ( चीन में हड्ढद्दो ) अपनी पवित्र धारा को ( बुद्ध 
गया में ) मुचित्िन्द सरोवर मे मिलता देती है। “पतला बेंतः (हसी- 
लीऊ )| अपनी शोभा में उस बोधिबृत्ष के साथ मिल्न जाता है जो 
अपनी उज्ज्वल कीति के साथ हरा-भरा है और शहतूत के पेड़ों के 
खेत के ( समुद्र मे ) परिवर्तित हो जाने, अथवा करप पत्थर 
के बिल्कुल घिस जाने के बाद तक सदा फूला-फला रहेगा। तब 
(बुद्ध) धन्य है! आश्रे। हम (उसके सिद्धान्त पर चल्लने के ल्षिए) 


३ पर्व॑त द्वो-्नन मे सु'ग गिरि के दक्षिण में अवस्थित है। शओ शिह 
पर एक असिद्ध मन्दिर शओ-लिन कहलाता था। 

| यह शन है! कि'ग में एक द्वीप का नाम है जहाँ चांद और सू्यो 
श्रस्त होते है; परन्तु इ-त्सिंग यहाँ इसका व्यवहार इस प्रकार करता है जैसे यह 
किसी पेड़ का नाम है। । 

+ 'शहतूत के पेडों के खेत का समुद्व बच जाना? दीव काल को प्रकट करने 
के लिए एक चीनी उपमा है । कल्प काल की वह अवधि बताई जाती है जिसमे 
एक देवदूत समय-समय पर आकर एक बड़े पत्थर को अपने पड्ठ से घिसः 
सकता है | 





श्०्८ इ-त्सिड़ की भारत-यात्रा 


एक बार प्रयत्न करें ! सूय-सददश बुद्ध छिप गया है, और भानेवालें 
समयों के लिए अपनी शिक्षा पीछे छोड़ गया है। यदि हम 
उसकी शिक्षा पर आचरण करते हैं तो माने हम अपने गुरुदेव की 
विद्यमानता मे ही रहते हैं, और यदि हम उसकी शिक्षा के प्रतिकूल 
चल्षते हैं तो हममें अनेक दोष प्रकट हो जायेंगे। इसलिए एक 
सुत्र मे कहा है--सिरे उपदेशों पर ठीक-ठीक चलो, तब मैं (गुरुदेव) 
उसी प्रकार इस संसार मे मौजूद हूँ# | 
कुछ लोग कह सकते हैं--पहले युगों के धम्मेशील् ज्ोगों ने 
( चीनी अलनुष्ठानों के विरुद्ध) नही कहा, तब हम--पिछले समय के 
सनुष्य--नियमे। को क्‍यों बदले १? परन्तु ऐसा कहना भूल है। 
क्योंकि हमे धरम पर चल्लना है, किसी मनुष्य के पीछे नहीं । बुद्ध ने 
हमें इस विषय में ठीक-ठीक रूप से शिक्षा दी है। यदि भोजन 
और आच्छादन विषयक तुम्हारी रीतियों मे, विनय-पिटक में दिये 
हुए नियमे। के साथ तुकनना करने पर, कोई न्यूनता न हो, ते श्राप 
उन्ही का रख सकते हैं। नियमें का सीखे बिना उन पर आचरण 
करना कठिन है। जब नियमें का सीख ल्लेने के पश्चात्‌ शिष्य 
उनपर आचरण नहीं करता, तब गुरु का निन्‍दनीय नहीं ठहराया 
जा सकता | 
फिर, मैं श्लोकों मे कहता हूँ--- 
मनुष्य के जीवन में, सबसे आगे श्रौर सबसे पहले, भेजन 
' और आच्छादन हैं | 
मनुष्य के लिए ये दे। बेड़ियाँ और हथकड़ियों हैं 
जे। उसको पुन्रजन्म के क्षेत्र के साथ बॉघती हैं । 
आये-बचन पर चलो, 





+ सम्भवत. यहाँ भहापरिनिवांण-सूत्र से अभिप्राय है ।. "मेरी मृत्यु के 
पश्चात्‌ धर्म और संघ के नियम, जिनकी मैने शिक्षा दी है, तुम्हारे गुरु हैं ।” 
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विश्राम और मुक्ति उसकी होगी ! 

यदि खाथपरता उसकी पथप्रदर्शिका होगी 

ते पाप और कष्ट उसे घसीटेगे । 

हे बुद्धिमान मनुष्य/ सावधान | प्रतिफल्न प्रत्यक्ष है। 

जब आठ वायु* तुम्हारे शरीर से चल्ने गये 

तब फिर पॉच शट्डाएँ। तुम्हें नहीं धमकायेंगी । 

सदा मणि के सहश पवित्र रहे जे कि कीचड़ सें भी पवित्र है; 
ऐसे उजले जैसे कमत्न की पत्तियों पर ओस | 

यदि तुम्हारा शरीर ढंपा हुआ है, ते! परिच्छद पर्याप्त है । 

यदि तुम भूख से नहीं मरते तो साजन यशेष्ट है। 

केवल मोक्ष की तल्लाश करे, सनुष्य या देव की नहीं । 

धूताड़ों का अनुष्ठान करते हुए जीवन व्यतीत करो । 

जीवों फी रक्षा करते हुए अपने वर्ष समाप्त करो | 

नो लोकों के शून्य जन्म का छोड़ दोे। दस& भ्रवस्थाओं के 


पु क्रम की आकांचा करो | दान लेने में तुम्हारा बर्ताव ऐसा हो। 
जैसा कि ५०० श्रहतों का होता। श्राशीवांद देने मे तुम उन्हें 
३००० ल्ोकों के देने की आशा रकक्‍्खेा | 





* वेदान्तसार में पाच श्राण, और कपिल के अज्भयायिप्रों के मतानुसार 


दस वायु । 


| पृष्ट ६६ की पाद-टीका देखो । 
देखो प्रस्तावना की पादठीकाएँ । 
$ बोधिसत्त्व दूस अवस्थाओं में से गुज़रता है । 


ग्यारहवाँ परिच्छेद 
परिच्छुद धारण करने की रीति 


अब मैं, विनय के अनुसार, धाम्मिक परिच्छदों के धारण करने 
की रीति, और फीतें के उपयोग का वर्णन करता हूँ । 

.._ एक पाँच हाथ लम्बाई का परिच्छद ले! और उसकी तीन वहें 
करो। कॉलर से चार या पॉच उँगली की चैड़ाई छोड़कर कन्धे के 
परतदार भाग पर, पॉच उैँगली चौड़ा एक वर्ग टुकड़ा प्रत्येक ओर 
लगाना द्वोता है; इसके चारों पाश्वे परिच्छद मे टॉक दिये जाते 
हैं। इस वर्ग टुकड़े के मध्य भाग में एक छोटा सा छिद्र करो श्रौर 
इस छिद्र मे एक फीता डालोा। यह फीता रेशम या सूत का 
हे! और कुरते के फोते के परिमाण का द्वो। इस फीते की 
कम्बाई केवल दे। अंगुली भर हा।। इसके दोनों सिरे एक 
दूसरे के साथ मज़बूती से बंधे होने चाहिएँ और इसका अवशिष्ट 
भाग काट डालना चाहिए। छिद्रों मे से एक और फीता लगाओ। 
और इसे बाहर इस प्रकार खींचे। कि यह दूसरे फीते पर से आड़ा 
गुज़रे, इस प्रकार हमारे पास दे फीते हे। जाते हैं। भीतरी बन्धन 
परिच्छद के परतदार ( प्लेट वात्ञे ) भाग पर छाती पर आते हैं। 
बाहों के बन्धन कमीज़ के बन्धनों के समान होते हैं। ऐसे ही 
नियम# हैं । | 

इस प्रकार मैंने आपके लिए परिच्छदों के विषय में विशेष 
नियमें का, परन्तु कंवल्ल आवश्यक बातों का, वर्शन किया है । 


है यह सारा वर्णन अस्पष्ट हे और मेरा अनुवाद केवल परीक्षात्मक है । 
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यदि आप विधि को भल्ती भांति जानना चाहते हैं ते आपका उस 
समय तक प्रतीक्षा करनी चाहिए जब तक हम एक दूसरे से नहीं 
मिलते । परिच्छद का अच्चल भी फीतें के साथ बुना हुआ होता 
है। मनुष्य चाहे जिस प्रकार अच्चल का ऊपर उल्लटा सकता है; 
इसकी आज्ञा बुद्ध ने दी थी। भोजन के समय ( क्योंकि मनुष्य 
एक छोटी ओर नीची कुरसी पर बैठता है ) भ्रश्वल का थेड़ा ऊपर 
उठाकर सामने बॉघने के लिए उसके दोनों ओ्रेर एक फीता 
और एक बन्धन क्गा देना चाहिए। यह एक शभ्रावश्यक नियम 
है। जब मनुष्य विहार मे हो या सट्डः के मिक्षुओं के सामने हो, 
तब उसके लिए पेटी ( या फीता ) का धारण करना श्रथवा कन्धा 
खुला रखना आवश्यक नहीं। परन्तु विहार से बाहर जाते श्रथवा 
किसी सामान्य भक्त के घर मे प्रवेश करते समय उन्हें धारण करना 
चाहिए; दूसरे अवसरों पर मनुष्य उन्हें कन्धें पर रख सकता 
है। कोई निजू काम करते समय मनुष्य चाहे जिस प्रकार 
उन्हें रख सकता है। जब मनुष्य बुद्ध की प्रतिमा के सम्मुख हे। 
तब उसे इनका क्रम में रखना पड़ता है । 

परिच्छ॒द का दाया काना लेकर उसे बॉये कन्धे पर रक्खे। और 
उसे पीठ पर लटकन दे! | यह बॉह पर न अटके । यदि मनुष्य 
पेटियॉ ( फीते ) चाहता है, ते पहले सारा कन्धा नड्रा कर लेना 
होता है, ओर भीतरी बन्धनों से इसे पीठ पर ले जाओ । परिच्छद 
के खूँट का फिर कन्धे पर ओर खय॑ परिच्छद को गल्ले के गिर श्राने 
दे। (परिच्छद गल्ले के गिद इस प्रकार रक्खा जाता है कि ) दोनों 
हाथ इसके नीचे आ जाते हैं; परिच्छद फा दूसरा खूँट सामने लटकता 
है। राजा अशोक की मूर्ति का परिच्छद इसी प्रकार का है। 

छतरी लेकर चलने की रीति बड़ी मनोहर है; मनुष्य को शिक्षा 
के अनुसार उत्तरीय वसन यथाविधि पहनना चाहिए। छाता बॉस 
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की छड़ियों से बुनना और बॉस की पिटारी के समान पतक्ला बनाना 
चाहिए, परन्तु वह दुहरा ढंका हुआ न हो। इसका परिमाण, 
मनुष्य की श्रपनी इच्छा के श्रनुसार, ( व्यास में ) दे या तीन फुट 
हो। सकता है। मध्य भाग दुहरा बनाना चाहिए ताकि उसमें मूठ 
लगाई जाय । मूठ की लम्बाई छाते की चौड़ाई के अनुरूप होनी 
चाहिए। बॉस की छड़ियों के छाते पर ल्ञाख का वानिश किया 
जा सकता है। बॉस की जगह यह नरकट का घथुना जा सकता है, 
यह बेंत की बुनी हुई टोपी के सदहृश होता है। यदि बुनते समय 
बीच में कागज़ डाज्न दिया जाय तो यह और भी मज़बूत हो जाता 
है। हम चीन मे ऐसे छाते का उपयोग नहीं करते; फिर भी इसका 
उपयोग करना बहुत आवश्यक है। वर्षा के एकाएकी बरसने के 
समय हमारे कपड़े भीगने से बच सकते हैं, श्रौर प्राष्म की चित्त- 
चिल्लाती धूप में हम अपने आपको ठण्ढा रख सकते हैं। छतरी का 
व्यवहार विनय# के नियमो के अनुरूप श्रौर हमारे शरीरों के लिए 
स्ाभदायक है; और इसके व्यवहार मे कुछ भी हानि नहीं । इन 
दृष्टियों से इस विषय पर विचार करने पर हमें मालूम द्ोता है कि 
छतरी का उपयोग बड़ा ही आवश्यक है। परन्तु चीन मे इसका 
व्यवहार नहीं होता | 


चीन सें काषाय का ऊपरी कोना प्राय: बॉह के अगले भाग 

 ( शब्दार्थ, सूँड़) पर लटकता रहता है। जो भी भारतीय मिक्तु 

चीन में भ्राया उसने भी चीनी रीति का अनुक्रण किया | वारीक 

रेशम, जिसका काषाय बनता है, कन्धे पर से फिसल जाता है; इसी 

से इसको बॉह पर रखने की रीति चल्नी--यह रीति विशेष नियम 
के विरुद्ध है । 





* चुलवराग ४, २३, हे 
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पीछे से जब चीन का त्रिपिटक-गुरु* ( भारत में ) आया तब 
उसने इस बात का समथन किया कि काषाथ ( बायें ) कन्धे पर 
लटकना चाहिए, परन्तु अनेक ऐसे अधेड़ अवस्था के गुरु हैं 
जो इस ढंग को नापसन्द करते हैं। जहाँ कहीं हम जाते हैं, 
पुरानी अभ्यस्त्र रीतियों को कायम रखने की सामान्य भूत पाई 
जाती है । 

तीन चीवरे के विषय मे, यदि तुम क्म्वी डारियों के खान मे 
( जिनका श्राजकत्न व्यवहार होता है ) कुछ छोटे-छोटे फीते छ्गा 
देते हो, ते! भी यह नियमे। को तेड़नेवाली बात नहीं । यदि तुम 
अपने शरीर के निचले भाग के गिदे सामान्य पायजामे के स्थान से 
( कपड़े का ) एक पूरा टुकड़ा पहन लोगे, ते। इससे तुम्हें सीने श्रौर 
टॉकने का कष्ट न करना पड़ेगा। पानी का बतेन, भिक्ता का कटोरा, 
और तुम्हारी सारी चीज़ें तुम्हारे कन्धों पर ल्वटकाई जानी चाहिए | 
उन्हें इस प्रकार लटकाना चाहिए कि वे ठीक तुम्हारे शरीर के पाश्वीं 
तक पहुँचें, सामनेवाल्ा पिछली ओररवाले की पार न करे | वस्तुओं 
को छाटकाने के लिए जिस रस्से का उपयोग किया जाता है वह 
लम्बा नहों होता, किन्तु केवल्न फन्धे पर रखने के लिए ही ठीक पर्याप्त 
होता है। जब चीज़ें छाती'के साथ ल्टकतो हैं। तब सॉस लेना 
सुगम नहीं होता, और ठीक नियमें। के अनुसार ऐसा नहीं होना 
चाहिए। ठिलिया रखने के थैले के विषय मे में आगे चल्नकर 
लिखूंगा[। उत्तर में सूली के लोग प्रायः कन्धों पर लटकनेवाल्ी 
वस्तुओं का एक दूसरे को पार करने देते हैं; जान पड़ता है कि उस 
प्रदेश मे नियमे।का रूपान्तर कर दिया गया है, परन्तु वे नियम 
बुद्ध के बनाये हुए नहीं हैं । 

* तात्पय हा न-ध्सांग से है । 

 इ-त्पिज्ठ यह प्रतिज्ञा भूछ यय्रा । 


न 
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यदि तुम्हारे पास कुछ फालतू कपड़े हैं,, ते उन्हें अपने कन्धे 
पर, बागा ( जिसे तुस पहने हुए हो ) और ठिलिया ( जिसे तुम 
उठाये हुए हो ) पर डाक्ष लो । 

जब तुम किसी मन्दिर मे भश्रथवा किसी सामान्य उपासक के 
घर जाओ, तब तुम्हें दालान मे जाकर अपना छाता रखना और फिर 
लटकानेवाली वस्तुओं का खेलना होगा । दाल्लान की दीवार पर 
हाथी-दाँत की अनेक खूँटियाँ लगानी होती हैं ताकि आगन्तुक को 
एक ऐसा! स्थान मिल्ष जाय जहाँ वह अपनी वस्तुएं छटका सके | 
दूसरी बातें के विषय में, छब्बीसवों अध्याय देखिए जो मित्र-मिल्ाप- 
सम्बन्धी नियमें। के अपेण किया गया है | 

पतले रेशम का बना हुआ काषाय बहुत सूक्ष्म होता है श्रौर कन्धे 
पर नहीं ठहरता; जब पूजा मे आप झुकते हैं तब यह प्रायः फिसल 
कर भूमि पर श्रा जाता है। यदि तुम इसे किसी ऐसे द्रव्य का 
बनाना चाहते हो। जे इस प्रकार सुगमता से नीचे न फिसल्ल पड़े, 
ते सबसे उत्तम खुरखुरा रेशम अथवा सन का नर्म सफेद कपड़ा है। 

अब रही चीनी सट्ठृक्षिका अर्थात्‌ पाश्वे के ढकनेवाल्े कपड़े 
की बात, से यदि आप इसे एक हाथ अधिक लम्बा बनाये ते ठीक 
होगा। सड्डक्षिका पहनते समय आपको दायोँ कन्धा खुला रखना 
ओर केवल बायें कन्धे के! ढेंकना होगा । 

अपने घर मे सामान्यतः: सड्डक्षिका ओर साया ही पहने जाते 
हैं। जब मनुष्य बाहर जाय और प्रतिमा का पूजन करे तब उसे 
और कपड़े मिल्ा लेने चाहिए। अब मैं संक्षेप से साया पहनने की 
रीति का वर्शन करूँगा। मूलसवीस्तिवाद निकाय के अद्दण किये 
हुए साया के नियमे के अनुसार, साया पॉच हाथ लम्बा और दे। 
हाथ चौड़ा कपड़े का एक टुकड़ा होता है। माल, जैसा मनुष्य को 
मिल सके उसके अनुसार, रेशस या सन का कपड़ा हो सकता है | 
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भारतीय ले।ग इसे इकहरा, परन्तु चीनी लोग दुहरा बनाते हैं; 
लम्बाई और चौड़ाई निश्चित नहीं । शरीर के ( निचल्ले भाग के ) 
गिदे रखकर इसे इतना ऊपर की खींचे। कि तुम्हारी नाभि ढेंप 
जाय। अब तुम्हें अपने साये के ऊपर के खूँद का अपने दायें 
हाथ के साथ बायें हाथ की ओर थामना, और ( अपने बायें हाथ 
के साथ ) अपने साये के दूसरे सिरे को--जे! कि भीतर की ओर 
तुम्हारे दहिने हाथ के पाश्वे के इदे-गिदे है--बाहर खोचना है। 
अपना बायॉ पाश्व श्रपने उत्तरीय चोवर की बाई कक से ( और 
दायाँ पाश्च दाई भूल से ) ढक दे । 

अपने “निवास” ( साये ) के दोनों सिरों को दोनों हाथों के 
साथ बिल्ककुलत सामने छे आओ।, मध्य में उन्हें मिल्ञा दो ओर उन्हें 
तीन ऐंठ दो | 

तब उन तीन ऐंठां को अपनी पीठ के गिर्द लाओ।; उत्तका तीन 
डँगली भर ऊँचा उठाओ, भर तब भीतर की ओर कोई तीन डँगली 
नीचे दबा दे।। इस प्रकार डोरियाँ न होने पर भी साया फिसलता 
नहीं । अब फोई पॉच हाथ लम्बी कमर की पेटी लो, इसके अडूड़े 
( हुक ) वाले भाग को अपनी नासि के ठीक नीचे ल्ाओ, ओर 
अपने साये के ऊपरी किनारे के गिदे बॉध दे। । 

कमर की पेटी के दोनें सिरे तुम्हारी पीठ पर आयें और एक 
दूसरे को लॉघें, तब उन्हें फिर अपने वायें और दहिने पाश्वोँ की 
ओर पीछे खींचता द्वोता है, जहाँ तुम्हें उनका अपनी बाहों के 
साथ दृढ़्वापूवेक दबाना पड़ता है, जब कि तुम दोनों सिरों को 
६ सामने ) तीन बार मिलाते ओर बॉघते हो । यदि कमर की पेटी 
बहुत लम्बा हो ते तुम्हें उसका काटना पड़ता है; यदि वहुत छोटी 
है| ते उसमे कुछ श्रौर जोड़ना होता है। कदिवन्ध के दोनों सिरों 
को सी देना या सजाना नहीं चाहिए। 


११६ इन्‍त्सिज्ञ की भारत-यात्रा 


साया पहनने की ऊपर कद्दी रीति सर्वास्तिवाद निकाय को दूसरे 
निकायों से अल्कग करती है ।. यह परिसण्डक्ञ निवास ( -यति# ) 
कहलाती है, जिसका चीनी में अथे है (साया पहनने की गेोल-शुद्ध 
रीति / ( कटि ) बन्ध की चौड़ाई एक उँगली के सहश होती है। 
जूते का तसमा, मोज़े का बन्धन, इत्यादि, गोल हों चाहे वर्ग; देनों 
की आज्ञा है। विनय-पुस्तकों में कत्तान के रस्से जेसी वस्तु के 
उपयोग की आज्ञा नहीं । 

जब तुम छोटी कुर्सी अथवा लकड़ी के कुन्दे पर बैठते हो, 
तब तुम्हें अपने (निवास? के ऊपरी भाग का अपने उत्तरीय की 
भूल के नीचे रखना, ओर साया को शीघ्रता से ऊपर खीचना 
होता है जिससे यह ( आसन पर ) तुम्हारी जॉघों के नीचे शा 
जाय। तुम्हारे दोनों घुटने ढेके होने चाहिएँ; परन्तु तुम्हारी नर- 
हड़ के नड्रा रहने मे कोई देष नहीं । . 

सारा “निवास” मनुष्य की नाभि से लेकर उसके टखनों की 
हड्डियों से चार उँगल्ी ऊपर तक 'ढॉपे रहे, यह एक ऐसा नियम है 
जिसका पाक्न उस समय किया जाता है जब कि भिन्षु किसी 
सामान्य मनुष्य के घर में होता है। परन्तु जब हम विहार में 
हैं।, तब नरहड़ के निचले श्रधेभाग को खुला रखने की श्राज्ञा है। 
यह नियम खबं बुद्ध ने बनाया था; और इसमे श्रपनी इच्छा के 
अनुसार परिवर्तन नहीं करना चाहिए। शिक्षा के विरुद्ध काये 
करना और अपनी खाधपर इच्छा पर चलना उचित नहीं। जो 
निवास तुम्त पहने हुए हे। वह यदि लम्बा है और भूमि से छाता है, 
ते तुम एक ओर ते! किसी श्रद्धालु भक्त के दिय्रे हुए शुद्ध दान को 


अजित 











* पातिमोक्स,--में अपना अन्तरीय वसन अपने गिदे सब ओर पहन 


लूँगा?, श्र्थात्‌ सेखिया धम्मा १, 'परिमण्डलूम निवासेस्सामीति सिखा 
करणीया! । 
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७० भी है. . 


ख़राब कर रहे हो; और दूसरी ओर गुरुदेव के श्रादेशों का 
उल्लट्न कर रहे है। । 

तुम मे से कान है जो मेरे सदय प्रतिवाद पर चल्लेंगा ? 
परमात्मा करे कि दस सहस्न भिन्षुओं में एक भी व्यक्ति ऐसा हो जो 
मेरे शब्दों पर ध्यान दे ! 

जो निवास ( साया ) भारत मे पहना जाता है वह शरीर के 
निचले भाग के गिदे आड़े रूप से पहना जाता है। भारत का श्वेत 
कोमल कपड़ा, जिसका निवास के रूप में उपयोग होता है, दे! हाथ 
चौड़ा होता है, अथवा कभी-कभी इसकी चौड़ाई आधी ( एक 
हाथ ) होती है | 

निर्धन लोग यह कपड़ा ( जितना एक नियमित निवास के लिए 
श्रावश्यक होता है उतना ) प्राप्त नहीं कर सकते । ( व्यय की 
बचाने के लिए ) मनुष्य कपड़े के दोनों किनारों को मिल्लाकर टॉक 
सकता, और खे्ञकर उसमे टाँगें डाल सकता है। इससे मतत्लव 
पूरा हो जायगा। 

कपड़े पहनने के सभी नियम विनय की पुस्तकों मे पाये जाते 
हैं। मैंने केवल आवश्यक बातों का संक्षेप से वन किया है | 
सृक्रम विचार केवल उसी समय किया जा सकता है जब हम एक 
दूसरे से मिले । 

फिर, परित्राजक के सारे वस्ध 'कण्ड*” (पीले ) रंग में 
रंगने चाहिएं। यह रब ति-हुभ्रड़ (0ै0॥7क779 8)00४7088), 
पीले चूणें, अथवा कॉटेदार निएह-बच्च (?॥6000४०.0४ 47007७) 
से तैयार किया जा सकता है। परन्तु इन रंगों को लाल मिट्टी या 
पिसे हुए लाल पत्थर के साथ मिलाना होता है। इस बात क 
ध्यान रखना चाहिए कि रंग बहुत गहरा या बहुत इलका न दा । 





# क्ृण्ड, या गण्ड कोई संल्कृत शब्द जान पढ़ता है । 


श्श्८ इ-त्सिज् की भारत-यात्रा 


( ज्ञागत बचाने के लिए ) मनुष्य फेवल खजूरों, लाल मिट्टो, 
पिसे हुए ल्ञाज्ञ पत्थर, जड़ली नाशपाती, या त'ड-तजू ( सटियाला- 
बैंगनी ) का उपयोग कर सकता है। इन रंगों फे साथ रंगने में 
कपड़ा चाहे घिसा हुभ्रा हो, परन्तु इतना घिसा हुआ म होना 
चाहिए कि दूसरा लेने का प्रयोजन हो । 

शहतूत की छात्ष से तैयार किया हुआ रंग, औएर नीले तथा हरे 
रंगों का निषेध है। असली बेंगनी और गहरा भूरा पश्मिम में 
प्रहण नहीं किया जाता | 

जूतों श्लौर खड़ाऊँ के विषय मे बुद्ध के बनाये हुए कुछ नियम 
हैं। लम्बे जूते भ्रथवा अस्तरवाले खड़ाऊँ नियमें। के विरुद्ध हैं। 
बुढ्ध किसी भी बेक्ष-बूटेदार भ्रथवा सजाई हुई वस्तु के उपयोग को 
आज्ञा नहीं देता था# । 


'। अिनीनन-.+++ जन आओ अऑिओओ- 


& रे-श्थिड ने विनय के इस पाठ का अजुवाद किया है यह केचलछ कोरिया 
के संग्रह में ही है। महावग्ग ४ में पव के कपड़ों आदि का ही वर्ण न है । 


बारहवाँ परिच्छेद 
-भिक्षुणी- के वेष ओर अन्त्येष्टिकर्म के नियम 


भिक्षुणियों का चीनी वेष साधारण ख्त्रियों का ऐसा है, और 
उसे पहनने की वर्तमान रीति समीचीन नियमों के बहुत विरुद्ध है । 
विनय के अनुसार भिक्षुणी के लिए पॉच वस्॒ हैं,-- 
« सट्ठाटी । 
- उत्तरासड | 
, अन्तर्वांस । 
» सड्डक्षिका । 
« साया। 


अब 056 ७ #छ ७ 


पहल्ले चार वल्लों के ढंग और नियम वही हैं जो सह्ढ के 
बड़े ( पुरुष ) सदस्यों के हैं, परन्तु छहंगे का एक अंश मिन्न है। 
संस्कृत में मिन्नुणी के साया का 'कुसुल्कः कहते हैं, जिसका 
अनुवाद 'खत्ता-जेसा वद्ध?ः किया जाता है, क्योंकि इसकी आकृति, 
दोनों सिरे इकट्ठें सिले हुए होने से, एक छोटे खत्ते (कुसूल) की सी 
होती है; इसकी लम्बाई चार हाथ और चौड़ाई दे हाथ होती है । 
यह ऊपर की ओर नाभि तक ढकता है और नीचे क्री ओर गुल्फों से 
चार अड्डुल्न ऊपर तक भ्राता है। पहनने में, इसमे टाँगें डालकर 
इसे ऊपर की श्रेर नामि तक खींचना चाहिए । लहंगे की चोटी 
को कमर के गिदे सिकोड़कर इसे पीठ पर बाँधना चाहिए । 


भिक्षुणी की पेटी और फीतें के माप श्रर नियम वहो हैं जे 


१२० इ-त्सिढ़ की भारत-यात्रा 


| 


मिन्षु के हैं। उसकी छाती श्रौर पाश्वाँ पर कोई बन्धन या कपड़े 
नहीं होने चाहिए । 

परन्तु जब उसकी छातियां बहुत ऊँची और बड़ो हो। जाये 
तब, चाहे वह युवती दो। चाहे बृद्धा, किसी कपड़े का उपयोग करने 
में कोई दोष नहीं । 

यदि वह पुरुष के सामने ( छातियाँ नेगी होने से ) लब्जित होने 
के कारण नियमसें। का पालन नहीं करती, या यदि वह अपने आ्रापको 
बहुत भ्रधिक सजाती है ते यह भूल है, और इससे दर प्रकार पाप 
लगता है। ऐसे अपराधी व्यक्ति की मृत्यु पर ( उससे चिमटे हुए 
पाप ) वर्षा की “वैछार के समान हेंगे; यदि अनेक मे से उसमे 
एक भी दोष हो। ते उसे चटपट उसकी सुधार लेना चाहिए । जब 
वह घर से बाहर अथवा भिक्षु के सामने हो, या किसी भक्त जन ने 
उसे अपने घर पर भोज के लिए निमन्त्रित किया हो, तब उसका 
काषाय सदा उसके कण्ठ के गिदे होना ओर उसका शरीर उससे 
ढका रहना चाहिए; काषाय का कन्धे का फीता खेल्लना नहीं 
चाहिए। भोजन करते समय उसे छाती खुली नहीं रखनी चाहिए, 
परन्तु अपने हाथों को (काषाय के) नीचे से बाहर निकाज्नना चाहिए। 
सट्डूक्षिकार पहतने, एक कन्धा खुला रखने, था कमीज्ञ अथवा पाय- 
जामा पहनने का निषेध खय॑ महामुनि ने किया है। भिक्षुणियों 
को ये चीजे नहीं रखनी चाहिए | 

दक्षिणी सागर के सभी देशों में मिन्षुणियों का एक विशेष 
परिच्छद होता है, जे भारतीय रीति के अनुरूप न होते हुए भी 


* यह उसके पहले कथन के विरुद्ध जान पड़ती, है, क्योंकि इस परिच्छेद 
के आरम्भ में इ-त्सिद्ध ने सद्डःक्षिका के भिक्षणी का एक कपड़ा बताया है | 
शायद्‌ उसका तात्पय यहां चीनी सद्कृत्तिका से था जोकि भारत की 
सद्भुक्षिका से भिन्न है । 
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सट्डृज्षिका ही कहलाता है। यह दोनों ओर से दे हाथ द्वोता है। 
केन्द्र में एक फुट छोड़कर, इसके किनारे इकट्ठे सी दिये जाते हैं; 
इसके कोने एक इंच ( पीछे को मेोड़े हुए ) और मज़बूती से टॉके 
हुए होते हैं। इसका पहनने में, इसका ,ऊपर उठाकर इसमे 
सिर और कन्धे डाल दिये जाते हैं, और दायाँ कन्धा सारा का 
सारा इसके बाहर रक्‍्खा जाता है। कटिबन्ध का उपयोग नहीं 
किया जाता। इससे पाश्वं, छातिथॉ, नामि भ्रौर घुटने ढंक जाते 
हैं। यदि कोई इसे पहनना चाहे तो वह बिना किसी दोष के इसे 
पहन सकता है । 

इस कपड़े पर कंवल्ल दे। फीते मढ़े दवोते हैं; यह कब्जा को ढकने 
के लिए पर्थाप्त रूप से अच्छा है। परन्तु यदि काई इसे धारण 
करना नहीं चाहती, ता उसे एक बड़े मिन्नु के ऐसी नियमित 
संकक्षिका पहननी चाहिए। जब भिक्षुणी विहार में या अपने 
कमरों में हे।, तब एक कुसुलक और एक सद्डक्षिका पर्याप्त होगी । 

[ इ-त्सिड्ठ की टिप्पणी |-भारतीय पुस्तक का अनुशीक्षन करते 
हुए मुझे कभी 'कन्धे को ढेंकनेवाले कपड़े! का नाम नहीं मिला; 
मूल सद्डक्षिका है, जिसका संक्षेप चीनी मे कभी-कभी 'कि-ची? कर 
दिया जाता है। यह 'साया? नहीं कहृत्लाता, परन्तु आज तक इस 
नाम के अनुवाद श्रनेक थे । 

जा कपड़ा नियमों के विरुद्ध हो उसे लेने से इन्कार कर देना 
चाहिए, और वही धारण करना चाहिए जो ठीक-ठीक सिद्धान्तों के 
अनुसार हो। यह रेशम श्रथवा सन के कपड़े के डेढ़ पाठ की वनाई 
जाती है और चार-पॉच हाथ लम्बी होती है। यह, पॉच लकीरों- 
वाले? कपड़े के सदृश कन्धों के ऊपर से पहनी जाती है। सब कही 
कब्जा का पर्याप्त रूप से ढकना चाहिए; यहाँ तक कि मूत्र त्याग 
करने के खान में भी कन्धे नंगे न होने चाहिए। 


१२२ इ-टितिंड़ की भारत-्यात्रा 


यह परिच्छद वसन्‍्त प्रौर श्रीष्म में पहनने का हे, और गरस 
कपड़े यदि कोई चाहे ते। शरत्काल और द्देमन्‍्त में घारण किये जा 
सकते हैं। कटोरे मे मिक्षा मॉगकर शरीर का पर्याप्त रूप से 
पोषण हो। सकता है । 

यदि किसी व्यक्ति का मन, चाहे वह ख्रो हो हो, बल्लवान्‌ हो 
ते उसे न धड़की और खड़ी में लगने का और न साधारण ( घरेलू ) 
काम करने का ही प्रयोजन है; फिर प्रनेक कपड़े--कभी पॉच, कभी 
दस--पहनने की आवश्यकता उसे और भी कम है। 

कुछ ( भिक्षुणियाँ) ऐसी हैं जिनकी ध्यान अथवा पठन का कभी 
विचार नहीं आता, जो पाथिव कामताओं-द्वारा हॉकी जाकर प्रागे 
की ओर दौड़ रही हैं। दूसरी ऐसी हैं जो शीज्ञ (उपदेशों ) की कुछ 
भी परवा ल करके गहने और कपड़े से बहुत प्यार करती हैं | ये सब 
व्यक्ति इस योग्य हैं कि सामान्य अनुयायी इनकी परीक्षा करें। भारत 
की भिक्तुणियाँ चीन की भिक्षुणियों से बहुत भिन्न हैं। वे सिक्षा 
मॉगकर निर्वाह करती और दरिद्र तथा सरत्ष जीवन बिताती हैं । 

यहाँ प्रश्न पूछा जा सकता है--'सह्ठू की मिक्षुणियों के लिए 
लाभ और सामग्री बहुत थोड़ो है, और भ्रमेक खानों के विहारों मे 
उसके लिए भाजन का कोई विशेष प्रबन्ध नहों। ऐसी अवद्या 
होने के कारण, यदि वे अपने प्रतिपाल्न के लिए कास न करें तो 
जीते रहने की कोई सूरत न होगी, और यदि वे काम करती हैं ते। 
उनका आचरण प्राय; विनय की शिक्षा के विरुद्ध होता है और बुद्ध 
को श्रेष्ठ इच्छा का उल्लंघत होगा। वे कैसे निम्चय करें कि हम 
कान-सा मार्ग पकड़े और कौन-सा छोड़े ? जब एक बार मनुष्य 
के शरीर का चैन मित्षता है तब उप्तका पम्मे बढ़ता-फ़ूछता है। 
कृपया इन बातों पर ( मूल्लाथेत: इनके ठीक या भ्ूठ होने पर ) 
अपना विचार प्रकट कीजिए |? 
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मैं इस प्रश्न का उत्तर इस प्रकार देता हूँ-- “मनुष्य का मूल सद्भूलप 
मेक्ष-प्राप्ति के लिए घर-बार छोड़ने का था। तीन ( विषैल्ञे ) 
वृक्षों& की हानिकारक जड़ों को काट डालने के लिए, और चार 
बहती हुई धाराओं] के विपुत्न विस्तार को राकने के लिए, मनुष्य को 
८ त” के अनुष्ठान पूरे करने चाहिए और सुख-दुःख के भयानक 
पथ से बचना चाहिए; मन को खच्छ करके और श्रपनी कामनाओ 
को दबाकर मनुष्य को मोक्ष के सच्चे माग पर चलना चाहिए | दिन- 
रात शील पर ध्यान देने से धम्म बढ़ता और फैज्ञता है। यदि 
मनुष्य सदा अपने शरीर का चैन मे रखने का ही विचार करता 
रहता है, ते वह भूल करता हे। जब मनुष्य विनय की शिक्षा 
के अनुसार अनुष्ठान मे पक्का श्रौर आचरण में सच्चा होता 
है, तब नाग, प्रेत, देव और मानव उसके अनुयायी और पुजारी 
बन जाते हैं। तब मनुष्य को अ्रपना आजीविका के लिए क्‍यों 
“इतना चिन्तातुर होना और (सांसारिक मार्ग का ) व्यथे परिश्रम 
करना चाहिए ९? ५ 
पॉच कपड़े, एक ठिलिया, और एक मिक्षापात्र मिक्षुणियों के 
निर्वाह के लिए पर्याप्त हैं; ओर उनके जीवन का बचाने के लिए 
एक छोटी सी कोठरी यथेष्ट है। निज के भाज घटाये जा सकते 
हैं श्रौर इस प्रकार सामान्य भक्तजनों के कष्टों से बचा जा सकता 
है; भिक्षुणियाँ कीचड़ मे पड़े हुए रत्न श्रथवा जलन में कमल के 
समान शुद्ध हो सकती हैं, श्रार इस प्रकार उनका जीवन, चाहे नीच 
कहत्ाये, पर वास्तव में प्रज्ञा का जीवन है जो कि एक उच्च व्यक्ति 
के जीवन के समान है। 


* छोम, घुणा, और सू्खंता; इनका दूसरा नाम “तीन विष?” है । 
| पाथि व कामना, भाव की श्रवस्था, भांत बुद्धि, और श्रविद्या, इनका 
दूसरा नाम 'चार जूए! है । 
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भिक्तु और मिक्षुणियाँ अपने माता-पिता की सुत्यु के समय 
अ्रन्त्येष्टि-क्रिया में सदा यथेष्ट चिन्ता से काम नहीं छ्षेतीं प्रथवा सामान्य 
लोगों के सदश ही शोक नहीं करतीं , और फिर भी अपने आपको 
पिठ-भक्त सन्तान समभती हैं । 


कुछ लोग भअपने कमरों में मतकों के मन्दिर बनाते हैं, और 
चढ़ावा चढ़ाते ओर यह दिखल्लाने के लिए कि हम शोक मे हैं एक 
रड्जीन कपड़ा बिछा देते हैं। कई ज्लोग, साधारण रीति के विपरीत, 
अ्रपने बाल मुँड़ाते नहीं हैं, या एक शोक-छड़ी रखते अथवा पुश्राल की 
चटाई पर सोते हैं। ये सब रीतियाँ बुद्ध की शिक्षा के अनुसार नहीं हैं, 
और मनुष्य इन्हें बिना दोषी हुए भज्ती भाँति छोड़ सकता है। मनुष्य 
के लिए जो कुछ करना आवश्यक है वह यह है--पहले मृतक के 
लिए एक कमरा शुद्ध और सुशोमित करे अथवा कभी-कभी कुछ 
( छोटे ) शामियाने या परदे भ्रस्थायी रूप से लगा दे, और सूत्र 
पढ़ते श्रौर बुद्ध का ध्यान करते हुए धूप और पुष्प चढ़ाओ।। यह 
कामना करनी चाहिए कि प्रेतात्मा किसी अच्छे स्थान में जन्म ले । 
“इसी रीति से मनुष्य पितृ-भक्त बालक बनता और मृतक के जीवन- 
काल में किये हुए उपकारों का प्रतिफल्न देता है। 


तीन वर्ष का शोक अथवा सात दिन का उपवास ही केवल 
ऐसी रीतियाँ नहीं जिनसे मृत्यु के पश्चात्‌ हितैषी सतक का पूजन 
होता है। (क्‍योंकि ये अनुष्ठान# कुछ ल्ञाभ नहीं देते ), झुतक 
पाथिव कष्टों के साथ पुनः बॉधा जा सकता है ( अर्थात्‌, उसका 
पुनजेन्म हे! सकता है ) और ( पाप की ) हथकड़ी और बेड़ियों 
का दुःख भोग सकता है । इस प्रकार मृतक, कारणत्व की जंजीर 
के तीन विभागों ( बारह निदानों ) से सदा अनभिज्ञ रहकर, ऑपधेरे 








$# अर्थात्‌ तीन वर्ष का शोक और सात दिन का उपयचास। 
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से निकलकर फिर शअपधेरे मे, और पृणत्व की दस अवख्थाओं को 
कभी न देखकर, सत्यु से मृत्यु मे जा सकता है। 


बुद्ध की शिक्षा के अनुसार, जब भिन्तु मर जाता है, और 
मनुष्य पहचान छोता है कि वह ठीक भर गया है, तब उसी दिन 
उसका शव श्र्थी पर रखकर श्मशान-भूमि मे भेज दिया जाता श्रौ२ 
वहाँ जज्ञा दिया जाता है। जब शव जल्ष रहा हे।ता है तब उसके 
मित्र इकट्ठें हेकर एक भोर बैठ जाते हैं। वे या ते बॉधी हुई घास 
पर, या मिट्टो के चबूतरे पर, या इंटों अ्रथवा पत्थरों पर बैठते हैं । 
एक विज्ञ मनुष्य अनित्यसूत्र पढ़ता है। यह एक पृष्ठ अथवा पन्ने 
जितना छोटा होता है जिससे कि थकानेवाला न बन जाय | 


[ इ-व्प्रिड़ की टिप्पणी ]--मैं इस बृत्तान्‍्त के साथ ही यह 
सूत्र खदेश भेज रहा हूँ । 


तब वे ( सब अवखस्थाओं की ) अनितद्यता पर ध्यान करते हैं। 
अपने निवास-स्थान पर त्लौटकर वे, अपने वर्खों सहित, विहार के 
बाहर ताल्लाब में, इकट्टे स्नान करते हैं। यदि कोई तातल्लाब न हो 
तो वे कुए पर जाकर नहाते हैं। वे पुराने वसल्र पहनते हैं, ताकि 
नवीनों की हानि न हो! तब वे सूखे हुए कपड़े धारण कर जोते 
हैं। अपनी कोठरियों में वापस आकर वे पिसते हुए गाय के गोबर 
से फुश का साफ करते हैं। शेष सब वस्तुएं बैसी ही रहती हैं। 
शोक के वस्र पहनने की कोई रीति नहीं। वे कभी-कभी स्तक 
के लिए, उसका शरीर रखने के लिए, एक स्तूप की ऐसी चीज़ 
बनाते हैं। यह 'कुछः कहलाता है। यह एक छोटे स्तृूप का ऐसा 
होता है परन्तु इस पर गुम्मट नही होता | 


* वे दुस अवस्थाएँ जिनमें से बोधिसत्त्व गुजरता है! 
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किन्तु एक साधारण मनुष्य श्रौर एक उच्च व्यक्ति के स्तूपों में 
कुछ भेद द्वोता है, जैसा कि विनय-पुस्तकों# में अति सूक्ष्मता से वर्णन 
किया गया है। 

भिनज्नु के लिए शाक्य पिता की श्रेष्ठ शिक्षा को एक श्रोर 
रखकर चोऊ के उच्चपदाधिकारी के दिये हुए सामान्य आचार 
पर चलना, कई मास तक रोते और चिल्लाते रहना, अथवा तीन 
वर्ष तक शोक का वेष धारण करना, ठीक नहीं है । 

लिन-यू नाम का एक मिन्षु ( सुई-बंश मे सन्‌ ६०५ ६०-- 
६१८ ) था, जो चीनी रीति के शअ्रनुसार कभी रोता-चिन्नाता या 
शोक का वेष नहीं पहनता था। वह मृतक का बहुत चिन्तन 
करता था और उसके निमित्त पुण्य-कर्म करता था। राजधानी के 
निकट रहनेवाल्ले अनेक गुरु उसके उदाहरण का अनुकरण करते थे । 
कुछ लोग समभते हैं कि वह पिठ्भक्त नहीं है। परन्तु वे नहीं 
जानते कि उसका कमे विनय के श्रनुकूल है । 


+ सम्युत्तवस्तु, अध्याय ९८। 


तेरहवाँ परिच्छेद 
प्रतिष्ठित अमियोँ 
पॉच प्रकार की प्रतिष्ठित भूमियाँ हैं-- 
१. कि-सिन-त्सो, उस स्थान पर विहार बनाने के लिए किसी 
व्यक्ति के सट्डूलप से भेट चढ़ाई हुई भूमि । 
२. कुड्ड-इन-च 'इह, विहार बनाने के लिए दे से अधिक भिन्षुओें 
की घाषणा-द्वारा अत्ञग की हुई भूमि । | 
३ जू-निउ-वा, वह भूमि जहाँ ललेटी हुई गाय की आकृति का 
भवन खड़ा हो । ः 
४. कू-फेई-चू, मन्दिर या किसी दूसरे पवित्र भवन के खण्डहर । 
भू. पिड़-फा- त्सो,+ मिन्चुओं-द्वारा पवित्र करम्म के साथ चुनी 
पुई और सेंट की हुईं भूमि | 
कि-सिन-त्से। (१) की बात यों है कि जब विहार बननेवाला हो। 
और आधार-शित्ला रक्खी जा चुकी हो, तब कार्य की देखभाल करने- 
# ये सब नाम चीनीं है। इनके मूल मालूम करना कठिन है। महा- 
बग्ग ६, ३७, ४-४, में चार प्रकार की कप्पिय-भूमि के उपयोग की श्राज्ञा है- 
(१) वह जो घेषणा-द्वारा 'कप्पिय बन जाती है (इ-त्सिड्र की १, २); (२) गोनि- 
सादिक-(गो-शाला, इ-त्सिड्ड की ३); (३) सामान्य भक्तजनों का मकान; और 
(४) ठीक तरह से छुनी हुई (इ-त्सिद्ध की ९)। इ-त्सिद्ज की जू-निउ-वो, “लेटी 
हुईं गाय के सदश भवन', मूल 'गोनिसादिकः को प्रकट करती है, यह, बात 
प्राय: निश्चित है ; परन्तु यह मालूम करना कठिन है -कि इसका ऐसा आशय 
कैसे समझा जाने छगा। दसवें परिच्छेद में इ-त्सिज्ञ कहता है कि सद्ठ' वेल 


देता है, इसलिए सम्भव 'है कि उसके और ब॒द्धघेप के समय में सद्ठ के पास 
गेशाला रही है । 
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नि । 
श्श्द इनत्सिड् की मारत-वात्रा 


वाले एक सिक्षु को अपना संकल्प निम्नल्तिखित रीति से प्रकट करना 
चाहिए--- विहार अघवा घर के इस खान पर आओ हस सद्ठ के 
लिए एक पवित्र पाकशाला वलायें |? 
छुड्ट-इन-च इह (२) के विषय में थां है कि आधार-शिल्ा 
स्थापित हे। चुकने के अनन्तर यदि तीन भिक्तु रखवात्ली कर रहे 
ह्, वा एक दूसरों से कहे--पृज्य सहाशयो ध्यात दीजिए, हमने 
इस स्थान पर चिह्न लगा दिया और इसे चुन लिया है, ओर विहार 
अथवा बृह के ठीक इसी स्थान पर हस सद्डभु के लिए एक पाक- 
शात्वा वनायेंगे 
दूसरे ओर तीसरे मिक्षु को भी यही उद्चारण करना चाहिए | 
जू-निज-वे! (३) ऐसे विहार हैं जिनके मकात ल्ेटी हुई याय के 
सहश हैं, और काठरियों के द्वार इधर-उ्थर विखरे हुए हैं। ऐसा 
भवन, चद्मपि कर्म-द्वारा कभी प्रतिष्ठत लहीं हुआ ते भी, पवित्र 
समझा जाता है। कू-फेइ-चृू” (४) वह खाल है जिसे सद्ठ ने चिर- 
काल से छोड़ दिया हो । यदि सट्ठ वहाँ फिर आये ते वही खान, 
जिसका पुरावनकात्व में उपयाग हो चुका घा, पवित्र हा जाता हैं 
परन्तु उन्हें अनुष्ठान (कम्म) किये विना वहाँ रात न वितानी चाहिए। 
पिड्न-फा-त्से। (४) कसे और घोषणा दानों द्वारा प्रतिष्ठित भूमि है। 
इसका वर्णन सूलसवास्तिवादनिकार्यकशतकर्मन्‌ में है। 
जब इल पाँच पवित्र नियमों सें से एक पूरा हो जाय तब, बुद्ध 
ऊऋहता है कि, सच मिक्ु इसमें दुदरा आनन्द ले सकते हं--(१) 
भीतर खाना-पकाता और बाहर वटारता ; (२) भीतर बटेोरना और 
वाहर पकाता, दोनां देपरहित हैं । 
चदि हम चार निकायों के सट्डों की प्रक्रियाओं की तुछना करे, 
वर्तमानका्ष के प्रनुष्ठानां का देखें, और विनव के आशय की साव- 
वानी से परीक्षा करें ता भूमि की प्रतिष्ठा के नियम वहुत कुछ 
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एक ही हैं। ,यदि भूमि की अभी प्रतिष्ठा न हुई हो! तो उस खान 
पर पीने, खाने, या रहने से पाप होता है; यदि प्रक्रिया हो चुकी 
हो! ते! वहाँ पकाने और रहने मे कोई देषष नहीं । 

जिसे हम विहार कहते हैं वह (सट्ठः के लिए) निवास-स्थान का 
एक प्रचत्षित नाम है। इस सारे का एक मठ की पाकशाला 
समझा जा सकता है। प्रत्येक कोठरी में कच्चा और पका हुआ 
साजन रकखा जा सकता है। यदि विहार में सोने की श्राज्ञा न 
हो ते उस समय वहाँ रहनेवात्ते सब भिक्षुओं का बाहर जाकर 
किसी दूसरी जगह निवास करना चाहिए । तब, ( किसी हानि 
से ) शयन-स्थान की रक्षा न करने का दोष होता है; इसके अतिरिक्त 
( विनय के अनुसार ) विहार में खाद्यद्रव्य के रखने की श्राज्ञा है | 
भारत की परम्परागत रीति सारे विहार का 'पाकशाह्षा? के रूप में 
प्रतिष्ठित करने की है, परन्तु इसके एक भाग को लेकर उससे पाक- 
शाज्ञा का काम लेने की भी भ्राज्ञा बुद्ध ने दी है। ये बातें वही 
नहीं जो विनय के चीनी गुरु कहते हैं कि हम सिखाते हैं। 

यदि कोई व्यक्ति अपने कपड़ों की पवित्रता की रक्ता के लिए 
स्थान की प्रतिष्ठा किये बिना विहार से बाहर से जाता है ते वह 
निन्दनीय है। यदि ठीक तौर पर प्रतिष्ठा हो! चुकी हो ते वहोॉँ 
सेोनेवाले का कोई दोष नहीं आता। मठ की पाकशाह्षा को 
प्रतिष्ठा का प्रयोजन है। हमारे लिए बुद्ध का सन्त ऐसा ही है, 
और हमे प्पनी प्रवृत्ति की परवा नहीं करनी चाहिए कपड़ों 
की पविन्नता की रक्षा के लिए धम्मेंसंगत स्थानों मे ब्क्षों के नीचे 
की जगहों ( या गाँव में ) इत्यादि के बीच भेद हैं । 

स्थान की रक्षा फेवल्न ल्वियों से रखवाली के विचार से ही नहीं; 
क्योंकि (ख्री) सेविका कभी-कभी पाकशाज्ञा के भीतर आ जाती 
है, और फिर भी ( प्रतिष्ठित ) पाकशाल्ा ग्राम नही समझा जाता, 
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(इसी प्रकार स्तियों को छोड़कर प्रतिष्ठित होने पर भी खान पवित्र 
होता है। ) जब मनुष्य गाँव मे जाता है तब इसके पास तीन 
चीवरों के द्ोने का तात्पये, ख्रियों से भ्रपनी रक्षा करना नहीं होता। 
तब कमेदान ( विहार के छोटे अ्रधिष्ठाता ) का तीन चीवरों के साथ 
विहार के काय्यों की देखभाल करना, विशेषतः जब कोई ल्री भीतर 
आवबे, एक बहुत कड़ी रीति है। 


चोदहवाँ परिच्छेद 
पाँच परिषदों का ग्रीष्म-एकांन्त (वर्षे) 


पहला प्रोष्म-एकान्त पाँचवें चन्द्र के कृष्णपक्ष के पहले दिन होता 
है, और दूसरा प्रीष्म-एकान्त छठवे चन्द्र के ऋृष्णपक्ष के पहल्ले दिन; 
केवत्न इन्ही दे! दिनों मे श्रीष्म-एकान्त आरम्भ क्ररना चाहिए। इन 
दे! के बीच ओऔष्म-एकान्त को किसी ओर दिन आरम्भ करने की 
पुस्तक में# आज्ञा नहीं। पहला भ,ष्म-एकान्त आठवें चन्द्रमा के 
सध्य में समाप्त होता है, ओर दूसरा नवें चन्द्रमा के. मध्य में समाप्त 
होता है। जिस दिन भ्रोष्म-एकान्त बन्द द्ोता है, भिक्षुगण और 
सामान्य भअक्तजन पूजा की महागप्रक्रिया.करते .हैं। आठवें चन्द्र 
के सध्य के अन्तर, मास कात्तिक कहलाता है; (चीन के) किभ्रहु-तन 
में 'का-तिः ( कात्तिक ? ) को, अर्थात्‌ उस समस्न जब कि 
पहल्ला भ्रीष्म समाप्त होता है, एक सभा होती है। आठवें चन्द्र 
का सेल्षहवाँ दिन वह दिन है जब कि कठिन? परिधिान्र-( सद्ठ को 
इक्तिणा के रूप मे ) फैला] दिये जाते हैं। यह एक प्राचीन 
रीति है । 

विनय ( विनय-संग्रह, भ्रध्याय ७ ) में कहा है--यदि ( बा 
जाने के लिए ) उचित अवसर हो ते। मनुष्य को एक दिन की पलु- 
पस्थिति के लिए आज्ञा लेनी चाहिए ! इस वचन का अथे यह है 





# चीन में एक निकाय एक वष में तीन ग्रीष्म-एकान्द किया करता था। 
दो एकान्तों की तिथि के लिए देखिए महावग्ग रे, २, ३२, 
' कठिन-आस्तार, देखा महावग्ग ७ 
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कि, क्योंकि मनुष्य को बहुत से भ्रवसर ( अर्थात्‌, भोजन के लिए 
निमन्त्रण, या कोई दूसरे काम ) मिल्लते हैं इसलिए उसे उतने 
दिनों की भ्रनुपरिथति की झ्राज्ञा लेनी चाहिए, अर्थात्‌ एक रात में 
करनेवाले काम के लिए मनुष्य का एक दिन की आज्ञा लेनी चाहिए, 
और इसी प्रकार सात# दिन तक ( भ्राज्ञा ली जा सकती है ), परन्तु 
मनुष्य मिन्न-मिन्न व्यक्तियों के पास ही जा सकता है। यदि ( उसी 
मनुष्य का मिलने का ) दूसरी बार प्रयोजन है| तो विनय कहती है 
कि भनुष्य को दूसरी बार भ्राज्ञा लेकर बाहर जाना चाहिए। जब 
अनुपस्थिति की अवधि सात दिन से बढ़ जाय, मान लीजिए आठ 
दिन, या यहाँ तक कि चालीस रात तक बढ़ जाय तब मनुष्य को 
जो प्रक्रिया जारी है उसके बीच मे आज्ञा ले लेनी चाहिए। परन्तु 
आधा ग्रीष्म-एकान्त बाहर रहने की शभ्राज्ञा नहीं, इसलिए अ्रधिक से 
अधिक फेवल्ल चालीस रातों की हो भ्राज्ञा दी जाती है। यदि किसी 
रोगी की सेवा-झुश्नषा करनी हो या कोई कठिन कारये आ पड़े ते मनुष्य 
को चला जाना चाहिए; ऐसी दशा मे, चाहे भ्रनुपस्थिति की छुट्टी 
न भी ली द्वो, श्रीष्म-एकान्त नहीं हुटता | प्रत्नजितों के पाँच परि- 
पदों| को चातुर्मास्य ( वर्ष ) करना पड़ता है; इनमें निम्न श्रेणी का 
मिन्षु आवश्यकता होने पर, किसी दूसरे के अपनी ओर से झ्राज्ञा 
मॉगने के लिए कहकर, भ्रनुपस्थित हो सकता है। वर्ष ( वर्षा 

ऋतु ) के पहले प्रत्येक सदस्य को कमरे दे दिये जाते हैं; सथविरों का 

सबसे अ्रच्छे कमरे दिये जाते हैं ओर फिर क्रमश: सबसे छोटों को । 





के अबल प्रयोजन का छोड़कर, सात दिच अधिक से अधिक अनुमति 
जान पड़ती है । 

 भिक्तु, भिक्षुणियाँ, शित्तमाणा, अमणेर, और अरमणेरियाँ पांच परिषद्‌ 
कहलाते हैं; इनके साथ कभी-कभी उपासक और उपासिकाएँ मिलाकर सारे 
सात परिषद्‌ बना दिये जाते हैं । देखिए महावग्ग ३, ४, ४. 
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नाह्नन्द विहार में इस समय ऐसे ह्टी नियमें। के अनुसार काये द्वोता 
है; मिक्षुओं को एक बड़ी सभा प्रति वष कमरे देती है। जगद्वन्ध 
ने खय॑ हमें इस बात की शिक्षा दी है, और यह बड़ी हितकर है । 
एक ते, यह मनुष्य के खाथेपर सड्डूल्प का दूर करती है; दूसरे, 
मभिन्ुओं के लिए कमरे उचित रूप से सुरक्षित रहते हैं। यह अत्यन्त 
उचित है कि प्रत्नजित इस प्रकार कमे करें। इस तरह किश्नड़ के 
दक्षिण के विहार कभी-कभी भिक्षुओं का कमरे देते हैं; यह नियम 
प्राचीन सज्जन पुरुषों का दिया हुआ है ओर अ्रभी तक इसके अलु- 
सार काये होता है। क्‍या यह उचित है कि मनुष्य मन्दिर पर 
अधिकार करके उसे अपना ही भेग समभने लगे, और इस बात को 
जाने बिना ही कि ऐसे व्यवहार की श्राज्ञा है कि नहीं, अपना जीवन 
व्यतीत कर दे ? पृ पीढ़ियाँ ऐसा नही करती थी । समस्त चीन 
देश में पिछली पीढ़ियों के लोगों ने धम्मे का आँखें से श्रेक्रल कर 
दिया है। यदि सिद्धान्तों के प्रमुसार कमरे बॉटे जाये ते वास्तव 
मे ( सट्नू के लिए ) यह बड़ा हितकारी सिद्ध होगा। 


पन्‍्द्र हवाँ परिच्छेद 
प्रवारण-दिवस के सम्बन्ध में 


वह दिन जब ग्रीष्म-एकान्त समाप्त होता और ऋतु ( शब्दा्थे, 
वर्ष ) बन्द द्ोती है 'सूइ-इ” होना चाहिए, ( मूलाथेत:, मनुष्य की 
अपनी इच्छा [ आसक्ति ] के अनुसार? अवारण ), अथात्‌ तीन 
वातों--जे कुछ मनुष्य ने देखा है, जे कुछ सुना है, औ्रर जिसका 
उसे सन्देह हुआ है--+ अनुसार, स्वेच्छापूवेक दूसरों के दोष 
दिखाना। इसके अनन्‍्तर दोपों का खीकार ओर प्रायश्रित्त# 
होता है। प्रवारण का पहला भ्रनुवाद, इसके आशय के अनुसार 
स्ते-स्ते, अधात्‌ आत्मासक्ति था | 


चेदहवें दिन की रात को ( पन्द्रहवाँ दिन एकान्त का अन्तिम 
दिन होता है ) सट्ठ एक कथक को बुल्लाकर एक उच्च आसन पर 
वैठाता ओर उससे बुद्ध-सूत्र कहलाता है। इस समय सामान्य 
भक्तजन और भिन्षुगण मेघों प्रथवा कुहरे के सहृश इकट्टे हो जाते 
हैं। वे लगातार दीपक जल्लाते, और धूप वथा पुष्प चढ़ाते हैं। 
अगले दिन सवेरे वे सब प्रामो और नगरों के गिदे जाते हैं और सच्चे 
हृदय से सारे चेलों का पृञज्नन करते हैं। 





# देखिए महावग्ग ७, १, १४, बड़े भिकछु कहें--“ में सट्ठ से निवेदन 
करता हूँ कि जि अपराध का थे मुझसे दोषी समझते हो, जो अपराध 
उन्हेंने देखा हो या सुना हे, या जिसका उन्हें संदेह हों वह मुम्के चिता हें; 
महाराज, आप मुझ पर दया करके मुक्के बता दीजिए; यदि में ( अपराध ) 
देखूँगा ते उसके लिए प्रायश्रित्त करूँगा ।?? 
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वे छत्तदार गाड़ियाँ, पालकियों में प्रतिमाएँ, ढोल्ल, और अरकाश 
में गूंजते हुए दूसरे बाजे, नियमित क्रम में ( मूज्ञाथेतः बटे हुए और 
सजे हुए ) ऊँचे चढ़ाये हुए, सूये को ढंकते भार लब्बोपत्तो करते हुए 
भण्डे श्रौर छत्र ल्ञाते हैं; यह 'सा-मा-किन-ली? ( सामग्री ) 
कहलाता है, जिसका अ्रनुवाद मेल था भीड़ लगाना? है। सभी 
बड़े उपवसथ-दिन इस दिन के सदृश होते हैं। इसे हम चीन में 
न्वगर के गिद घूमने की प्रक्रिया? कहते हैं। पहले पहर के आरम्भ 
मे ( प्रातः € बजे से ११ बजे तक ) वे विहार से वापस आ जाते 
हैं, दुपहर को वे महोपवसथ-प्रक्रिया करते हैं, और तीसरे पहर 
हाथें में ताज़ा नागरमोथाका गुच्छा लिये इकट्टे हो जाते हैं। 
इसकी हाथों मे पकड़कर या पैरों के नीचे रोंदकर जे उनकी इच्छा 
होती है करते हैं, पहले भिक्षु, फिर मिक्षुणियाँ; इनके अनन्तर सदस्यों 
की तीन निम्न श्रेणियाँ । यदि शआ्ाशड्डा हो। कि संख्या के बड़ो होने 
के कारण समय बहुत त्ञग जायगा तो सट्ठू अनेक सदस्यों को 
इकट्ठे जाकर प्रवारण-प्रक्रिया कराने की आज्ञा दे देता है। दूसरा 
व्यक्ति जो देष दिखल्लाये, उसका खोकार श्रौर धम्माठुसार उसका 
प्रायश्वित्त करना चाहिए । हि 

इस समय, या सामान्य भक्तजन दान देते हैं, या खयं सद्ठ 
'उपहार बॉटता है, और सब प्रकार के दान सभा के सामने लाये 
जाते हैं। तब पॉच पूज्य व्यक्ति-( पॉचों परिषदों मे से एक 
एक [?]) सभा के मुखियों ( खबिरों ) से पूछते हैं--“क्या 
ये वस्तुएँ सट्ठ के सदस्यों को दी और उनका अपना भेग बनाई 
जा सकती हैं या नहीं १? खबिर उत्तर देते हैं--“हॉ, बनाई जा 
सकती हैं। तब सब कपड़े, चाकू, सुइ्या, सुतारियाँ इत्यादि 
लेकर समान रूप से बाँट दी जाती हैं। (बुद्ध की ) शिक्षा ऐसी 
ही है। इस दिन चाकू और सुतारियाँ भेट करने का कारण यह 
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है कि वे चाहते हैं कि उनकी प्रहण करनेवालों के (तीक्षण) बुद्धि 
ओर प्रज्ञा सिले। जब इस प्रकार प्रवारुण समाप्त हो जाता है तद 
सब अपना-अपना माग लेते हैं ( मूलाथेत:, पूर्व या पश्चिम को 
जाते हैं )। यदि भ्रीष्म में वे पुणे रूप से वहाँ अपना निवास रख 
चुके हैं तो वहाँ रात बिताने का प्रयोजन नहीं; इसका पूर्ण रूप से 
वर्णन अन्यत्र किया गया है, और में इसे यहाँ विस्तारपृवंक नहीं 
कहूँगा । पापों के खीकारः का भाव यह है कि, अपने अपराध 
की घोषणा करके कर अपने पिछले देषों को बात कहकर, मनुष्य 
अपने पिछले झ्राचरण का बदल्लने (अथात्‌ उसका प्रायश्चित्त करते) 
ओर भविष्य का सुधारने, ओर सच्चे हृदय से सावधानता-पूर्वक 
अपने आपको देाषो ठहराने की कामना करेगा। प्रत्येक अधमास 
मनुष्य को पोषध# करना, और प्रतिदिन प्रातः और साय॑ अपने 
दुरितां पर विचार करना चाहिए। 

[इ-त्सिड्र की टीका ]--पोषघ :* पोष का श्रथे है, पालना? घ 
का अथे है 'पविन्न करनेवाल्ाः ओर इस प्रकार पाषध का अथे है 

५ पोषध का अथे यहां पाप-प्रकाशन समझा जाता हैं यद्यपि इ-र्सिल्न 
की व्युत्पत्ति विचित्र है। इस शब्द का मूल केवल पाली का उपोसथो, 'डप- 
वास करना, और '“उपवाप्त-दिवस” बताया जा सकता है। चाइल्डसे का 
मत है कि उत्तरीय बोद्धों ने अब के ओ। में परिवर्तन से धोखा खाकर, और 
डउपवसथ शब्द को न जानने से, जो कि छौकिक संस्कृत का नहीं, उपोसथ को 
उपोषध कर दिया है, जो निस्सन्देह, केवल एक अबुद्धिएु्व रूपान्तर 
है, ओर इसकी कोई च्युत्पत्ति नहीं ( 3प्रभाणाए, 008, #50; 
[770070४४०१, 22४ ),३ और बनोंफू के 'छोटस”, ६३६, में उपोसथ है, जो 
केवल पाली शब्द का स्ीकार है। जब उपोषध का व्यवहार करते हुए मूल उप- 
वसथ भूल गया तब उपोषध के “ड' का सुगमता से छोप किया जा सकता 
श्रार इसके साथ एक झूठी व्य॒त्पत्ति जोड़ी जा सकती है । 

“ललित विस्तर” मे पहले ही पोषध ( पृष्ठ ४६ »), पोषदेय ( पृष्ठ+९ ), 
और पोषघपरिगृहीत ( विशेषण, “जिसमें वे पोषध रखते हैं? ) है। शत्तपथ 
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उत्तम गुणों का पालना (या रखना ), और श्रादेशों को तेड़ने को 
अपराध को शुद्ध करना । पहले इसका शब्दानुवाद पू-सा किया 
था, जो कि बहुत छोटा और अशुद्ध है। प्रथम समूह के अपराध 
( भ्र्थात्‌ पाराजिक अपराध श्रथवा सह्छू से निकलवा देनेवाले 
अपराध ) का प्रायश्रित्त नहीं हो सकता। दूसरे समूह के 
पाप ( श्रर्धात्‌ सट्नादिशेष# भ्रपराध या पाप जिनके लिए निकाल 
देने की नहीं वरन्‌ प्रतिबन्ध और प्रायश्रित्त की आवश्यकता होती है ) 
के विषय में अपराधी को, प्रायश्रित्त के अनन्तर, बीस| का सह्ढ 
बनानेवाले भिन्षु-समाज में पुनः नियुक्त कर देना चाहिए, परन्तु 
यदि अ्रपराध हल्का दो ते उसका खीकार और प्रायश्रित्त उन 
लोगों के सामने करना चाहिए जो मनुष्य के अपने बराबर के 
नहीं। संस्कृत में कहते हैं आपत्तिप्रतिदेशन” आपत्ति का अथे 
है पाप या अपराध, प्रतिदेशन, दूसरों के सामने खीकार करना । 

इस प्रकार अपने दोषों को खीकार करते और शुद्ध होने की 
कामना करते हुए, मनुष्य श्राशा करता है कि एक-एक करके 
खोकार करने से पापों का प्रायश्चित्त हो गया है। सब पापों का 
एकबारगी स्वीकार करने की विनय सें आ्राज्ञा नहीं। पहले दस 
सन-कुएई शब्द का व्यवह्दार किया करते थे, परन्तु इसका सम्बन्ध 
'पाप-प्रकाशन! से नहीं हे। क्योंकि क्षमा शब्द ( चीनी के सभ- 
कुएई मे सन? क्षमा के लिए है ) पाश्चात्य ( अर्थात्‌ भारतीय ) शब्द 
है जिसका अ्रथे 'सहिष्ण॒ता? है; परन्तु (सन-कुएई? का ) कुएई एक 
चीनी शब्द है जिसका अथे अलुताप? है | 


ीधीसी+॒« बन 


आह्यण १, १, १; ७ मे उपवसथ ( उपवास ) हैे। यह अन्तिम बात घर पर 
ठहरने का भाव देती है । 

# (॥8ए४॥7768 में सट्ठागवशेष है, देखिए !667078, 0. 4067. 

। पातिदेशनिया धम्मा, पातिमोक्‍्ख, पृष्ठ १६, 5.9.]7,, ४0, ज्यांगं. 
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अलनुताप का सहिणुता से कुछ भी सम्बन्ध नहीं। यदि हम 
भारतीय मूल पाठ पर चलें तो हमे, अपराध का प्रायश्रित्त करते 
समय, कहना चाहिएं--'मैं सच्चे हृदय से अपने अपराध ,का 
खीकार करता हूँ |” इससे यह स्पष्ट है कि क्षमा का अनुवाद 'अलजु- 
ताप' करने के लिए कोई प्रमाण नहीं । 

भूल दो जाने अथवा किसी दूसरे के शरीर का अचानक स्पशे 
कर बैठने पर, पतश्चिम के लोग, जिसका उन्होंने भ्रपराध किया है 
कभी ते उसके शरीर पर हाथ फेरकर, अथवा कभी उसके कन्धे को 
छूकर, क्षमा? कहते हैं; इसमें वे श्रपनी स्थिति पर कुछ ध्यान नहीं 
देते; यदि दोनों स्थविर हों ते वे हाथ नीचे की ओर तल्टकाये हुए 
एक दूसरे की ओर देखते हैं, अथवा यदि एक व्यक्ति दूसरे से छोटा 
हो, ते! छोटा हाथ जोड़कर दूसरे का उचित सम्मान करता है। 
क्षमा] का भाव है मैं आपसे माफ़ो मॉगता हूँ?, कृपया क्रुद्ध न 
हूजिये |? विनय से क्षमा शब्द का व्यवहार उस समय है जब हम 
दूसरों से माफी माँगते हैं, परन्तु देशन ( प्रतिदेशन ) का उपयोग 
अपने पापों का खीकार करते समय हुआ है | 

इस डर से कि हम कही आनेवाल्ली पीढ़ियों को मटका न दें, 
मैंने पृ्वकाल मे प्रचलित भूलों का इस प्रकार वर्णन किया है। यद्यपि 
हम वर्तमान रीतियों के अभ्यासी हैं, तो भी हमे मूल नियमों पर 
चलने का यत्र करता चाहिए | 

संसक्षत शब्द प्रवारण का अनुवाद 'स्वेच्छानुसार (करना)! किया 
गया है; इसका प्रथे 'परिदृप्त करना? भी है, फिर इसका आशय 
दूसरे को इसकी इच्छा के श्रतुसार उसका श्रपराध दिखाना? भी द्दै। 


पातिमोक्ख, पृष्ठ ९६, “में एक दूषणीय श्रपराध में फेंस गया हूँ 
ओर उसका स्वीकार करता हू ।” 


यहाँ ज्ञामय, अर्थात्‌ “जमा माँयो? से तात्पय है । 


सोलहवां परिच्छेद 
चमचों और रोटी काटने की लकड़ियों के विषय में 


पश्चिम में खाने की रीति यह है कि वे केवल दायें हाथ का ही 
उपयोग करते हैं, परन्तु यदि मनुष्य रोगी हो था कोई श्र कारण 
हो, ते उसे उपयोग के लिए चमचा रखने की भ्राज्ञा है। भारत के 
पॉच खण्डों मे रोटी काटने की लकड़ियों का नाम कभी सुनने में 
नहीं आता; चतुर्निकाय के विनय में उनका उल्लेख नहीं है, वे 
फेवल्ल चीन मे ही पाई जाती हैं। साधारण लोग खभावत: ( लक- 
ड़ियों के उपयोग की ) प्राचीन रीति पर चलते हैं, ओर भिन्षु्रों को 
ग्राज्ञा है कि वे भ्रपनी इच्छा के अनुसार इनका व्यवहार करें चाह 
न करें। इन खाना खाने की लकड़ियों की न कभी श्राज्ञा थी श्रौर 
न निषेध था, अतएवं इस विषय के साथ संक्षिप्त शिक्षा? के 
अनुसार व्यवहार होना चाहिए, क्योंकि लकड़ियों का उपयोग करते 
समय लोग कुड़कुड़ाते अथवा वादानुवाद नहीं करते । 

चीन मे उनका उपयाग कर लिया जाय, क्योंकि यदि हम हठ- 
पुर्वंक उनका व्यवहार छोड़ देंगे ते। लोग हसेंगे अथवा कुड़कुड़ायेंगे | 

भारत में उनका व्यवहार नहीं करना चाहिए । संक्षिप्त विनय 
का ऐसा ही भाव है। 


सन्रहवाँ परिच्छेद 
प्रणाम के लिए उचित अवसर 


प्रयाम की रीति नियमे के अनुसार होनी चाहिए, अन्यथा 
यह ठीक वैसा ही होगा जैसा चिपटी भूमि पर गिर पड़ना । इस 
लिए बुद्ध कहता है--दे प्रकार की अशुचिता ऐसी है जिसमे मनुष्य 
न ते किसी का प्रणाम स्वीकार करे और न दूसरे को प्रणाम करे? / 

यदि प्रणाम विन्य के विरुद्ध हो तो जितनी बार मनुष्य कुकता 
है उसे अ्रसावधानी का पाप छगता है। अच्छा, वह दो प्रकार 
का अशाच क्या है ९ ' ह॒ 

पहल्ले तो खाने और पीने से उत्पन्न होनेवाल्ा अशाच | कोई 
वस्तु खाने, यहाँ तक कि ओषधि का एक परिसाण निगलसे से भी 
मनुष्य, जब तक वह कुछ्ला न कर ले और हाथ न थे ले, प्रणाम 
करने के अ्रयोग्य हे जाता है। यहाँ तक कि शबेत, पानी, चाय, 
या मधु-जल्ष पीने, अथवा घी या गीली शक्कर खाने से भी मनुष्य--- 
जब तक वह उचित रूप से श्रपनी शुद्धि न कर त्ञे--समान रूप से 
अयोग्य होता है | 

दूसरे, टट्टी जाने से उत्पन्न हुआ झशाच | पाखाना ( टट्टी ) 
जाकर मनुष्य शुद्ध हे जाता है, और उसके शरीर, हाथों और 
मुँह की शुद्धि आवश्यक होती है । 

इसी प्रकार जब मनुष्य का शरीर अथवा कपड़े अपवित्र हो जाय, 
उन पर थूक, श्लेष्मा जेसी किसी चीज़ का घब्बा लग जाय | 

सबेरे दातुन न करने का प्रशाच भी इसी के अन्तर्गत है । 
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भिक्षुओं की सभा सें या उपवास के दिल अ्रपविन्न अ्रवलथा में 
केवल हाथ जोड़ने चाहिए। हाथों का जोड़ना सम्मान करना है, 
इसलिए पूरा प्रणाम करने का प्रयोजन नहीं। यंदि कोई प्रणाम 
करता है ते वह विनय के विरुद्ध चलता है। जिस खान पर लोग 
काम में लीन है| वहाँ, अशुद्ध जगह में या मार्ग सें, प्रणाम नही करना 
चाहिए। इन बातों का विनय-प्रन्धे| मे वर्णन है। चाहे मनुष्य 
ठीक-ठीक रीति से ( विनय की ) शिक्षा पर चल्लनना चाहता हो, 
परन्तु अशुद्ध परम्परागत रीति अथवा भिन्न जल्न-बायु के कारण 
अनेक शअनुष्ठानों मे वाधा पड़ जाती है । 

जब तक छुछ ल्लोग ऐसे हैं जो हमारी तरह भाचरण करते हैं, 
और जिनका हम अपने देषी साथी समर सकते हैं, तब तक 
हममे से कोई भो छोटे अपराध से सचेत नहीं रहेगा ! 


: इसका अलुवाद करना वड़ा कठिन है। कोई और अच्छा श्रनुवाद 
हूँढ़ना चाहिए । परन्तु में सममता हूँ कि मैंने इस चचन के आशय को 
पकट कर दिया है । 





अठारहवाँ परिच्छेद 
टट्टी जाने के विषय में 


अब में ट॒ट्टी जाने के विषय मे नियमों का संक्षेप से वर्णन 
करूँगा । मनुष्य को शरीर के अधेभाग पर ख्लान करने का 
साया, और उत्तर भाग पर सट्डूक्षिका# परिधान पहन लेना चाहिए। 
फिर सफाई के लिए एक ल्ोटा ( मूलाथेव:, 'छुआ हुआ लेटा? ) 
जल्ल से भरना, उस लोटे को लेकर टट्टी जाना, श्रौर अपने झ्ापकी 
छिपाने के लिए द्वार का बन्द कर देना चाहिए। मिट्टी के 
चैदह गोले दिये जाते और टट्टी ( बचेस -कुटो ) के बाहर ईंट की 
थाली मे श्रार कभों-क्रमी एक छोटी-सी पटरी पर रख दिये जाते 
हैं। इंट या पटरी का परिमाण एक हाथ लम्बा और आधा हाथ 
चौड़ा होता है। मिट्टी के गोलों को पीक्षकर बारीक कर लिया 
जाता है ओर उनकी दे पॉतें बना दी जाती हैं। प्रत्येक गोले की 
पिसी हुई मिट्टी अक्षग-अ्लगण रक्खी जाती है। वहाँ एके ,फालतू 
गोला भी रक्खा जाना चाहिए। मनुष्य को तीन और गात्ले टी 
में ले जाकर एक ओर रख देने चाहिएँ। इन तीन मे से एक तो ' 
शरीर का रगढ़ने और दूसरा शरीर को घोने के काम में ज्ञाया जाता 
है। शरीर को धोने की रीति इस प्रकार है--शरीर को बाये' हाथ 
से घाना, और फिर जल्न और मिट्टी से शुद्धि करनी चाहिए। श्रभी 


शत 
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के: सड्डुक्षिका एक बगल का दँकनेवाल्ा ब्ागा थ्रा कपड़ा होता है जो 
शेष ,सब कपड़े के नीचे पहना जाता है। इस शब्द के लिए देखिए 
महा व्युव्पत्ति । 
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तक एक गोल्ञा शेष रहता है। इसके साथ बायें हाथ का एक 
बार स्थृज्ञ रूप से धो डालना चाहिए । यदि गाते का हुकड़ा ( या 
खूंटी ) हो। ते इसे भीतर ज्ञाना अच्छा है, परन्तु इसका उपयोग 
कर चुकने पर इसे टट्टी के बाहर फेक देना चाहिए। परन्तु यदि 
पुराने काग॒ज़ का प्रयोग किया जाय तो इसे मृत्रपात्र से फेंक देना 
चाहिए। शुद्धि कर चुकने के अनन्तर कपड़ों का छोड़ देना 
( भ्रथात्‌ सुधारना ), पानी के ज्ोटे को एक ओर रख देना, दायें 
हाथ से द्वार के खेलना, और ज्ञोटे को दायें हाथ में पकड़े हुए 
बाहर आना चाहिए। फिरलोटे को बाई बॉह से भ्राल्िज्ञन करके, 
परन्तु बायें हाथ का बन्द किये हुए, दायें हाथ से पीछे द्वार बन्द 
कर देना और वहाँ से चल्न देन चाहिए। अब उस स्थान पर 
आ्राना चाहिए जहाँ कि मिट्टी के गाते रक्खे हुए हैं, श्र एक ओर 
कड़े, बैठ जाना चाहिए, यदि मनुष्य चटाई का उपयोग करता 
है तो उसे इसकी जेसा अवसर हो उसके अनुसार रखना चाहिए। 
लोटे के बायें घुटने ( ? ) पर रखना और बाई बाँह से नीचे की 
ओर दबाना चाहिए। पहल्ले मिट्टी के सात गोले, जे शरीर के निकट 
है।, बाये हाथ को थोने के ज्िए क्रशः एक-एक करके बतेने चाहिए, 
ओर फिर शेष सात एक-एक करके दोनों हाथ धोने के लिए । 
ईंट लौर काठ ( की पटरी ) के प्ृष्ठतत्त को घोकर साफ़ कर 
देना चाहिए । प्रभी तक एक श्र गोला रहता है जिसके साथ 
लोटा, बाद, पेट ओर पैर (पैरों के तछुए) थाये जाते हैं; जब सब 
शुद्ध ग्रौर साफ हो जायें तब मनुष्य, जद्दों उसकी इच्छा हो, जा सकता 
है। छोटे का पानी मुँह में डालने अथवा देंठों मे लगाने के 
योग्य नहीं। मनुष्य का अपनी काठरी मे वापस आभाकर एक साफ 
ठिलिया से जलन लेकर मुंह धोना चाहिए । टट्टी हो आ्राने क॑ पश्चात्‌ 
यदि मनुष्य लोटे का छू दे ते जब तक वह दुबारा हाथों का न 
श्पा 
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धोये भर कुल्ला न कर ले, दूसरे बतेनों को छूने के योग्य नहीं 
होता। टट्टी जाने के विषय में ऐसे ही नियम हैं। कष्ट से बचने 
के लिए भिक्तु सदा आप धोता है; परन्तु जिसके श्रज्मुचर हो वह 
उससे धुल्ला सकता है। 

टट्टी जाने के अनन्तर हर सूरत मे मनुष्य को एक-दे। मिट्टी के 
गोलों के साथ हाथ धोने चाहिए, क्‍योंकि पूजा करते का आधार 
पविन्नता है। यह सच है कि कुछ लोग इन बातें का बहुत तुच्छ 
समभते हैं, परन्तु विनय मे कड़े निषेध हैं। 

प्रत्ञाक्षन के पूर्व सड्ड की कुर्सी पर बैठना, श्रथवा त्रिरत्न को 
प्रथाम करना नहीं चाहिए। ऐसी ही रीति से शेन-तजे (कायपुत्र) 
ने एक नाखिक# का वश से किया था। इसलिए बुद्ध ने मित्तुओं 
के लिए नियम बनाये । यदि तुम (उसके आदेशों पर) झाचरण 
करते हो। ते विनय के नियमों पर चलने.से जो पुण्य होता है वह 
तुम्हें मिलेगा । यदि तुम उनके अनुसार अ्राचरण नहीं करते ते 
उसकी शिक्षा का उल्लब्नत करने से जो पाप होता है वह छगेगा। 
उपयुक्त प्रकार के नियमों का चीन से ,कभी प्रचार नहीं हुआ। 
यदि उनकी शिक्षा दी भी जाती ते लोग उन्हे नापसन्द करते और 
कहते कि 'महायान के बताये हुए साव॑त्रिक शून्य मे, कान-सी 
बात पवित्र और कान-सी अपविन्न है? तुम्हारा भीतर सदा भरा ' 
रहता है; तब बाहरी शुद्धि से क्या ज्ञाभ ?? परन्तु वे नही जानते 
कि इस प्रकार विचारने से वे बुद्ध की शिक्षा की भ्रवज्ञा और उसकी 
पवित्र आत्मा के साथ प्रन्याय कर रहे हैं । 

दूसरे की पूजा करना या उससे अपनी पूजा कराना अपराध 

। कपड़े पहलने और भेजन करने की हमारी रीतियों से देव 

औरर प्रेत घुणा करने लगते हैं । 


# में निश्चय-पूर्वक नहीं कह सकता कि यह संकेत किधर है । 
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यदि मनुष्य धेता और अपने आपको शुद्ध नहीं करता ते 
भारत के पॉच खण्डों के लोग उस पर हँसेंगे; और ऐसा व्यक्ति 
जहाँ कहीं जायगा उसकी निनन्‍्दा होगी। जिन ल्ञोगां के आश्रय से 
धस्मे-प्रचार है उन्हें (बुद्ध की) शिक्षा फो आगे चल्लाना चाहिए । 
हम सांसारिक झगड़ों से निकज्ष आये हैं, घरों को छोड़कर बे-घर 
हो गये हैं, इसलिए हम शाक्‍्य पिता के प्रत्येक शब्द का ठीक-ठीक 
तैर पर पालन करने के लिए विवश हैं। हम विनय के विषयों को 
अप्रसन्नता की दृष्टि से कैसे देख सकते हैं ? यदि तुम्हारा इन 
वातों में विश्वास न भी है।, ते भी तुम्हें जिस बात की आज्ञा मिली है 
उसके लिए उद्योग करनाही अच्छा है। पाँच-छ:ः दिन के अ्न्तन्तर 
तुम्हें अपने आपकी न थोने के दोष मालूम हो जायेंगे। 
इमन्त मे तुम गरम पानी का व्यवहार कर सकते हो ; शेष 
तीन ऋतुओं में तुम जो चाहे से बता । परन्तु (पानी रखने के 
लिए ) छोटे बतन और (शरीर को पोंछने के लिए ) कपड़े का उपयोग 
विनय-प्रन्धे। के अनुसार नहीं। कुछ लोग मुंह मे पानी रखकर 
टट्टो से बाहर चल्ले जाते हैं; यह रीति भी शुद्धि के नियमों के विरुद्ध है। 
भिक्षुओं के निवास-स्थानों की टट्टियाँ साफ़ रहनी चाहिएँ। 
यदि मनुष्य आप न कर सकता हो ते दूसरों को कहकर करा ले | 
इस प्रकार सब प्रदेशों से आनेवाले भिन्ुओं फा--क्ष्या सामान्य 
ओऔर क्या उच्च सब का--समान रूप से शरण मिल्ल जाती है। व्यय 
का थोड़ा होना आवश्यक है। 
शौच की क्रिया ऐसी ही है, और यह कोई व्यथे बात नही है | 
एक वड़ा बासन तैयार करे जिससे 'शीहः? या दे शीह आ 
सकें। इसे मिट्टी से भरकर टट्टी के पास रख दे। । जल्न रखने के 
लिए, यदि सिन्ु के पास उसके अपने निजू कमरों में तैयार किया हुआ 
पानी का ल्ोटा न द्वो, तो उसे सिद्े का बासन बतने की आज्ञा है। 
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जल से भरा हुआ बासन' भीतर ले जाकर वचसकुटी (टट्टी) 
के एक कोने में रख दिया जाता और दायें हाथ से शरीर को साफ 
किया जाता है । 

जल्लमय प्रदेश में (चीन मे किश्रज्ग और हाई ) भूमि नीची होती 
है, भार खुड़ी के लिए प्रायः एक (चीनी) हॉड़ो का प्रयोग किया 
जाता है। मनुष्य उसी स्थान पर नहीं था सकता; श्रौर जल्-स्थान 
अ्रत्तग बनाना चाहिए, जिसमें से पानी सदा बाहर बहता रहे । 

फेन-चेऊ में फा-फुद्द; ताइ पर्वत पर लिड्ड-येन, हिसड्जू नगर 
में यू-ह सेन; यहु-चेऊ मे पा-ता; चीन के. इन सब मन्दिरों मे, 
जल और मिट्टी की तैयारी का छोड़कर, टट्टियाँ उचित नियमों के 
अनुसार बनाई जाती थी। यदि किसी व्यक्ति ने यह बात सिखाई 
और बदली होती, तो ठीक राजयूह के सद्ृश ही व्यवस्था दोती । 
यह पहले शिक्षकों का देष है। इसके लिए पीछे के शिष्यों की 
अ्ज्ञता को देष नहीं दिया जा सकता। मढके में मिट्टी श्रौर 
जलन, जिनकी टट्टी में रखना है, सुरक्षित रूप से रक्खे शोर पर्याप्त 
रूप से दिये जाने चाहिएं। 

दूसरे मठके में (जिसमें से मनुष्य पानी लेता है उसके सोथ) एक 
टांटी लगी होनी चाहिए। यदि मनुष्य कुण्डो का व्यवहार करता 
है ते यह मेरी पहले कही विधि के झनुसार बनाई जानी चाहिए* | 

चौड़े मुंह का चपनीवात्वा तॉबे का मटका थाने के काम के लिए 
ठीक नहीं । यदि तुम इसके पाश्वे में एक दूसरा मुँह बनाओ ते 
इसके ढकने की चोटी की राँग के साथ रक्षा करे, भर नोकदार 
चोटी के मध्य में एक छेद करो। आवश्यकता के समय आप 
तॉबे के मटके का उपयोग कर सकते हैं । 


“- छुठवाँ परिच्छेद । 
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-/ यहाँ तक मैंने श्रपनी लेखनी की घिसाया और कागज ख़्चे 
किया है। इसका परिणाम मेरे वर्शन की सूच्षमता है। मुझे भ्राशा है 
कि कुँछ लोग ऐसे हेंगे जे मेरी इस आपत्ति को सुनकर ( उचित ) 
साग पर चलने ल्गेगे । 

महामुनि जाड़िया शाल्-बक्नों में निर्वाण को प्राप्त हुआ, और 
अहत भी भारत के पाँच खण्डों मे ही भस्म हो गये | 

जो धर्म पीछे छोड़ा गया है उप्तकी केवल छाया और शब्द ही 
प्रकट होना आरम्म हुआ है#। जाओ प्ौर प्रपने प्रापको उन 
लोगों का सौंप दे। जिन्होंने सांसारिक जीवन का परित्याग कर 
दिया है; उठा और उन लोगों के पीछे चले जिन्होंने सांसारिक 
चिन्ता छोड़ दी है। तुम्हें श्रन्धकार के लिप्त और नीच जगत 
को अवश्य ट्याग देना चाहिए; तुम्हें पवित्रता का शान्त और 
शुशत्र जीवन व्यतीत करना चाहिए। बाहर का मैल श्र भीतर 
की भूल देनें पोंछ जाये, और ऊपर की गाँठ और नीचे का बन्धन 
देनें समान रूप से कट जायं। जब तुम्हारा शरीर शान्त और 
मन पवित्र द्वेगा तब तुम्हारे चार कर्मो | को कभी कष्ट न द्वोगा, 
झेौर सम्मान के तीन विषय सदा मित्र हेंगे । 

तब तुम जीवित मनुष्यों में उपहास का विषय न होगे; तुम 
यम की क्रोध-भरी दृष्टि से केसे भयभीत द्वोगे ? प्राणियों के नो 
लोकों का कैसे उपकार द्वो सकता है, ओर तीन लम्बे य॒गों में 
( बुद्धल्व के छ्विए ) उत्तम हेतु केसे पूर्ण हो सकता है, इसका हमें 
खूब विचार करना चाहिए | 


# उसके कथन का श्राशय यह हे कि धर्म का प्रभाव श्रभी तक 
थोड़ा है । 

* श्रथांत्‌ जाना, ठहरना, बैठना, और लेटना । 

+ छर्थांद, तीन रत । 
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यदि, जैसा कि मैं सचाई से ह्राशा करता हूँ, लाख मे से एक 
मनुष्य भी ( मेरे शब्दों से ) अपना सुधार करेगा, तो अपने आयास 
के दे दजन वर्षों में जे कठिनाई प्यार कठोरता मैंने सेली है उक्षकी 
लिए मुझे खेद न होगा । 


उन्नीसवाँ परिच्छेद 
उपसम्पदा के नियम 


प्रत्रजित बनाने ( मृूलाधेत: घर-बार-रहित होने ) के सम्बन्ध में 
जे प्रक्रियाएं पश्चिम मे की जाती हैं उनके लिए सुद्मम नियम हैं, 
जो कि मुनि ( बुद्ध ) ने प्रतिष्ठित किये हैं, जेसा कि पूर् रूप से 
“एक सी कर्म'# मे देखा जा सकता है; परन्तु मैं यहाँ उनके विषय 
में केवल कुछ ही बातें सुनाऊंगा|। जिस मनुष्य ने अपने विचारों 
को ( धम्मे की ओर ) फेर दिया है और प्रत्नजित ( मूल्ाथत:, गृह- 
हीनः ) बनना चाहता है, वह अपनी इच्छा के अनुसार किसी 
लपाध्याय के सामने जाकर उससे अपनी अ्भिल्ञापा कहता है। वह 
उपाध्याय, किसी न किसी उपाय से, मालूम करता है कि इसके मार्ग 
में कोई रुकावट ते नहीं; अर्थात्‌ पिह-हला, माठ-हत्या, प्रश्नति । 
यदि वह ऐसी कोई कठिनाई नहीं पाता तो उसका मनेरथ पूरा 
कर देता है श्रार उसे ( भिक्नुपद के लिए ) खोकार कर लता है । 
खीकार कर लेने के श्रनन्‍्तर उपाध्याय उसे दस दिन या एक मास 
तक खुला छोड़ देता है। श्र फिर उसे पॉच उपदेश_ देता है | 


८ मूलसर्वास्तिवादनिकायिकुशतकर्मन्‌ । 

+ मूलाथ तः 'मे संक्षेप से वर्ग और कोणे' बताऊँगा ।? 

[ पाठ का शब्दाथ यह हे--'शिक्षा का स्थान या विपय); मूल में 
“शिक्षापद्म! है, अर्थात्‌ नेतिक शिक्षा का वाक्य, उपदेश । पदुम का अनु- 
वाद. जिसका श्रर्थ स्थान! या वाक्य! है, यहां थान किया गया था। पाँच 
और दुशध शिक्षापद्‌ क्रमशः वही है जो पाँच और दस शील हैं । पा बुद्ध के 


१५७ इ-त्सिड्ज की भारत-यात्रा 


जो मनुष्य प्रब तक सात परिषदों का संदस्य नहीं था वह भ्रव 
उपासक कहलाता है; बुद्ध-धर्म में यह उसका पहला पग है। 
तब उपाध्याय, ( पदामित्ञापी के लिए ) एक पट, एक सद्डुक्षिका, 
एक निवासन, एक भिक्षा-पात्र, और एक चात्मनी का प्रबन्ध करके, 
सट्ठु के अ्रभिमुख द्वोता श्रार कहता है कि पदाभित्ञापी मिक्षु बनना 
चाहता है। जब संघ उसे स्वीकार कर लेता है तब उपाध्याय उसकी 
ओर से आचारयों को ( संस्कार कराने के लिए ) कहता है। तब 
वह मनुष्य किसी एकान्त स्थान में नाई से ( मूल्लाथेत:, एक मनुष्य 
जो सिर मूँड़ता है) अपने केश और दाढ़ी मुंड़बाता है भर ऋतु 
के अनुसार ठण्डे या गरम पानी से स्नान करता है। उपाध्याय 
किसी न किसी प्रकार उसकी परीक्षा करता हे कि वह कहीं हिजड़ा 
इत्यादि तो नही, और तब वह उस पर निवासन रख देता है। 
फिर उसे उत्तरीय कव्चुक दिया जाता है, जिसे वह अपने सिर के 
साथ छूकर प्रहण करता है | “अब वह प्रत्नजित कहलाता है। फिर 
उपाध्याय के सामने आचाये उसे दस शिक्षापद, सुनाकर या पढ़कर 
देता है। इन शिक्षापदों के सीख लेने के बाद वह भिक्षु श्रमणेर 
कहल्लाता है । 


[ इ-त्सिज़् की टीका ]-श्रमणेर का पअथे है जो विश्राम 
ढेंढ़ता है! अर्थात्‌ जो निर्वाश--पूर्ण विश्राम--प्राप्त करना चाहता 
है!। पहला शब्दानुवाद 'शा-मी? था, जों कि बहुत छोटा श्रौरर 
उच्चारण में भ्रशुद्ध है। ओर इस नाम का उल्धा “दया मे 
स्थिर! किया गया था, जिसके लिए कोई प्रमाण नहीं, -अर्थ 
चाहे यह हो सके | 
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परम प्रसिद्ध मोलिक उपदेश या आज्ञाएँ हैं, अर्थात्‌ हवा, चोरी, झूठ, व्यभि- 
चार और मादक द्वव्यों को छोड़ दो । 000678 शिक्षा ओर शीढूम । 


उन्नीसवाँ परिच्छेद १४५१ 


उपसम्पदा# लेनेवाल्लों के ज्षिए प्रतिपत्ति, प्रक्रियाएँ, उपदेश मॉगने 
और अपना सट्डुल्प प्रकट करने का भाव, विधि और पनुष्ठान वही 
हैं (जो कि श्रमणेर पद की दोक्षा चाहनेवाल्ों के लिए हैं )। 
परन्तु श्रमणेर की अवस्था से, विनय-पुस्तकों मे दिये हुए बारह 
विषयों के व्यतिक्रम से भ्रपराध नहीं ल्गता; किन्तु शिक्षमाणा (स्त्री) 
के ल्षिए इस नियम के कुछ रूपान्तर हैं। अब वे बारह विषय कीन- 
कौन से हैं? 
१. ( विधिविषह्ठेत और विधिविरुद्ध ) परिधानों ( निस्सरिगिया 
१-१० ) में भेद करना चाहिए। 
२. कपड़ों के बिना न सोना चाहिए | 
३. श्राग[ ( सम्भवत:ः पाचित्तिया ५६) को छूना न चाहिए। 
४, वहुत अधिक भेजन न करना चाहिए ( पाचित्तिया ३९, 
३६ और ३४ )। 
भू, किसी प्राणी की हानि न करनी चाहिए (पाचित्तिया ६१)। 
६. हरी घास पर मैल्ञ न फेंकना चाहिए ( पाचित्तिया ११ 


छोर २० ) | 

७, ( प्रयोजन का छोड़कर ) कभी प्रमाद से ऊँचे वृत्त पर न 
चढ़ना चाहिए | 

८. रत्नों को न छूना चाहिए ( पाचित्तिया ८४; निस्प्तग्गिया 
१८ और १७ )। 


<, झूठा भाजन न खाघा चाहिए ( पाचित्तिया ३८५ ) | 
१०, भूमि न खादनी चाहिए ( पाचित्तिया € ) | 


# अ्रमणेर बनने के लिए घर छोड़ने (पठ्च्रज्ञा) ओ्रेर भिकु बनने के लि 
डप्सम्पदा की प्रक्रिया के छिएग देखिए महावग्ग १, २८--७६ ओर 
(0॥]0078, $ ४ 

 काश्यप के अनुसार यह खुली भूमि में आग जढाना है । 


नी 
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११. दिये हुए साजन को लेने से इन्कार न करता चाहिए | 
१२. उगती हुई कोंपलों को हानि न पहुँचानी चाहिए । 
दे! निचली श्रेणियों के लोगों ( अर्थात्‌ श्रमणेरों और अ्रमणे- 
रियों ) के इन बारह बातों के अनुसार चत्चने का प्रयोजन नहीं । 
परन्तु यदि शिक्षमाया पिछली पाँच बातों (५-१२ तक) का पातक्नन न 
करेगी ते। उन्हें दोष झ्ायगा । इन तीन निम्न श्रेणियों को वष (ओऔीष्म- 
एकान्त) भी करना पड़ता है | 
( स्त्रियों के लिए ) छः आवश्यक और छः: गाण नियम पन्यत्र 
दिये गये हैं#॥ । यदि उन्होंने किसी नियम को भड्ड करने का देषष 
न किया हो तो वे 'धम्मोनुकूल आचरण करनेवाली? समझती जा 
सकती हैं; इस अवश्था मे वे यथेचित रूप से पॉच परिषदों में समा- 
विष्ट हो सकती झौर उनके ज्ञासों की भागी हो सकती हैं। जे 
»/ विनय-संग्र ह अध्याय १२ में स्रियों के लिए छु मुख्य और छुश गौण 
निय्रम दिये है-- 
के छुः आवश्यक नियम्‌«-- 
३. खत्री अकेली यात्रा न करे । 
९. स्री अकेली नदी पार न करे । 
३. स्त्री पुरुष के शरीर का स्पश न करे। 
४. ख्री पुरुष के साथ एक ही स्थान में न रहे । 
९, खत्री छोगों की सगाइयां कराने का काम न करे । 
६. सत्री किसी मिक्ुणी के किये हुए भारी अ्रपराध के न छिपाये । 
ख. छु: गौण नियम-- 
१ स्त्री वह सोना या दी न ले जो उसका अपना नहीं । 
२. सत्री सिर को छोड़कर और किसी स्थान पर बाल न मूँडे । ' 
३, ञ्री बिना जोती हुई भूमि को न खोदे । 
४. स्री बढ़ती हुई घास श्रथवा पेड़ को इच्छापूर्वेक न काटे । 
९. खो उस भोजन को न खाये जो उसे नहीं दिया गया । 
६. सखी उस सोजन को न खाये जो एक बार छुआ जा चुका है ! 
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मनुष्य मिन्नु बन गया है (मूलाथेतः “जिसने घर छोड़ दिया है,) उसे 
दस शिक्षापद न देना ओर इस डर से उसे महाशील न बताना कि 
वह उनका व्यतिक्रम कर देगा, उपाध्याय की भूल है। क्योंकि 
ऐसी अवस्था मे नव शिष्य (अ्रमणर जिसका अथे) “विश्राम दूढ़नेवाला? 
( है ) नाम भूठे ही धारण करता, और ( प्रत्रजित, अर्थात्‌ वह 
मनुष्य ) 'जिसने घर छोड़ दिया है? की उपाधि वृथा ही लेता है । 
ऐसी अवशस्थाओं मे भी भिक्षु बनने में बड़ी हानि है चाहे अनेक लग 
इसमे भी कुछ ल्ञाभ समभते हों । एक सूत्र# मे कहा है-- दस 
शिक्षा पद प्राप्त किये बिना जिसकी गिनती भिक्षुश्रों की संख्या में 
होती है उसके लिए भ्रत्थायी रूप से ही आसन खुला होता है। वह 
आसन को किस प्रकार रख और स्थायी (मूलाथत:, दीर्घ-अ्रवधि )' 
बना सकता है ?! 

चीन में सावेजनिक भ्रमिलेखन-द्वारा भिक्नु बनाया जाता है। 
केश मुंडाने के अनन्तर, मनुष्य कुछ काज्ञ तक एक उपाध्याय 
की शरण में रहता है; न ते उपाध्याय उसे एक भी निषेधात्मक 
नियम बताने के लिए अपने आपको उत्तरदाता समभझ्तता हे 
ओऔ,्रर न खय॑ शिष्य ही दस शिक्षापदों की शिक्षा के लिए उससे 
प्राथना करता है । 

उपसम्पदा पाने के पहले, यदि वह स्वेच्छापूवेक आचरण करता 
है तो वह भूल करता है। जिस दिन उसे उपसम्पदा दी जाती 
है उसी दिन, विनय मे दी हुई क्रियाविधियों के कुछ भी पूर्वज्ञान के 
बिना, उसे बाोधिमण्डल में जाने की श्राज्ञा होती है। संस्कार के 
समय वह योग्यता-पूर्वक कैसे काम कर सकता है ? नियमों की 
” रक्षा की यह विधि नहीं । ऐसा मनुष्य कुटीचर भिन्नु बनाये जाने 
के सबेधा भ्रयोग्य है। क्या आश्चय है कि वह, दूसरों से दान 

# यहाँ महापरिनिर्वांण-सृत्र से अभिप्राय है । कक 
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लेते हुए भी, भारी ऋण के नीचे दब जाय। शिक्षा के अनुसार, 
उसे अपने श्रापको तथा दूसरों के बचाना चाहिए। जो लोग 
सावजनिक अभिल्षेखनल्वारा भिन्नु बनते हैं उन्हें उसके विषय 
में पहले से ही उपाध्याय से पूढ्ल रखना चाहिए। उपाध्याय को 
चाहिए कि इन कठिनाइयों# के विषय मे (जे श्रभिज्लेखन का रोकती 
हैं) पूछताछ करे, और यदि अर्थी लोग मुक्त और योग्य ( मूज्ञाथेतः, 
खच्छ और पवित्र ) हों ते उपाध्याय का उन्हे पॉच शिक्षापद बता 
देने चाहिएँ। श्रर्थी का सिर मुंडा हुआ देखकर उसे उसको पट 
( एक सादा कंचुक ) दे देना, और साथ ही दस शिक्षापद बता 
देने चाहिए। 
जब नवशिष्य सभी पधर्म्मानुष्ठानों को जान ले और आवश्यक 
आ्रायु| को पहुँच जाय तब, यदि वह उपसस्पदा पाने का अभिन्नाषी 
है| ता, उपाध्याय अपने शिष्य मे उपदेशों पर चलने की इच्छा प्रौर 
दृढ़ मति देखकर, उसके लिए छः परिष्कारों ( परिच्छेद १० ) का 
प्रबन्ध करता और नौ दूसरे ज्ञोगां] को ( संस्कार मे भाग लेने के 
लिए ) बुल्लाता है। , यह संस्कार एक छोटे चबूतरे पर, या एक बड़े 
हाते में या एक स्वाभाविक सीमा के भीतर किया जा सकता है। 
श्रॉगन में सड्डू की चटाइयों का उपयोग किया जा सकता है, या प्रत्येक 
व्यक्ति भ्रपनी-अपनी चटाई का व्यवहार कर सकता है। धूप और 
पुष्प बहुत व्यय से तैयार किये जाते हैं। तब प्रर्थी को प्रत्येक उप- 
स्थित भिक्ु को तीन बार प्रणाम करने, अथवा कभी-कभी प्रत्येक 
भिक्षु के पास जाकर उसके पैर छूने की शिक्षा दी जाती है। 
बुद्ध की शिक्षा के अनुसार ये दोनों प्रशाम की प्रक्रियाएं हैं। इस 


+ उपसस्पदा-छाभ के लिए ये अयोस्यताएँ है। महावग्ग है, ७६ । 
। काश्यप के अनुसार, बीस वर्ष की आयु । महावर्ग, १, ४६, € । 
| काश्यप के अनुसार, सब मिलाकर दस उपाध्याय होने चाहिएँ। 
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संस्कार के पश्चात्‌ उसे महाशील सीखने की आज्ञा दी जाती है । 
यह तीन बार कर चुकने पर, उपाध्याय उसे सट्डु के सामने कपड़े 
और मभिक्षापात्र देता है । 

तब अर्थी का भिक्षा-पात्र लेकर चारों ओर घूमना और इसे 
वहाँ एकत्रित भिन्नुश्रों में से प्रत्येक का क्रमशः दिखलाना होता है। 
यदि वह ठीक हो, ते सभी एकत्रित मिक्षु कहते हैं-“अ्रच्छा मित्षा-पात्रः; 
यदि वे ऐसा न कहें ते उन्हें धम्मे के अतिक्रम का दोष लगता है। 
इसके बाद, अर्थों का व्यवस्था के अनुसार मिक्षा-पात्र ग्रहण करना 
होता है। तब कर्म करानेवाज्ला आचाये उसको, पुस्तक पढ़कर 
जे उसके सामने पकड़कर ऊपर उठा दी होती है, या मुंह मे बोल 
कर, महाशील्ष देता है; क्‍योंकि बुद्ध ने दोनों की श्राज्ञा दी है। 
महाशील पानेवाज्ञा उपसम्पन्न ( जिसे उपसम्पदा मिल चुकी है ) 
कहलाता है | 

[ इ-त्सिड़ की टीका ]|--उपसम्पन्न; उप का अथे है “निकट! 
और सम्पन्न का भरए या 'पूरा?, जिसका झममिप्राय निर्वाण से है | 
उपसम्पदा पाकर मनुष्य निर्वाण के निकटतर हो जाता है। इस 
भाव को पुराने अनुवाद मे यू-त्से!? ( पूर्ण ) द्वारा अस्पष्ट रूप से प्रकट 
किया गया था। 

ज्योंही संस्कार समाप्त हो, ( उपसम्पदा की तिथि का निश्चय 
करने के लिए ) चटपट सूये की छाया को नापना और ऋतु ( पॉच 
होती हैं ) का नाम भी लिख लेना चाहिए। 

छाया को नापने की रीति यह है। कोई एक हाथ लस्बा 
लकड़ी का टुकड़ा लो; रोटी खाने की एक पतली छड़ी की तरह, 
सिरे से चार अछ्ुज्ञ पर इसे, बढ़ई के गुनिये के रूप में, कुकाओ । 
इसका छोटा:सिरा ऊपर को उठा रहे परन्तु साथ ही दूसरा (लम्बा) 
सिरा छड़ी के लस्बहूप भाग से अल्वग न द्वोने पावे। मध्याह को, जब 
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छड़ी के लम्बे सिरे का भूमि के साथ रक्‍्खा जाता है, तब इसके 
हम्बरूप भाग की छाया छड़ी के दिगनन्‍तसम भाग पर पड़ती है। 
पड़नेवाली छाया का चार अछुल् के साथ मापा जाता है। यदि 
छाया ठीक चार अज्जुल् भर लम्बी दे ते यह माप एक पुरुष (पैरुष)# 
कहलाता है, और इस प्रकार समय का माप इतने पुरुष या कभी- 
कभी एक पुरुष झौर एक भ्रहुल या श्राध भजु्न, या केवल एक 
प्रजुछ् इ्यादि ( जब ठीक एक पुरुष के बराबर माप न हो ) चलता 
रहता है। इस रीति में (समय के भेद ) भ्रड्ुल्लों को मिलाने . 
और घटाने से नापे प्रौर समस्ते जाते हैं। 

[इ-त्सिज्ल की टीका]--पुरुष का अर्थ है मनुष्य”; चार अकुछ 
साप की छाया का 'एक-पुरुषः कहने का कारण यह है कि जब 
सम्बरूप छड़ी, जो खय॑ चार अल होती है, की छाया भी दिगनतसम 
छड़ी पर हम्बाई में चार अ्रकुल् हा, तब भूमि पर पड़नेवाली मनुष्य की 
छाया उतनी ही लम्बी होती है जितनी कि उस मनुष्य की वास्तविक 


हैं: पुरुष का श्रथ , माप के रूप में, प्रायः होता है एक सनुष्य की लरूम्बाई 
जिसने अपनी बहिं और उँगलियाँ फेलाई हुई हैं। । परन्तु इ-व्थिज्ञ के भ्रनुसार 
इसका अध' चार अंगुरु('+ ३ वितस्ति ++ इहस्त ) माल्म होता है। इस- 
लिए हमें पुरुष या यदि पारिभाषिक रूप से प्रयोग करें तो, पोरुष का अर 
चार अंग्रुठ समझना चाहिए । क्या सुखावप्तोच्यूह ( संस्कृत पाठ प्रकरण २१ 
पृष्ठ ४३ ) में सप्तपेरुष का अथ भी, पारिभाषिक रूप से युक्त होने से, अट्ठा- 
ईंस अंगुल है ? बोधिरुचि-कृत चीनी अनुवाद मे सप्तपौरुष के लिए 'सात फुट' 
लिखा है । गिर हुए फूल केवल सात व्याम गहरे है, और जब मनुष्य उन पर 
चल्नता है तब वे फेवछ चार इंच ( अंगुल) नीचे धँस जाते हैं। सात व्यामा 
(#800708 ) और चार इंचों के बीच के बड़े भेद से हमें विचार होता है कि 
वोद्ध-धर्म्म सें, या कम से कम एक बुद्ध निकाय में, पौरुष का प्रयोग, पारिभाषिक । 
रूप छे, जैसा कि इ-स्सिज्ञ कहता है, चार अंगुठ के लिए किया गया है। 
566 7.8 ॥/8४86 ०6 888, ७. 43, $8.8.74.,, ४०0), झा. 

इस माप का सविस्तर वणन सूछसवेस्तिवादेकशतकर्मन्‌। भाग $ में मिल्तता है। 
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ऊँचाई । जब लम्बरूप छड़ो की छाया दिगन्तसम छड़ी पर लम्बाई 
में श्राठ अकुल् हा, तव भूमि पर पुरुष को छाया उसके शरीर की 
ऊँचाई से ठीक दुगनी दोगी। यह बात मध्यम परिसाण के पुरुष 
की है; सब जनों की भ्रावश्यकरूप से नहीं # | इस रीति से और 
माप भी लिये जाते हैं । 
यह बात ( कि उपसस्पदा-संस्कार हो चुका है ) सेजन के पहले 
या पश्चात्‌ कह देनी चाहिए। जब अश्र छाया हो, या रात हो, 
तब समय का साप उचित रीति से करना चाहिए | 
चीन में प्रचलित रोति के अनुसार, सूये की छाया की लम्बा 
एक ऐसे माप के साथ नापी जाती है जिसकी नोक ऊपर की ओ्रोर 
उठी होती है, या एक ( ऐसे यन्त्र का ) उपयोग किया जाता है 
जिस पर वारह घण्टों की बॉट क॑ चिह् क्षगे हुए होते हैं। पॉच 
ऋतुएँ कौन-कौन सी हैं ? जब तक प्रत्यक्ष रूप से किसी से सीखा 
ल जाय, महीनों की बॉट जानना कठिन है, क्योंकि यह भिन्न-भिन्न 
देशों मे भिन्न-भिन्न है। आयेदेश (भारत) में पहल्ले हेमन्‍त ऋतु होती 
है, जिसमे चार मास होते हैं, श्रर्थात्‌ <वे चन्द्रमा की १६वीं से 
श्हे चन्द्रमा की १५वीं तक । दूसरी वसन्‍्त ऋतु है। इसमें भी 
चार मास हैं, अथात्‌ १्ले चन्द्रमा फी १६वीं से श्वे चन्द्रमा फी 
१५वीं तक । तीसरी वर्षा ऋतु है, जिसमे केवल एक मास होता 
है, भ्रथात्‌ श्वे चन्द्रमा क्री १६वीं से ६ठे चन्द्रमा की १५वीं 
तक । चोथी नाममात्र श्रन्तिम ऋतु है। यह केवत्तन एक दिन 
झौर एक रात, अथोात्‌ इंठे चन्द्रमा फी १६वीं का दिन पार रात 
है। पॉचवों लम्बी ऋतुः है, अर्थात्‌ ईठे चन्द्रमा फी १७वीसे 
€वें चन्द्रमा की १५वी तक | 





-- इ-ल्सिड्न का यह कधन सत्य नहीं जान पड़ता । लबके साथ इसका 
एक जैसा होना जरूरी है । 
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वर्ष का यह विभाग फेवल विनय मे है, जैसा कि बुद्ध ने नियुक्त 
किया है। इस विभाग-पद्धति में व्यक्त रूप से गहरे अथे हैं। 

रीतियों के अनुसार मिन्न-मिन्न प्रान्तों में तीन# या चार| या छः 
ऋतुए होती हैं। इनका उल्लेख अन्यत्रह किया गया है। भारत 
और दक्षिणी सागर के द्वीपों के सभी मिन्नु जब आपस में पहली 
बार मिलते हैं तब पूछते हैं--आये, आप कितने वर्ष (आ्रीष्म-एकान्त) 
बिता चुके हैं ?? जिससे प्रश्न किया जाता है वह उत्तर देवा है-- 
“इतने? । यदि उन्होंने एक समान ही “वर्ष” बिताये हैं। तो एक 
दूसरे से पूछता है कि किस ऋतु से दीक्षा मिल्ली थी ? यदि संयोग 
से दोनों का एक ही ऋतु मे उपसम्पदा मिलती हो ते संज्ञापक फिर 
पूछता है कि उस ऋतु में कितने दिन रह गये थे। यदि दिलों की 
संख्या अ्रब भी उतनी ही हो ते एक दूसरे से पूछता है कि उस दिन 
तुम्हें मेजन से पहले उपसम्पदा मिल्नी थी या उसके पीछे। यदि 
देने का उसी दिन पृर्वाह्व को मिल्री हो तो छाया की लम्बाई पूछी 
जाती है; यदि इसमें भेद हो ते दोनों में से एक की ज्येष्ठता का 
निश्चय है! जाता है। परन्तु यदि छाया एक समान हो! तो उनसें 


# ऋतुओं का साधारण विभाग तीन ऋतुओं मे है--हेमनन्‍्त, वसन्‍्त 
और ओऔष्म । क्राश्यप उनके अनुरूप मास चीनी में इस अकार देता है--हेमन्त, 
८ चन्द्रमा की १९वीं से १२वें चन्द्रमा की १४वीं तक; वसन्त, १२वें 
चन्द्रमा की १६वीं से ४थे चन्द्रमा की १४वीं तक, ग्रीष्म, ४थे की १६वीं से 
घत्रे' चन्द्रमा की ४थी तक। 

$ चार ऋतुएँ द्वेन-व्साग (वेंपरांशा, ैशाएणा88, ॥ए, पं, 
9. 68 ) में दी गई है । 

| हंन-त्सांग में ब. ऋतुएँभी दी है। (वेंपराशा ऐीशाए0ण7७४, 7ए, 
7, 9 62 )। वे ये हैं--शिशिर, वसन्‍्त , ओष्म , वर्षां,, शरत, हें न्‍त. । 

९ अन्यत्र” से शायद उसका श्रमिप्राय द्वेन-त्सांग (090॥-5७॥2), 
सिन्यू-की से था। हर सूरत में काश्यप का मत यही है । 
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कोई भेद नहीं होता । इस अवस्था में थानों का क्रम पहले झाने- 
वाले के अनुसार निश्चित किया जाता है, या कमेदान उन्हें भ्रपना 
निर्णय आप ही कर लेने देता है। जो लोग भारत को जाये उन्हें ये 
बातें अवश्य पूलनी चाहिए। यह चीन की रीति से कुछ मिन्न है। 
चीन मे भिन्नु लोग केवल उपसम्पदा की तिथि ही बताते हैं । परन्तु 
नालन्द-विहार मे मिन्षुओं को “लम्बी ऋतु! के पहले दिन, प्रायः तड़के 
ही--जब अभी पो फटने ही लगती है--उपसम्पदा दी जाती है । 
उनका तात्यये उन लोगों में ज्येष्ठठा का दावा करने से होता है जिन- 
को एक ही प्रीष्म मे उपसम्पदा मिल्ी हो। यह चीन के ६ंठे 
चन्द्रमा के १७वें दिन का तड़का होता है; ( वे इसलिए ऐसा 
करते हैं क्योंकि फिर ) वे दूसरा 'वर्षः# नही प्राप्त कर सकते । 

इ-त्सिड्र की टीका--यह बॉट भारत के वर्ष” के अनुरूप है! 
यदि हम चीन की प्राचीन रीति का अनुकरण करें ते दूसरा वर्ष 
पू्ें चन्द्रमा के १७ वें दिन होगा । 

यदि मनुष्य उस समय उपसम्पदा लाभ करता है जब कि ६ठे 
चन्द्रमा के १६वें दिन की रात ( श्रथात्‌ दूसरे वर्ष का आरम्भ होने 
के एक दिन पहले ) समाप्त होने का होती है, तो वह उस म्रीष्म में 
दीक्षा पानेवाले लोगों में सबसे छोटा होगा । ( जब मनुष्य को 
६ठे चन्द्रमा के १७वे दिन के उषःकाल में, श्रथात्‌ दूसरे वर्ष के 
आरम्भ मे, उपसम्पदा मिलती है ते ) वह दूसरा वर्ष भी लाभ 

# एक साल में दो वर्ष (ऑंप्म-एकान्त) होते हैं; पहला «वे चन्द्रमा 
के कृष्ण पत्त के पहले दिन आरम्म होकर यवे चन्द्रमा के मध्य में समाप्त 
होता है; और दूसरा ६ठे चन्द्रमा के कृष्ण पक्ष के पहले दिन आरम्भ होकर 
श्वे” चन्द्रमा के मध्य में समाप्त होता है (देखो परिच्छेद १४ )। यदि 


किसी को ६ठे' चन्द्रमा की १७वीं को, श्र्थांत्‌ दूसरे औष्म के आरम्भ से उप- 
सम्पद्म मिले ते वह दूसरे और पहले दोनों वर्षो' के निवास का दावा कर 
सकता है। तड़के का समय चुनने का अर्थ भी जल्दी अपसम्पदा लेना है ।. 
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करता है, श्रैौर इसलिए उसे उपसम्पदा के अनन्तर, झपने उपाध्यायों 
के अतिरिक्त जिन्हें कुछन कुछ--चा हे वह तुच्छ हो या बहुत ज्ञिया- 
दह--अवश्य देना चाहिए, दूसरों का कुछ भी भेंट देने का प्रयोजन 
नहों। कोई फटिबन्ध या चाल्ननी जैसी चीज़ लाकर अमेघ इतज्ञता 
प्रकूट करने के ल्लिए उत्त उपाध्यायों की भेंट करनी चाहिए जो 
डपसस्पदा के स्थान पर उपस्थित हैं ( और उसमें भाग लेते हैं। )। 
तब उपाध्याय प्रातिमाक्ष के विषय को प्रकाशित करके अध्थी को 
अपराधों का खरूप और सूत्रों के बेलने की रीति सिखाता है । 
इनके सीख लेने के अनन्तर, अर्थी बड़े विनय-पिटक को 
पढ़ना आरम्म करता है। वह उसे प्रति दिन पढ़ता है, और प्रति 
दिन सबेरे उसकी परीक्षा होती है, क्‍योंकि यदि वह निरन्तर इस 
पर न क्षगा रहे ते! उसकी मानसिक शक्ति नष्ट हो जायगी । विनय- 
पिटक पढ़ चुकने के पश्चात्‌ वह सूत्र और शाख सीखना आरम्भ 
करता है। भारत में उपाध्यायों की अध्यापन-शेज्ञी ऐसी ही है। 
यद्यपि महामुनि को हुए बहुत दीघे काह्न बीत चुका है, ते! भी ऐसी 
रीति अब तक निविध्न जारी है। ये दे उपाध्याय और कसा- 
चाये,# माता-पिता के सद्ृश हैं। जिस मनुष्य ने उपसस्पदा की 
प्राप्ति के लिए असाधारण परिश्रम किया हो, उसके लिए उप- 
सस्पदा पाने के अनस्तर उपदेशों पर ध्यात न देसा क्‍या उचित हो 
सकता है ९ 
निस्सन्देह यह खेद का विषय है कि ऐसे झ्ारम्भ का कोई 
सनन्‍्तोष-जनक अन्त नल हो। कुछ लोग ऐसे हैं जिन्होंने अपने 
उपाध्यायों का पहल्ली बार मिल्लने पर, उपसम्पदा-प्राप्ति की इच्छा 
प्रकट करने के अनन्तर, उपसस्पदा के पीछे फिर कभी अपना मुँह 
नहीं दिखाया; न वे उपदेशों की पुस्तक पढ़ते हैं तन विनय-प्रन्धों को 


# हल दो शिक्षकों के लिए देखिए महावग्ग १, ३२ | 
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ही खेलते हैं; ऐसे मनुष्यों का वृथा ही मिक्नु बनाया गया है | 
झपने लिए तथा दूसरों के लिए भी हानिकर हैं। इस प्रकार 
के ल्लोग धम्में का नाश करते हैं । 

भारतीय भिक्षुओं की पदवियाँ (मूलाथेत:, अनुष्ठान फे नियम ) 
निम्नलिखित हैं। उपसम्पदा की दीक्षा के अनन्तर, मिक्नु च-गा-र 
( अर्थात्‌ दहदर ) कहलाता है, जिसका अनुवाद 'छोटा उपाध्याय? 
किया जाता है। और जिन्होंने दस “वर्ष? पूर्ण रूप से बिता लिये 
है वे स्थविरः कहलाते हैं, जिसका अनुवाद अचल स्थिति? किया 
गया है, क्‍योंकि स्थविर किसी शिक्षक की रक्षा फे अधोन रहे 
बिना अपने आप रह सकता है। वह उपाध्याय भी बन सकता है। 
पत्रों या निवेदन मे मनुष्य श्रमणर न-न, दहर ( छोटा ) मिन्षु 
सन, या ख्विर भिक्तु न-न, लिखता है; परन्तु यदि मनुष्य धार्मिक 
और सांसारिक दोनों साहित्यों का पण्डित हो कर धर्मात्मा प्रसिद्ध 
है| ते उसे अपने आपको बहुश्रुव न-ल कहना चाहिए। किसी 
को अपने आपको सचद्भ न-ल, नहीं कद्दना चाहिए ( जैसा कि लोग 
चीन में केरते हैं ); क्‍योंकि सट्डु ते भिक्षुओं के सारे समाज का 
नाम है। तब एक व्यक्ति अपने आपको सब्डू, जिसमें मनुष्यों 
(मिक्षुओं) की चार श्रेणियाँ होती दूँ, केसे कह सकता है ? भारत 
में श्रपने आपके सद्ठू कहने की ( जैसा कि चींन में है ) कोई रीति 
नहीं है । 
जो मनुष्य उपाध्याय बनता है उसके लिए स्थविर होना श्र 
पूरे दस वर्ष ( ग्रीष्म-एकान्त ) बिता चुकना आवश्यक है। कर्मा- 
चाये और खक्कीय शिक्षक, ओर अन्य अध्यापकों की भ्रायु-- जो कि 
साक्षी होते हैं -परिमित# नहीं; वे आप पवित्र हो, विनय के पूर्ण 








मूल चीनी पाठ में जब्र तक थोड़ा सा परिचतेन न किया जाय, उसका 
अध यहाँ ठीक नहीं बेठता । 


१६२ इ-त्सिड्र' की भारत-यात्रा 


ज्ञाता हैं।, और पूरी या आधी संख्या# में हैं। । विनय में कहा है किः 
जो लोग ऐसे मनुष्य-को जो वास्तव से उपाध्याय नहां उपाध्याय, 
प्रौर जो प्राचार्य नही उसे आचाये, या इससे उल्लटा, कहते हैं, और 
जो ल्लोग उपाध्याय होते हुए उपाध्याय कहल्लाने से इन्कार करते हैं, 
वे दूसरों को मल्िन करने के दोषी हैं ।? 

जब कोई मनुष्य दूसरे से पूछे--- तुम्हारे उपाध्याय का क्या नाम' 


है?” या “तुम किसके शिष्य हो ?! और जब मनुष्य ने अवखाओं 


के कारण अपने उपाध्याय का नाम बताना उचित समझा 
हो, तब उसे इस प्रकार कहना चाहिए---मैं तुम्हें 'व्तमान अवस्थाओंं 
में प्रपने उपाध्याय का नाम बताता हूँ; उनका नाम न-न है ।! 
यहाँ सर्वनाम में?| के प्रयोग पर श्राश्चये नहों करना चाहिए, 
क्योंकि भारत श्रार दक्षिणी सागर के टापुश्रों मे मैं? का उच्चारण 
कोई अहझ्लार का शब्द नहीं। दूसरों, को (तुम? कहना भी भ्रशिष्ट 
भाषा नहीं 

इसका प्रयोजन एक का दूसरे से केवल भेद करना है, श्रोर 
चीन की रीति के सर्वथा विपरीत---जिसमें “मैं? और “तुम? का 
प्रयोग अशिष्ट और आचार-विरुद्ध समझा जाता है--इन शब्दों मे 
अ्रहड्डार का भाव बिल्ञकुल त्हीं होता। यदि मनुष्य हब तक 
“मैं» के प्रयोग का पसन्द न करता हो। तो वह "मैं? के खान में 
“अब! का व्यवहार कर सकता है। ये बातें बुद्ध की शिक्षा के 
अनुकूल हैं और मिक्षुओ को इन पर आचरण करना चाहिए। 


*- मूलाथैत:-- मध्यम या अत्यन्त संख्या मे पूरा ।? *क्राश्यप कहता 


नी 


है कि पाठ के एक अंश का अथ सख्या मे दस और दूसरे का सख्या में पंच . 


है, परन्तु वे 'मध्यम' और “अत्यन्त! क्यों कहछाते है इसका हमे पता नहीं। 

| चीन में आदर की भाषा से “मैं? और “हम” का प्रयोग अच्छा नहीं 
समझा जाता. बरन्‌ उनके स्थान में दूसरी संज्ञाओं--जैसे कि सेवक”, दास! 
या 'मनुष्य के प्रकृत नाम -- का व्यवहार किया जाता है । 
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अन्धों के लम्बे तॉते का काले श्रौर सफेद (अर्थात्‌ सच और भ्कूठ) 
के साथ मत जोड़ो । 

वे श्वेताम्बर लोग ( सामान्य भक्तजन ) जो मभिन्नु के मकान पर 
- आते, भ्रौर मुख्यतः बोद्ध-घम्मे-पन्थ इस उद्देश्य से पढ़ते हैं कि वे 
एक दिन सिर मुंड़े और काले फपड़ोंवाले वन जाय, बच्चे? (मानव) 
कहलाते हैं। जो ज्ञोग ( मिन्नु के पास आकर ) केवल सांसारिक 
साहित्य ही पढ़ना चाहते हैं, और उनकी संसार का छोड़ने की कुछ भी 
इच्छा नहीं होती, थे त्रद्यचारिन कहलाते हैं। मनुष्यों के इन समूहों 
को ( विहार में रहते हुए भी ) अपने व्यय पर निर्वाह करना 
होता है| 

[ इ-त्सिज्ञ की टीका ]|--भारत के विहारों में ऐसे ब्रह्मचारी 
अनेक हैं जे भिक्षुझ्रों के सिपुद हैं श्रौर उनसे सांसारिक विद्या 
की शिक्षा पाते हैं। 


एक ओर तो ब्रह्मचांरी भिक्षुओं को परिचर का काम देते हैं, 
और दूसरी ओर शिक्षा से धामिक अ्रमि्ञाषा उत्पन्न होती है। इस- 
लिए उन्हें रखना बहुत अच्छा है, क्योंकि इससे दोनों पत्षों को 
ज्ञाम है। इसका मूल्य धूतः द्वारा, बिना किसी कष्ट के, प्राप्त 
किया हुआ दान का एक कटारा है। यदि उनकी सेवा को केवल 
क्वास ही गिना जाय ते भी वे उपयोगी हैं। वे दातनें लायें श्रैर 
भोजन खिलाये। वर्तमान आवश्यकता को पुरी करने के लिए 
यही पर्याप्त है। हर सूरत में यह कोई बुरी रीति नहीं । 


इन ब्रह्मचारियों को सड्डू की स्थायी सम्पत्ति से भोजन नहीं दिया 
जाना चाहिए, क्योंकि बुद्ध की शिक्षा मे इसका निषेध है परन्तु 
यदि उन्होंने सड्ड के लिए कोई भारो काम किया हो ते उसकी 
योग्यता के अनुसार उन्हें विहार से भेजन मिलना चाहिए। 


१६४ इ-त्सिड्र की भारत-यात्रा 


साधारण प्रयोजनों के लिए बनाया हुआ' या ब्रह्मचारियों के 
उपयोग के लिए दानी का दिया हुआ भेाजन ब्रह्मचारियों को देने मे 
कोई दोष नहीं । 

बुद्ध की छाया नाग नदी से ल्लोप हे। गई है, और उसके तेज 
की ज्योति ग्रप्रकूट से अन्तर्धान हो गई है; हमारे पास कितने अहेत 
ऐसे हैं जे पविन्न धरम्म का उपदेश दे सकते हैं ९ 

एक शास्त्र मे इस प्रकार कहा है--“जब मदहाकेसरी ने अपनी 
श्ाँखें बन्द कीं तब सारे साक्षी भी एक दूसरे के पश्चात्‌ चल्ले गये । 
संसार और भी अधिक विकार से मैज्ञा हो गया। मनुष्य को 
( नैतिक विनय का ) उल्ल्ुन किये बिना अपने विषय मे चेकस 
रहना चाहिए ।? 


सभी धम्मंपरायण लोगों का घधम्मे की रक्षा में मिज्ञ जाना 
चाहिए। परन्तु यदि तुम, आल्सी भर निरुग्योग होने से, मानवी 
प्रवृत्ति को काये करने देगे ते तुम मानवों श्रार देवों को क्‍या करोगे 
जिनका नेढृत्व तुम्हारे सिपुद है ? 


विनय में कहा है--“जब तक कमोचाये है, मेरे धर्म्म का नाश 
न होगा । यदि कम ( नियमें ) को रखने ओर संभाहनेवालाः 
कोई न द्वोगा ते मेरे धम्मे का अ्रन्त हो जायगा।? यह भी कहा 
है--जब तक मेरे उपदेश विद्यमान हैं, में जीता हूँ !? थे खाली बातें 
नहीं, वरन्‌ इनमे गहरे अथे हैं, इसलिए इनका यधायोग्य सम्मान होना 
चाहिए। फिर में इसी को कविता में प्रकट करता हूँ--- 


गुरुदेव की छाया लोप हो गई है, ओर धर्म्म के प्रधान उचचपदरथ 
लोग भी हमारे पास से चले गये हैं। नास्तिक ज्ञोग पर्वत के 
समान ऊँचे खड़े हैं, श्रैर उपकारशीज्ता की छोटी पहाड़ी भी नष्ट 
हो रही है । 


उन्नीसवाँ परिच्छेद १६५ 


सुये-सदृश बुद्ध की प्रभा की रक्षा करना वास्तव में धम्मांत्माश्रों 
कर बुद्धिमानों का काम है। यदि मनुष्य सड्लीण मार्ग पर चल्लता 
है ते वह बड़े मार्ग की शिक्षा केसे दे सकता है ? सीमाग्य से 
( सुधम्म ) चतुर लोगों को दिया गया है जिन्हें इसको परिश्रम से 
उन्नत करना है। 

श्राशा की जाती है कि मनुष्य धम्मे को न केवल मल्िनता से 
बचाकर वरन्‌ इसके सौरभ को दूर-दूर के युगों तक फौलनेवाला 
बनाकर, इसका प्रचार और स्चार करेगा । “धम्म को और भी 
अधिक सुवासित बनाने? का क्‍या तात्पये है? यह शीक्ष-सागर से 
तरड़ उत्पन्न करना है। इस प्रकार बुद्ध की शिक्षा, यद्यपिं यह पहले 
ही समाप्ति के निकट पहुँच चुकी है, समाप्त न हो जाय, और धरम्स 
का अनुष्ठान--यद्यपि इसे भ्रमें। से प्रायः हानि पहुँच चुकी है-- 
. अनुचित न हो। जाय। हमें अपने अनुष्ठान को राजगृह मे दी हुई 
यथाथे शिक्षा के अनुकूल बनाना, श और जेताराम में बताई हुई पवित्र 
विनय की बात पर आने का यत्न करना चाहिए । 


बीसवाँ परिच्छेद 
उचित समयो पर 'सनान 


अ्रव मैं स्नान की रीति का वर्णन करूँगा । भारत का स्नान चीन 
के समान से भिन्न है। वहाँ सब आतुषों में, दूसरे प्रदेशों से कुछ- 
कुछ मिन्न, मौसम परिमित रहता है। फूल और फल्न सदा, यहाँ 
तक कि बारहवे मास में भी, रहते हैं। हिम और बफू का नास 
तक नहीं। कुहरा पड़ता है पर बहुत हल्का । यद्यपि ( विशेष- 
ऋतुओं मे ) गरमी होती है, पर ताप बहुत प्रचण्ड नहीं होता; भर 
गरम से गरम मैसम में भी ज्ञोग 'चुभनेवाली गरमी? से कष्ट नहीं 
पाते। जब बहुत सरदी द्वोती है तब उनके पैर नहीं फटते, क्‍योंकि 
वे बार-बार नहाते-धोते रहते हैं, और शरीर की पवित्रता पर बहुत 
ध्यान देते हैं। अपने देनिक जीवन में वे स्नान किये बिना नहीं खाते । 

ताल्लाबों में सब कहीं जल बहुतायत से है। ताज्लाब# बताना 
पुण्य समझा जाता है। यदि हम फेवल्न एक ही योजन जायें ते 
हमें बीस-तीस नहाने के घाट दिखाई देंगे। उनके परिमाण मिन्न- 
मिन्न हैं, कोई एक सोड ( या लगभग ७३३३ वर्ग गज ) हैं शोर 
कोई पॉच सोउ। ताल्ञाब के चारों ओरेर शाल फे वृत्त लगाये जाते 
हैं, जे कोई चाल्ीस-पचास फुट ऊँचे होते हैं। इन सब 
तालाबों को वर्षा-जल्न से भरा जाता है, और ये शुद्ध नदी की तरह 


* तुछना कीजिए सी-यू-की, जहाँ दो ब्राह्मण भाइयों ने महेध्वर देव की 
आज्ञा के अनुसार, पुण्य कमाने के लिए एक विहार बनवाया और तालाब 
खुदवाया धा। 7एांशा, शैाआ070७, ॥/ए, शांत, 0. 406. 
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निर्मत्न होते हैं। श्राठ चैल्मों# मे से प्रत्येक के निकट एक-एक 
ताल्लाब है जहाँ जगद्वन्य ( बुद्ध ) स्नान किया करते थे । इन तालाबों 
का जल, दूसरे वाल्लाबों के जल्न से भिन्न, वहुत ही शुद्ध है । 
नालन्द विहार के निकट दस से अधिक बड़े-बड़े ताल्लाव हैं, 
ओर प्रतिदिन सबेरे भिक्षुओं को स्नान-काल का स्मरण कराने के 
लिए एक घण्टी बजाई जाती है। प्रत्येक मनुष्य अपने साथ स्नान 
के लिए अँगाछा लाता है। कभी-कभी सौ, कभी-क्रमी एक सहख 


» आठ चैलद्य ये है-- 


$, बुद्ध के जन्मर-स्थान मे लम्बिनी-आराम, कपिलवस्तु, में । 

२. मगध में निरञ्जना नदी के समीप बोधि-वबृत्त के नीचे, जहाँ दुद्धत्व 
प्राप्त- हुआ था । 

३. काशियों के देश के अन्तर्गत वाराणसी ( बनारस ) में, जहाँ बुद्ध ने 
पहले पहल अपने धमम का प्रचार किया था । 

४. जेताराम, श्रावस्ती, में जहा बुद्ध ने अपनी बड़ी अलोकिक शक्तियां 
दिखलाई थीं । 

&. कान्यकुब्ज ( कनोज ) में, जहाँ छुद्ध त्रयश्ि श स्वग से उतरा था । 

६. राज-गृह में, जरा शिप्यो में बट हो गई थी, और बुद्ध ने उन्हें तदनु- 
सार शिक्ता दी थी । 

७, वैशाली में, जहाँ छद्ध मायः आयु भर उपदेश देते रहे 

८. कुशिनगर में शालू बृत्तों की बड़ी पंक्ति में, जर्वा बुद्ध निर्वाण को प्राप्त 

हुए थे । उपयुक्त नाम इनमें पाये जाते हैं--(१) जिउन काश्यप की टीका; 

(२) मूलसर्वास्तिवादनिकांय विनय-सम्युक्तचस्तु, खण्ड 2८, इत्सिड्-द्वारा सन्‌ 

७१० ६० मे अनुवादित ('प०॥ 08 0४0४00806 2९०. 2), (३) 

महाराज शीलादित्य रचित अष्टमहाचेत्यस्तोत्र ( >र770'5 088. ९०, ' 

070); (9) 'श्राउ चेत्मों के नामों पर स्तोत्र! में (९७॥]708 0869], 

पए0. 898) | छुछना कीजिए आठ स्तूप, महापरिनिव्वान-्सुत्त ६, <१-६२ 

( ४ १३१-१३५ ) | 


श्द्द८ प इ-त्सिज्ञ की भारत-यात्रा 


(मिक्ु) इकट्ठे विहार से निकत्षते हैं, श्रौर इन तालाबों की ओर सब 
दिशाओं में जाकर सबके सब स्नान करते हैं। 

अँगेछे के विषय में नियम इस प्रकार है--पॉच फुट लम्बा 
पर डेढ़ फूट चौड़ा एक नर्म कपड़े का ढुकड़ा लेकर उसे 
( अन्तरीय के ऊपर ) शरीर के गिरे लपेटो। अ्रन्तरीय को 
खेोक्ककर बाहर निकाल लो, और अँगोछे के दोनों सिरों को 
सामने ले आओ्रे । तब बायें सिरे के ऊपरी कोने की दायें हाथ 
से पकड़ा, श्रौर उसे कमर की ओर ऊपर को खींचकर शरीर से - 
छूने दे; इसे अँगेछे के दाये सिरे के साथ जोड़ दे; और दोनों 
को मरोड़कर, उन्हें कपड़े ओर शरीर के बीच खेांस दे।। अँगेाछा 
पहनने की यहददी रीति है। सोते समय अन्तरीय पहनने का भी 
यही नियम है। जब मनुष्य स्नान-घाट से बाहर आने फो हो 
तब उसे अपने शरीर को हिल्लाना श्रार पानी से बहुत धीरे-धीरे 
बाहर निकलना चाहिए, ताकि कहीं कपड़े के साथ लगे हुए कुछ 
कीड़े न बाहर निकल भ्रायें। ( जल से निकलकर ) किनारे पर 
आने की रीति के विषय में नियम विनय-प्रन्धों# में दिये गये हैं । 
तालाव गये बिना, विहार से ही स्नान करने की अवस्था में, 
अँगेछा उसी प्रकार द्वी बॉधा जाता है, परन्तु जल दूसरा मनुष्य 
डालता है, और स्नान के लिए उस स्थान के गिदू एक घेरा बनाना 
पड़ता है । 

जगत्‌-पृज्य ने स्नानागार बनाने, खुले स्थान मे इटों का 
ताज्ञाब निर्माण करने, और रोग-शान्ति के लिए श्रौषधीय स्नान 
तेयार करने की विधि बताई है। 'कभी वे सारे शरीर पर तेल की 

““ मूलसर्वास्तिवादनिकाय-सम्युक्तवस्तु, खंड ९, ( 'पं७॥770'8 0७6) , 
४०. 2] ), और विनय-संग्रह खण्ड १२ (९७7]08 (8). 7९०. 
97) में । 


हे 
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मालिश करने, कभी प्रतिदिन रात को पैरों को, या प्रति दिन सबेरे 
सिर को तेल मल्लने की भ्राज्ञा देते थे; क्योंकि यह क्रिया नेत्रों की 
दृष्टि को साफ और शीत को दूर रखने के लिए बहुत भ्रच्छी है । 
इन सब बातों के विषय मे हमारे पास धार्मिक प्रमाण है। वह 
इतना बृहदाकार है कि यहाँ वह पूर्ण रूप से बताया नहीं जा 
सकता | विनय-पुस्तकों# मे इसका सविस्तर वर्णन है। फिर, रनान 
सदा उस समय करना चाहिए जब मनुष्य भूखा हो। स्नान के 
अनन्तर भेजजन करने से दे। प्रकार के ल्ञाभ होते हैं। पहले, सब 
प्रकार के मैज्ञ से मुक्त होने के कारण .शरीर शुद्ध और ख़ाल्ली हो 
जाता है। दूसरे, भोजन भत्नी भांति पच जायगा, क्‍योंकि स्वान से 
मनुष्य कफ और भीतरी इन्द्रियां के रोगों से मुक्त हा जाता है। 
अच्छे भोजन (मूलाथत:, बहुत सा खाने) के पश्चात्‌ नहाना चिकित्सा- 
शास्त्र मे निषिद्ध है। इसलिए हम देख सकते हैं कि (चीनी) कहा- 
वत--“जब भूख लगी हो तब केश धाबा, परन्तु भाजन के, बाद 
स्नान करे?---प्रत्येक देश मे ठीक नहीं बैठती । जब केवल्न तीन फुट 
लम्बा अ्रगेछा ( जेसी कि चीन मे सामान्य रीति है ) पहना जाय 
तब यह, बहुत छोटा होने के कारण, लब्जा को नहीं ढॉक सकता । 
बिना किसी वल्ल के स्नान करना बुद्ध की शिक्षा के विपरीत है। 
लोगों का एक ऐसे कपड़े के बने हुए स्नान-परिधान का उपयोग 
करना चाहिए जिसकी ज्म्बाई उसकी चौड़ाई से चौगुनी हे; 
तब यह समुचित रीति से शरीर का ढक सकता है । ऐसी रीति 
न केवल बुद्ध की श्रेष्ठ शिक्षा के साथ पूर्ण रूप से एकतान है, वरन्‌ 
मानवों और देवों के सामने क्ज्जा भी उत्पन्न नही करती । दूसरी 


3 ख्रानायार बनाने के नियमों के लिए देखिए मूलसर्वास्तिवादनिकाय- 
सम्युक्ततस्तु, खण्ड ३ ()९०७॥]0!8 008). ९०, 2]),श्रार चतुर्च॑गं-विनय- 
पिटक ( पिद्यात08 0४87, 0. 47 ) | 
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बातों के उचित या अनुचित होने के विषय सें बुद्धिमानों को 
सावधानी से झाप निशेय कर लेता चाहिए । 

रात्रि-स्तान सें भी सनुष्य को उचित रीति का परिद्याग न करता 
चाहिए; तब लोगों की प्राँखों के सामने मनुष्य को शपने शरोर 
को कितता अधिक ढकता चाहिए ! 


जह 


इकीसवाँ परिच्छेद 
बैठने की चटाई के विषय में 


भारत के पॉच खण्डों मे पूजा करते समय बैठने के लिए न ते 
चटाई का डपयोग करने की कोई रीति ही है और न चार निकायों 
नियमों मे खड़े हेकर दूसरों का तीन बार प्रणाम करने का कोई 
उल्लेख है। पादवन्दन के साधारण नियम दूसरे परिच्छेदों (परि० 
२४ तथा ३०) में मिलेगे। बैठने या छ्ेटने ( निषीदन ) के लिए 
चटाई बनाते समय एक कपड़े को ( दे मे ) काटकर डुकड़ों का 
एक दूसरे के ऊपर रक्खा और टाँक दिया जाता है। थेगलियों 
(या भालर ) चटाई के साथ जोड़ दी जाती हैं। इसके परिमाण+ 


'०-७र................ ०2७.-......3.>»५->म०न-स५-५म-आ---+33५-५५>मम»»कन---थ3-+-+333७ मन»कन+---++++++++++33+ ५333 3)-+«+-+ पान -..-+क्‍33 ५७७» कम» .“५»)५+3+क+नननन-ननननननन-मकन-+“>न-+ के “नननन---आऊथ3..++3७५७७७आ333७3७3७3७33५3+»+.५»थ+33333++«+++« मा ५ल्‍भ «०००. ल्‍मका ७०. 


# काश्यप चटाई का नकृशा देता और कहता है--'इसकी हरूम्बाई बुद्ध 
की दे! वितरित ओर इसकी चोड़ाई बुद्ध की डेढ़ वितस्ति है। क्योंकि बुद्ध की 
ईँगलियाँ हमारी उँगलियों से दूनी लम्बी थीं, इसलिए लम्बाई कोई ४ फुट ९ इंच, 
और चौड़ाई ३ फुट ३१ इंच होगी। चटाई के एक-तिहाई भाग की तली 
पर मालर लगी होती है । पूज्य उदायी बहुत लम्बा था; जिस माप की उस 
समय श्राज्ञा थी उसकी चटाई बहुत छोटी थी, और उसके पेर किनारे से बाहर 
निकल जाते थे । अतएव वे पैर रखने के लिए कुछ पत्ते लाये । चुद्ध ने यह 
देख माप को बढ़ा दिया ।' इसलिए पत्ते दिखाने के ढिए बढ़ाये हुए भाग 
पर सदा भालर या थेगलियाँ छगा देनी चाहिएँ।” इसलिए भिक्ुओ्रों मे 
यह रीति श्रवश्य ही महत्वपूण समभझी जाती होगी, क्योंकि वेशाली के 
वज्जी भिज्तुओओं-द्वारा प्रकाशित दुस प्रवन्‍न्धों मे से एक यह था कि 'यदि कम्बल 
या चटाई के कालर न हो तो उसका निदि ४ परिमित परिमाण का होना 
आवश्यक नहीं” [ देखो चुछवगा १२, १,१ (६) |। 'तुलना करो पातिमोक्ख, 
वाचित्तषिया रू । 
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का यहाँ सूच्रम वर्णन देने के लिए मेरे पास समय नहीं। इसका 
उपयोग दूसरे के गदेले की रक्षा के ज्षिण किया जाता है, जब मनुष्य 
उस पर से रहा हे । जब मनुष्य दूसरे की किसी वस्तु का उपयोग 
करे तब, वह वस्तु नई हे। चाहे पुरानी, उसे उस पर ( झपनी 
चटाई ) बिछा लेनी चाहिए। परन्तु यदि वस्तु भनुष्य की अपनी 
हो और पुरानी हो। ते उसे ( दूसरी चटाई के ) उपयोग का प्रयोजन 
नहीं। परन्तु मिक्नु को भक्तजन के दिये हुए दानों को मैज्ञा 
करके नष्ट न करना चाहिए। प्रणाम करते समय बैठने की चटाई 
का उपयोग नहीं किया जाता | 

दक्षिणी सागर के द्वीपों के मिक्तु तीन या पॉच फुट लस्बा 
कपड़ा, रूमाल की तरह दुहरा करके, रखते हैं और प्रणाम करते 
समय घुटने टेकने के ल्षिए इसका उपयोग करते हैं। चलते 
समय वे इसे कन्धे पर रख होते हैं। जब कभी भारतीय भिक्तु 
इन द्वीपों मे भ्राते हैं तब वे इस रीति को देखकर मुस्कराये बिना 
जहीं रह सकते | 





सूल्सर्वासिवादिन्‌ का निषीद्न । 


कप 


बाईंसवाँ परिच्छेद 
निद्रा ओर विश्राम के नियम 


भारत में ( विहार की ) कोठरियाँ लम्बो-चाड़ी नहीं होती, 
और निवास करनेवाले वहुत होते हैं, इसलिए सोनेवाल्ां के उठ 
जाने पर पलंग उठवा दिये जाते हैं। यातो उन्हें कमरे के एक 
कोने मे अज्षग रख दिया जाता है या कमरे से वाहर निकाल दिया 
जाता है। पतंग की चौड़ाई दे हस्त ( - ३ फुट ) और उसकी 
लम्बाई चार हस्त ( ८ ६ फुट ) होती है। चटाई इसी परिमाण 
की वनाई जाती है, और भारी नहीं होती । (कोठरी का) फर्श 
गाय का सूखा गावर छितरा कर साफ किया जाता है। फिर 
कुरसियाँ, लकड़ी के फल्क, छोटी चटाइयॉ, इत्यादि सिलसिले से 
रक्‍खी जाती हैं। तव साधारण रूप से मिक्षुगण अपनी-अपनी 
पदवी के अनुसार बैठते हैं। आवश्यक वतन भ्राल्ों& मे रख दिये 
जाते हैं । 

वहाँ ( चीन के समान ) पल्लेंग को कपड़े के साथ ओट करने 
की कोई रीति नहीं। क्योंकि यदि मनुष्य एक कोठरी में दूसरों 
के साथ सोने के अयोग्य हो ते। उसे सोना नही चाहिए। श्रौर, 
यदि सभी समान रूप से योग्य हैं ते एक अपने आप को दूसरों 
से क्‍यों छिपाये| ? सद्ठ के विछाने का उपयोग करते समय, 

न परँग इत्यादि, के लिए देखिए चुल्वग्य ८, १; ४. 

$ मेरा अज्भवाद जिउन काश्यप की टीका छे आधार पर हैं। ऐसा नवशिष्य, 
जिसने अभी उपप्म्पदा प्राप्त नहीं की, उफ्सन्पदा-प्राः छोयों के साथ एक 
कोररी में धोने के ऋयोग्य हैं । 
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शरीर और बिछौने के बीच कुछ रख लेना चाहिए; और इसी 
प्रयोजन के लिए चटाई ( निषीदन ) का उपयोग किया जाता 
है। यदि मनुष्य इस नियम का पालन नहीं करता ते छसे 
“काली पीठः# रूपी प्रतिफ् भोगना पड़ेगा । इस विषय मे बुद्ध 
की कड़ी आज्ञाएं हैं, कौर हमे इस विषय मे बहुत सावधान 
होना चाहिए | 

दक्षिण सागर के दस द्वीपों और भारत (मूलाथेत:, पश्चिम ) 
के पॉच खण्डों मे, लोग सिर का ऊँचा करने के ज्ञिए काठ के 
बालिश का उपयोग नहीं करते । यह रीति कंवत्ष चीन में ही है। 

बात्षिश-काशों का बनाने की रीति प्रायः सारे पश्चिम मे एक 
सी है। कपड़ा रेशम या पटुवे का होता है; रंग भअ्रपनी-अपनी 
पसन्द के अनुसार भिन्न-मिन्न होता है। इसे सीकर एक हस्त लम्बा 
पर प्राधा हस्त चाड़ा एक चतुष्क थैल्ा बना लिया जाता है। बालिश 
में कोई भी योग्य घरेलू उपज भर दी जाती है, जैसा कि ऊन, सन के 
टुकड़े (या रद्दो पठुआ ), दूब (7900॥9 )80770॥%) ( पृ ), बेंत के क्लोपे, 
नरकट (ती), ( तिआश्रो ), (7७०००॥७ 87०७707079), कोमल 
पत्तियों, सूखे हुए पतिक्ु, कान-सीपी ( चूएह-मिड़् अर्थात्‌ 
प्त०7०४७8 ), सन या ल्ोसिया ; गरम या शरद ऋतु के अनुसार यह 
ऊँचा या नीचा बनाया जाता है, उद्देश्य सुख पाना और अपने शरीर 
को विश्राम देना है | 

न मूलसर्वास्तिवादैकशतकमेन्‌ में लिखा हे--“बुद्ध ने कहा कि भिकछुओ 
का सड्घ के बिछीने की सामझओ का उपयेग उच् पर कुछ रखे बिना न करना 
चाहिए । फिर उसने एक 'काली पीठ? वाले महुष्य की ओर संकेत करके 
आनन्द से कहा कि यह मनुष्य काश्यप नामक पहले बुद्ध के अधीन एकः 
मिहछ था, परन्तु यह सद्छ की बिछोने की सामओ का उपयोग, बीच सें कोई 


उचित वस्तु रक्‍्खे बिना करने के कारण नरक में गिर पंडा । वह ४०० बार 
काली पीठ के साथ उत्पन्न हुआ था ।” 
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वास्तव में इसके कठार द्वोने का कोई डर नहीं । परन्तु कड़ी 
का तकिया कठोर#& और खड़खड़ा होता है। इससे गदन के 
नीचे से पवन गुज़र जाती है, और बहुधा सिर मे पीड़ा होने 
लगती है। परन्तु देश के श्रनुसार रीतियों मे भेद है; मैं यहाँ 
केवल वही वर्शन कर रहा हूँ जे कि मैंने एक पराये देश मे 
सुना है। इसलिए, इसका पाक्नन करना चाहिए या नहीं, 
इसका निेय मनुष्य अपनी प्रवृत्ति से करें। परन्तु गरम 
चीज़ें सरदी से बचाती हैं और सन या लोमिये, बहुत गुशकारी 
होने के अतिरिक्त, नेत्र-दृष्टि के लिए अच्छे हैं। इसलिए, ऐसी 
वस्तुओं का उपयोग करने में कोई भूल नहीं कही जा सकतो। 
ठण्ढे देश में यदि कोई अपना सिर नहड्ढा रक्खे ते प्राय: ठण्ढ 
(या कड़ा ज्वर ) लग जाती है। हेमन्त के महीनों मे सदी इसी 
कारण होती है। यदि उचित समयों| पर मनुष्य सिर को गरम 
रक्‍्खे ते कोई कष्ट या रोग न दोगा। ( चीन की ) कहावत, 'सिर 
ठण्ढा और पैर गरस?, पर सदा भरोसा नहीं किया जा सकता | 

जिन कमरों में भिन्तु रहते हैं वहाँ कभी-कभी, एक खिड़की में 
या विशेष रूप से बनाये हुए शआले मे, एक पवित्र प्रतिमा स्थापित 
की जाती है। सेोजन करते समय मिक्षु ल्लोग प्रतिमा को पढुआ 
के कपड़े के परदे की ओट सें छिपा देते हैं। वे उसे प्रतिदिन 
सबेरे स्नान कराते, और सदा धूप शऔर पुष्प चढ़ाते हैं । प्रतिदिन 
मध्याह को वे जे भोजन खाने का होते हैं उसके एक भाग की 
बलि सच्चे हृदय से देते हैं। जिस सन्दूक में धम्मे-प्रन्थ होते हैं 
वह एक ओर रकक्‍्खा जाता है। सोने के समय वे एक दूसरे 


# पाठ मे 'कोड़ा” है, परन्तु टीकाकार काश्यप श्रजुमान करता है कि 
यहाँ कठोर चाहिए मेरा अनुवाद उसी के अनुसार है । 
| सेरा अनुवाद कोरिया के सस्करण के अलज्ुसार है । 


१५० 
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- कमरे# मे च्ले जाते हैं। दक्षिणी सागर के द्वीपों से भी यही रीति 
है। भिक्षुश्रों के अपने निजी कमरों मे पूजा फरने की साधारण 
रीति नीचे दी जाती है। प्रत्येक विहार की एक पवितन्न प्रतिमा होती 
है, जे कि एक विशेष मन्दिर मे स्थापित की जाती है। जब प्रतिमा 
वन चुके तब उसके बाद मिक्षु को आयु-पर्यल्त उसे स्नान कराने से 
कसी चूकना न चाहिए। और इस बात की आज्ञा नहीं है कि 
केवल उपवास के दिन ही भोजन की साधारण वल्ति दी जाय | 
यदि इन नियमों का पाक्तन किया जाय तो उसी कमरे सें प्रतिमा 
रखता बुरा नहीं। जब बुद्ध जीता थए तब उसके शिष्य उन्हीं 
कमरों मे रहा करते थे, और प्रतिमा वास्तविक व्यक्ति की प्रतिनिधि 
होती है; हम बिना किसी हानि के उन्हीं कमरों में रह सकते हैं । 
इस परम्परागत रीति पर भारत में चिरकात्ष से भ्राचरण किया 
जाता है | 


कै या वे प्रतिमा को एक भिन्न कमरे से छे जाते हैं?। हर सूरत मे यह 
निश्चय है कि शयनागार और प्रतिमा रखते का कमरा सिक्त-सित्त होता है । 


तेइंसवाँ परिच्छेद 
खासर्थ्य के लिए उचित व्यायाम के लाभ पर 


भारत के भिक्तुओं ओर सामान्य भत्तजनों को उचित समय 
पर, और अपनी इच्छा से, एक मार्ग पर टहलने, आगे प्रौर पीछे 
जाने का प्रायः खभाव है; वे शोरवाले स्थानों से बचते हैं। एक 
ते इससे रोग शान्त होते हैं, और दूसरे, यह भोजन के पचाले 
मे सहायता देता है। टहलने का समय पृर्वाह ( ग्यारह बजे से 
पहले ) और अपराह है। (टहलने के लिए ) वे या तो अपने 
विहारों से बाहर चल्ले जाते हैं, या ब्राण्डों के साथ-साथ चुपचाप घूमते 
हैं। जो मनुष्य इस व्यायास की उपेक्षा करता है वह रुप्ण हो जाता 
है। प्रायः उसकी टॉरगें श्रथवा पेट फूल जाता है, ओर कोहनी 
या कन्धों में पीड़ा होने लगती है। इसी प्रकार बैठे रहने के 
 खभाव से श्ल्ेष्मल्ल रोग उत्पन्न हो जाता है। इसके विपरीत, यदि 
कोई टहलने का यह खभाव वना लेता है तो इससे उसका शरीर 
अच्छा रहता है जिससे उसकी धाम्सिक योग्यवा बढ़ती है। इस- 
लिए मृप्रक्ूट पर, बोधिवृक्ष के नीचे, सगदाव मे, राजयूह सें, शौर 
अन्य पवित्र स्थानों मे ऐसे चड्ढू म# ( विहार ) हैं जहाँ जगद्वन्य 
( बुद्ध ) टहल्ला करते थे । वे कोई दे हाथ चोड़, चौदह-पन्द्रह 
हाथ लम्बे, और इंटों झे बने हुए, दे! द्वाथ ऊँचे हैं; प्रत्येक के 
ऊपरी भाग पर चूने की वनी हुई खिते हुए कमल फूल को चोदह- 





$६ देग्विए सहावरग £, १.१४; चुछवस्ग ९,१४,६; 70, 47४+$, 
४७0) ९ 92, 
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पन्‍्द्रह आक्ृतियों हैं, जो उँचाई में कोई दे। हाथ ( ८ तीन फुट ), 
व्यास में एक फुट, प्रौर ( प्रत्येक प्रतिमा के तल पर ) मुनि के 
चरण-चिह् से भट्टित हैं। इन विहारों के दोनें सिरों पर, मनुष्य 
के समान झँचा, एक छोटा सा चेल्य है, जिसमें कभी-कभी पवित्र 
प्रतिमा--शाक्य मुनि की खड़ी समृति--रक्खी होती है। जब 
कोई मनुष्य देवालय या चेत्य के इर्द-गिद दाई' ओर को चलता है, 
तब वह पुण्य के लिए ऐसा करता है; इसलिए उसे यह परिक्रमा 
एक विशेष पूजा-भाव के साथ करनी चाहिए। परन्तु ( जिस ) 
व्यायाम ( का वर्णन मैं भ्रव कर रहा हूँ वह ) वायु-सेवन के लिए 
है, और इसका उददेश अपने आपको नीरोण रखना या रोगों को 
शान्त करना है। पूर्वकाल मे यह हिसड्डभ-ताओ (या रास्ते पर 
टहलना? ) कहलाता था; अब हम इसे चिड्ढ-हिसड्भ ( या धघूमना! ) 
कहते हैं। अथे देनें का एक ही है। परन्तु यह उचित अभ्यास 
बहुत देर से तुद्ढु-चुअन (अथोत्‌ चीन) में बन्द है! सूत्रों मे लिखा 
है--'बृक्षों की श्रोर'देखते हुए वे टहछ्ते हैं?। इसके अतिरिक्त 
हम वही स्थान ( जहाँ बुद्ध दहला करता था ) वज्ञासन के निकट 
देखते हैं; केवल हमे वहाँ काई गाल ( कमत्लाकार ) स्तम्भतत्न ( जैसा 
कि लोग चीन में बनाते हैं ) नहीं मिलता । 


चोबीसवाँ परिच्छेद 
वन्दना एक दूसेरे के अधीन नहीं 


वनन्‍्दना के लियमों पर बुद्ध की शिक्षा के अनुसार आचरण 
करना चाहिए। जो उपसम्पदा को प्राप्त हो चुका है, और 
जिसकी दीज्ञा की तिथि पहले# है वह अपने से छोटों से वन्दना 
का अधिकारी है। बुद्ध| ने कहा था कि “बन्दना के योग्य दे। 
प्रकार के मनुष्य हैं; एक तो तथागत, दूसरे बड़े मिक्षु!। यह बुद्ध 
का खर्णीय शब्द है; तब हम नम्र और दीन बनने का कष्ट क्‍यों करें ९ 
जब छोटा वड़े का देखे तब चुपचाप सम्मान प्रकट करता हुआ 
“बन्दे? शब्द के साथ उसे प्रणाम करे; और बड़ा उस प्रणाम 
का खोकार करता हुआ, अपने हाथों के ठीक सामने करके, 
आरोग्यः कहे | यह शब्द इस बात का सूचक है कि कहनेवाला 
सम्बोधित व्यक्ति के ल्लिए प्राथेना करता है कि वह आरोग्य रहे । 
यदि वे ये शब्द न कहें ते दोनों दोषी ठहरते हैं। खड़े हों चाहे 
बैठे, साधारण प्रक्रिया मे परिवर्तत न होना चाहिए। जो वन्दन 
करने के योग्य हैं उन्हे दूसरे लोगों का, जे। उनसे हीन हैं, वन्दना 


- सूलाथ तः--छाया का माप दूसरो के पहले है । 

| जिउन काश्यप का विचार है कि यह अवतरण विनय-संग्रह खण्ड १३ 
का है। वर्हा वन्दना के योग्य चार प्रद्वार के छोग गिनाये गये हैं-(१) तथा- 
गत, जिलका सम्मान सब्र करे; ( २) प्रत्रजित, जिसकी साधारण भक्तजन 
चल्दना करें; (३) जिन भिकछुओं को पहले उपसम्पदा मिल चुकी है उनकी 
वन्दना पीछे से उपसम्पदा पानेवाले मित्ु कर , (४) जिन छोगों को उपश्म्पदा 
मिल चुकी है उन्हे वे लोग प्रणाम करें जिन्हे श्रभी वह नहीं मिली | 
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करने की झ्रावश्यकता नहीं। भारत के पॉच खण्डों के भिन्षुओं 
में ऐसा ही नियम है। न ते छोटे का यह आ्राशा करना कि 
वन्दना के समय बड़ा खड़ा हे। जाय, उचित है और न बड़े के लिए छोटे 
का, जब कि वह वन्दना कर रहा है।, खिम्काने या श्रप्रसन्न करने 
से डरना ठीक है; इस कारण कुछ ज्ोग शीघ्रता से छोटे को 
पकड़ लेते हैं और उसे कुकने नहीं देते; छेटा कभी-कभी सम्मान 
पाने का उत्साहपृर्वक यत्न करता है, परन्तु वह समीचीन प्रतिष्ठा का 
प्राप्त करने मे असमर्थ होता है। फिर भी ल्लोग प्राय: कहते हैं-- 
“यदि वे इसके विपरीत आचरण करते हैं ते नियमों का पालन 
नहीं करते / हा! वे श्रेष्ठ शिक्षा के। वहुत कम समभते प्र 
व्यक्तिगत भावों के सामने सिर झुका देते हैं, ओर प्रणाम करने या 
वन्दना कराने के नियमों का पालन नहीं करते । वास्तव मे मनुष्य .. 
का इस बात पर बहुत ध्यान देना चाहिए। किसे इस दीघ प्रच- 
लित भूल को बन्द करना चाहिए? ( अधिक मूल्ाथत:-- 
“उमड़ी हुई नदी लम्बी है! किसे इसमें वॉध वॉधना चाहिए ९? ) 


पचीसवाँ परिच्छेद 
गुरु ओर शिष्य का परस्पर बर्ताव 


शिष्यों ( सद्धिविहारिक ) की शिक्षा ( धर्म के ) अभ्युदय के 
लिए एक महत्त्व की बात है। यदि इसकी उपेक्षा की जायगी 
तो धम्मे का विनाश अवश्यम्भावी है। हमे अपने कर्तव्यों का बड़े 
उद्योग से पालन करना चाहिए, और जाल के सदश, जिसमें से 
पानी वह जाता है, ( बहुत ज़ियादा निरदुुश ) न होना चाहिए । 

विनय में कहा है--'प्रति दिन तड़के शिष्य, दातुन करके, अपमे 
गुरु के पास आये ओऔरर उसे दातुन दे, और चित्षमची श्रैर तैलिया 
उसके स्थान के पास रख दे। इस प्रकार उसकी सेवा करने के 
अनन्तर, शिष्य जाकर पवित्र प्रतिमा की पूजा और मन्दिर फी परि- 
क्रमा करे । तब अ्रपने शुरु के पास वापस आकर वह, अपने चोलते 
का ऊपर उठाकर, हाथ जाड़कर, ( सिर के साथ प्रृथिवी को ) 
तीन बार स्पशे करते हुए, भूमि पर घुटनों के बल बैठे रहकर, दण्ड- 
वत्‌ करता हैं) फिर सिर को झुकाये और हाथों को जोड़े हुए वह 
गुरु से इस प्रकार पूछता है--''मेरे उपाध्यायजी ध्यान दें,” या 
“मेरे आचायजी ध्यान दें;” में अब पूछता हूँ कि क्‍या मेरे 
उपाध्यायजी रात भर अच्छे रहे हैं ? क्या उनका शरीर ( मूलाथत:, 
चार महातत्व ) पूण रूप से खजत्थ रहे हैं ? क्‍या वे सुखपुवंक 
और चुस्त हैं? उन्हें भेजन भल्ती भाँति पच जाता है न 
वे सवेरे के माजन के लिए तैयार हैं न ?? ये प्रश्न अ्रवस्थाओं 
के प्रनुसार छोटे या पूरे हो। सकते हैं। तब गुरु अपने स्वास्थ्य- 
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सम्बन्धी इन प्रश्नों का उत्तर देता है। फिर शिष्य पड़ोस फी 
कोठरियों में अपने से बड़ों को प्रणाम करने जाता है। तत्पश्चात्‌ 
धर्म्म-प्न्थ का कुछ भाग पढ़ता और जे कुछ उसने सीखा है उस 
पर विचार करता है। वह दिन पर दिन नया ज्ञान प्राप्त करता 
है श्र एक मिनट भी नष्ट किये बिना, मास पर सास, प्राचीन 
विषयों की खेज करता है । 
साधारणतर भेजन# के समय तक प्रतीक्षा करके शिष्य को, 
अपनी भूख के अनुसार, भेजन करने की आज्ञा मॉगनी चाहिए । 
* उषाकाल से पहले ही उतावल्ी से चावलों का पानी पीने से कथा 
लाभ है--इतनी उतावल्ी से कि वह अपने गुरु का भी नही बताता, 
न दातुन करतो है, श्रैर न कीड़ों के विषय म॑ पानी फी परीक्षा करने 
के लिए उसके पास समय होता है। यहाँ तक कि वह स्लान झौर 
शारीरिक खच्छता भी नहीं कर सकता । क्या ऐसे मनुष्य का यह ज्ञात 
नही कि वह बुद्ध की शिक्षा की चार बातें| का उल्लद्डन करता है ? 
सब भूलें इन्हीं से उत्पन्न होती हैं। में प्राथेना करता हूँ कि जिन 
लोगों पर धम्म| की रक्षा का उत्तरदायित्व है वे इन बातों की 
उचित रूप से व्यवस्था करे | 


के दीकाकार काश्यप के अनुसार, पहला छोटा भेोजन-काछ सूर्योदय के 
ठीक बाद है। साधारणतर भोजन प्रात्राश है। 


बुद्ध की शिक्षा के उछछ घन की चार बाते ये है-- 

(१ ) सूर्योदय से पहले खाना, ( २ ) उपाध्याय का न बताने कि में 
भोजन करने लगा हू, (३ ) दातन न करना, और (४ ) कीड़ों के विषय मे 
जल की परीक्षा न करना ( काश्यप )। 


| मूछ पाठ में जा शब्द है उनका अनुवाद प्रायः 'अधिष्ठित सिन्ष 
किया जाता है। यह सत्य है कि यह संज्ञा पीछे से 'अधिष्ठित मिक् 
का नाम हो गई, परन्तु इस प्रकार श्रनुवाद करने से संज्ञा का मूल भाव प्रकट 


पचीसवों परिच्छेद श्८३ 


[इ-त्खिज़ की टीकाए ] टीका १--उपाध्याय, , ,उप ८ निकट? । 
जब हम पा ( दीघ ) बोलते हैं तब इसमें एक और शञ्र सम्मिलित 
होता है और अ्रध्याय का अथे है पढ़ना सिखाना ।? यह संज्ञा भूल 
से 'हो-शड्ूः लिखी गई थी । पश्चिम ( भारत ) में विद्वान मनुष्यों के 
लिए प्रचलित नाम वू-शे# है, परन्तु यद्ट बौद्ध ( या नियमित ) शब्द 
नहीं । सभी संस्कृत सूत्रों प्लौर विनय-पुस्तकों मे उपाध्याय पद का 
प्रयोग किया गया है, जिसका अलुवाद “व्यक्तिगत शिक्षा का प्रध्यापक! 
किया गया है | उत्तरीय देशो में अध्यापक को प्रायः हो-शे कहते हैं; 
प्रनुवादकों के श्रशुद्ध उल्था प्रहण करने का यही कारण है। ह 

टीका २--आ्राचाये| का श्रज्ुवाद (विनय का शिक्षक? किया गया 
है; इसका अथे है वह मनुष्य जो शिष्यों को नियम और रीतियाँ 
सिखाता है |” इस परिभाषा का उल्धा पुराने अनुवादकों ने भूल 
से 'अ्र-शे-ल्ी? ( जापानी मे आ्राजरी ) किया था। 


हीं होता । वाघ्तव में यह? तीन रल्लो के रक्षक या पोषक के लिए थी । हर 
सूरत मे इ-त्सिड्न यहा इस पद का प्रयोग इसी अ्रथ में करता है । 

# यहाँ एक ही या भिन्न उत्पत्ति के चार नाम इकट्ट किये जाते हैं-- 

($ ) उपाध्याय, जो कि अ्रध्यापक के लिए एक नियमित नाम है और 
जिसका प्रयाग इ-त्सिज्ञ के श्रनुवादों और रचनाओं; में सर्वन्न हुआ है। 

(२ ) हो-शे, जिसका व्यवहार उत्तरीय देशों में होता है। यह संस्कृत 
उपाध्याय की काशगरी बोली, श्र्थाव्‌ हुआ-हसीह, के साथ बढ़े चैन से मिलाया 
जा सकता है । 

(३) हो-शब्न; ओ-शे या वादूना, जोकि चीन में चिरकाल से प्रचलित है 
और जिसकी व्युत्पत्ति उपयुक्त काशगरी उच्चारण से बताई जाती है । 

(४ ) वू-शे, जोकि भारत में 'विद्वान्‌ मनुप्यों' के लिए एक व्यापक नाम 
है, परन्तु काई नियमित शठ्द्‌ नहीं । यह भी उपाध्याय का अ्रपश्र'श है और 
शायद्‌ उपयु क्त काशगरी संज्ञा हो । 

 आचाय' के उपाध्याय के साथ सम्बन्ध के लिए देखिए महा- 
बग्ग १, ३२, + | 
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ठीका ३--उपाध्याय के अपने कर्म बताना इत्यादि, जिसका 
ऊपर उल्लेख हुआ है एक रीति है जिसकी शिक्षा भ्राये देश में दी 
जाती है; आये का अथे है श्रेष्ट, भर देश का 'प्रदेश!, आये देश 
पश्चिम का नाम है। उसका यह नाम इसलिए है क्‍योंकि वहाँ 
श्रेष्ठ चरित्र के मनुष्य क्रमश: ग्रकट द्वोते हैं श्रार सभी लोग उस नाम 
से उस देश की प्रशंसा करते हैं। यह मध्य देश भी कहलाता है; 
क्योंकि यह ज्ञाखां देशों का कंन्द्र हे। सब लोग इस नाम से 
परिचित हैं । केवल उत्तर की जातियाँ ( हू ८ मुगल्ल या तुके ) ही 
आये देश का “हिन्दू? कहती हैं, परन्तु यह नाम प्रचलित बिलकुल 
नहीं। यह केवल एकदेशी नाम है और कोई विशेष गारव नहीं 
रखता । भारत कं ज्लोग प्रायः इस संज्ञा को नहीं जानते और 
भारत के लिए सबसे ठीक नाम थाये देश” है। ह 

कई लोग कहते हैं कि इन्दु का अधथ चॉद है श्रौर भारत के लिए 
चीनी नाम, अर्थात्‌ इन्दु, इसी से निकाला गया है। इसका यह अथे 
हो ते सकता है, फिर भी यह प्रचलित नाम नहीं। महा चाऊ 
( चीन )के लिए भारतीय नाम, भ्रर्थात्‌ चीन, के विषय में पृछे ते। 
यह केवल एक नाम है और इसका कोई विशेष अथे नहीं। 

फिर हमें यह बात देखनी चाहिए कि सारा देश, जिसके अन्त- 
गंत भारत के पॉचों खण्ड हैं अह्यराष्टर कहलाता है। उत्तर मे सूलि 
मुगल सीमान्त-प्रदेश कहल्ाता है। इनको गड़बड़ कर देना या इन 
सबकी एक ही नाम से न पुकारना चाहिए। ञ 

सिर मुंडा लेने, पट ( सादा कपड़ा ) धारण कर लेने और 
प्रत्नजित होने के अनन्तर उपसम्पद प्राप्त कर लेने पर मनुष्य को पॉच 
बाते--जैस) कि विनय# मे विधान है--अपने शिक्षकों को बताने - 
की आवश्यकता नहीं, परन्तु बाकी प्रत्येक बात बता देनी चाहिए, 


न ी0।।32 2७१७ती७त७घ६अइननननक्कक्ल््जक ४०० 


# मूलसर्वास्तिवादनिकाय-विनय-संग्रह, खण्ड १३ में । 
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अन्यथा वह दोषी ठहरेगा। प्रकट करनेवाली पॉच बातें ये हैं-- 
(१) दातन करना ; (२) जल्ल पीना ; (३) पाखाने जाना ; (४) मूतना ; 
(५) चैत्य-वन्दन, अर्थात्‌ पविन्न सीमा में उनचास व्यामों के प्रन्दर- 
अन्दर चैत्य की पुजा करना। उदाहरणाथे, जब नवछात्र भेजन 
करने लगे तब वह श्रपने उपाध्याय के पास जाकर नियमानुसार 
प्रणाम करे श्रौर इस प्रकार कहदे--'मेरे उपाध्याय ध्यान दें; में अब 
आपकी सूचना देता हूँ कि में हाथ और बत्तंन धोता हैँ भौर 
भोजन करना चाहता हूँ।? उपाध्याय कहे, सावधान हो।? 
शेष सब घोषणाएँ इस उदाहरण के अनुसार करनी चाहिएँ । 
उपाध्याय तब शिष्य का बताता है घेषणा के विषय और समय के 
विषय सें क्‍या करना चाहिए। जब घोषणा के लिए श्रनेक 
बातें हों तव शिष्य सबकी वाषणा एकबारगी कर सकता है। 
विनय पर अधिकार हे। जाने के बांद, ५ भ्रीष्म बीत जाने पर, 
शिष्य के अपने उपाध्याय से अल्वग रहने की शआआराज्ञा मित्न जाती है । 
तब वह लोगों में घूम सकता और किसी दूसरे लक्ष्य फे पीछे जा 
सकता है। फिर भी जहाँ कहीं वह जाय उसे, किसी उपाध्याय की 
रक्षा में ही रहना चाहिए। यह बात १० भ्रीष्मों के बीतने पर, 
अर्थात्‌ उसके विनय के। समभने में पमथ हो जाने के 
बाद, बन्द हे! जायगी। महामुन्रि का सदय प्रयोजन मनुष्य का 
इस शअ्रवस्था पर लाना है। यदि मभिक्षु विनय की नहीं समझता 
ते उसे जन्म दूसरे की रक्षा मे रहना होगा। यदि कोई बड़ा 
उपाध्याय न हो! ते! उसे किसी छोटे उपाध्याय की देख-भाल से 
रहना चाहिए। इस अवस्था में शिष्य वन्दना के सिवा और 
सव कुछ करे, क्‍योंकि वह सबेरे अपने उपाध्याय को प्रणाम नहीं 
कर सफता, भ्रौर न उसके खास्थ्य का समाचार पूछ सकता है, 
क्योंकि उसे सदा विनय के अनुसार आचरण करना चाहिए, परन्तु 
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विनय का उसे ज्ञान नहीं; और यदि किसी विषय की घोषणा 
करनी आवश्यक भी दे तो बह केसे कर सकता है, जब कि वह 
खयं रीति का नहीं समकता । कभी कभी छोटा उपाध्याय सबेरे 
और सॉम उसे शिक्षा देता है। यद्यपि छोटा उपाध्याय ऐसे शिष्य 
को उपदेश करता भी है, ते भी हो सकता है कि विनय-पुस्तक के 
अथ यथेचित रूप से उसकी समझ में न आवें। क्येंकि यदि 
प्रकट करनेवाल्ला ( अर्थात्‌ शिष्य ) अपनी बात को ठीक तार पर 
नहीं बता सकता ते। उत्तर देनेवाल्ा ( अर्थात्‌ उपाध्याय ) कैसे 
उचित भ्राज्ञा दे सकता है। इसलिए पूरा पूरा भ्रड़ीकार नहीं किया 
जाता | परन्तु अ्रसावधानी चिरकाल से खभाव बन गया है ; सुगम 
मार्ग पर चल्तते हुए लोग धर्म्मानुकूल होने का कष्ट नहीं करते । 

यदि हम बुद्ध की शिक्षा के अनुसार आचरण करें ते धर्म्म- 
परम्परा कभी न रुकंगी। यदि उसके नियमों को तुच्छ समझा 
जायगा तो फिर कान सी दूसरी बात भारी हो सकती है? 
इसलिए, विनय ग्रन्थ में कहा है--जे! मिक्तु दूसरों को उपसम्पदा 
देकर विना पढ़ाये छोड़ देता है उसकी अ्रपेक्षा मा बूचड़ होना 
अच्छा हे# | 


के सूल्लवास्तिवादनिक्ाय-विनय-संग्रह, पुस्तक १३, ११ (7७॥]708 
(280७).,, .४०. 27 ) में । यही भाव, जेसा कि जिउन काश्यप ने प्रमाण 
दिया है, अ्रन्यन्न इस अकार प्रकट किया गया है--“बूचड़ लोग, जैसे कि चण्डाल, 
अनेक जीवों की हत्या करते है परन्तु तथागत के श्रेष्ठ धर्म को नष्ट नही' करते, 
इसलिए वे तीन नीच यानियों--नरक, पशु-जगत्‌, और प्रेतात्माओं--में नहीं 
पढ़ते , परन्तु जो मनुष्य दूसरों के उपसम्पदा देकर उपाध्याय तो बनता हे पर 
डीक तार पर शिक्षा नहीं दे सकता, वह अ्रष्ठ धरम्म का नाश करता है। 
इसलिए वह अवश्य नरक में पड़ेगा [? 

यह वचन मह्गशील-सूत्र-पुस्तक।४ ('&॥]70!8 0७/७)., ९0. 088) 
में पाया जाता है । 


पचीसवोँ परिच्छेद श्प 


भारत में शिष्य द्वारा गुरुकी सेवा की जाने की एक दूसरी रीति 
आगे दी जाती है। वह झपने उपाध्याय के पास रात को पहले 
प्रहर में और अन्तिम ग्रहर में जाता है। पहले उपाध्याय उसे 
आराम से बैठ जाने को कहता है। त्रिपिटकों मे से ( कुछ वचन 
चुनकर ) वह अवस्थाओं के योग्य रीति से उसे पाठ पढ़ाता है, 
और किसी भी बात या सिद्धान्त को विना व्याख्या किये नहीं जाने 
देता । वह अपने शिष्य के नैतिक भ्राचरण की देख-भाल करता, 
और उसके दोषों और श्रतिक्रमों की चेतावनी उसे देता रहता है। 
जब कभी वह श्रपने शिष्य को अपराधी देखता है, उसे उसके 
लपाय हूं ढ़ने औरर पश्चात्ताप करने पर विवश करता है। शिक्ष्य 
उपाध्याय के शरीर का मत्नता, उसके बसों की तह करता, या 
कभी-कभी कोठरी और आंगन में फांडू देता है। तव जल्न की 
परीक्षा करके कि उससे कहीं कीड़े ते नहीं, वह उसे उपाध्याय को 
देता है# । इस प्रकार, यदि कोई काम करने का हो ते वह अपने 
उपाध्याय के लिए सव करता है। अपने से वड़े की पूजा क्षी 
ऐसी ही विधि है। इसके विपरीत, शिष्य के रुग्यण होने की अवस्था 
से, उपाध्याय आप उसकी सेवा-शुश्॒ष्रा करता, सभी आ्रावश्यकीय 
ओषधियाँ उसे लाकर देता, श्र उसका ध्यान रखता है मानें वह 
उसका अपना बच्चा हो | 

बुद्ध के धम्मे के सारभूत सिद्धान्तों मे, शिक्षा श्लौर उपदेश 
सबसे आगे और पहले समझे जाते हैं। ठीक जिस प्रकार चक्रवर्ती 
राजा अपने सबसे बड़े पुत्र का रक्षण और शिक्षण वड़ी सावधानी 
से करता है, उसी सावधानी से शिष्य को धस्म की 
शिक्षा दी जाती है । विनय मे बुद्ध की स्पष्ट श्राज्ा है; क्‍या 
हमें इस वात को तुच्छ समझना चाहिए ? 


# देखा महावग्ग १, २०७, १०, ११, १४ तथा १९ । 
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अब रही उपर्युक्त चैद्यवन्दन की बात। जब गुरुदेव, जगतूज्य, 
निर्वाण को प्राप्त हुए, और मनुष्य और देवता उन्तके शव को 
अग्नि सें भस्म करने के लिए एकत्र हुए, तब लोग वहाँ सब प्रकार 
की सुगन्धियों लञाये--यहाँ तक कि उन्होंने वहाँ एक बड़ा ढेर लगा 
दिया, जो कि चिति, अ्रथांत्‌ ढेर,# कहलाता था | पीछे से इसी से 
निकला हुआ चैत्य का नाम है। परन्तु इस शब्द के और भी 
समाधान हैं--एक ते यह कि जगत्पूज्य के सभी सदगुण यहाँ 
इकहूँ रकखे हुए ( सब्म्वितया चित्‌ ) समझते जाते हैं; दूसरे, 
यह सिट्टी या ईंटों का ढेर लगाने से बनता है। इस प्रकार इस 
शब्द के श्रथे स्पष्ट चले आ रहे हैं। इसका दूसरा नाम स्तूप है, 
जिसके धथे वही हैं जो कि चैद्य के | पुराने श्रनुवादकों का 
ग्रहण किया हुआ साधारण नाम “तकरार, और विशेष नाम चीह- ' 
त'इ है। किन्तु दोनों अशुद्ध हैं, परन्तु दोनों का व्यवहार किया जा 
सकता है क्‍योंकि लोग, इन शब्दों के अर्थो' पर विचार किये 
बिना ही, इन नामों से उनका स्वरूप समर जाते हैं। पश्चिम 
( भारत ) मे नास का समाधान करने की दे रीतियोँ हैं। एक 
ते, साथक नाम, दूसरे निरथेक नाम। साथक नाम से 
हेतु रहता है, क्रौर उसका समाधान शब्द के शअ्रथों के श्रजुसार 
किया जाता है। इस श्वश्था मे नाम शौर खयं वस्तु एक रूप 
होते हैं । 

ऐसे नाम जैसा कि शब्जू ( श्रथात्‌ महायान में 'भल्नी भाँति 
प्रविष्ट ) झारम्स सें अथ रखते थे, और सात्विक कर्म के कारण दिये जाते 


* देखिए महापरिविब्बान दे, ३१; सबुगन्धानम चितकस्‌ करित्वा 
सगवतो शरीरस्‌ चितकस्‌ आरोपेसुम्‌ । इस प्रकार इ-त्सिज् की 'चितिः चितिका, 
अर्धात्‌ शव जलाने की चिता, जान पड़ती है । 
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थे, परन्तु लोग जब़ नाम से परिचित हो जाते हैं तब वे उसके अर्थ 
पर विचार नहीं करते, और मनुष्य को शब्जू नाम से क्ेवल्न इसी लिए 
पुकारते हैं क्योंकि संसार उसे ऐसा कहता है। इस प्रकार यह 
एक ऐसा नाम बन गया है जिसका कुछ श्रर्थ नहीं। वन्दन का 
अर्थ है नमस्कार! । जब हम चेत्यवन्दन के लिए बाहर जाने को 
होते हैं, भार लोग हमसे पूछते हैं कि कहाँ जा रहे हो, तब हम 
उत्तर देते हैं--हम अमुक-अमुक खान को चेल्य-वन्दन के लिए 
जा रहे हैं । प्रणाम या वन्दन का भ्रथे अपने ज्येष्ठों का सम्मान 
करना और नम्न रहना है। जब सिच्ु बन्दन अथवा किसी बाठ की 
घाषणा करने लगे तब पहले उसे अपने चोले का ठीक कर लेना, 
और इसे ( दाय हाथ से ) वायें पाश्वे की ओर दर्बाकर, वायें 
कन्धे पर इकट्ठा कर लेना चाहिए, जिससे यह शरीर के साथ खूब 
कस कर त्ञगा रहे । श्रव वाया हाथ नीचे की भ्रोर फैज्ञाकर सिक्तु 
अन्तरीय के बायें भाग का पकड़ ले, और उसका दायॉो हाथ 
साये फे पकड़े हुए भाग के पीछे जाये और साये के नीचतम भाग 
के साथ चीवर का इस प्रकार तह ( या दुद्दरा ) करे कि इससे 
घुटने भल्ली भाँति ढेंक जायें; इस क्रिया में मिक्ठ अपने शरीर का 
कोई भी भाग दिखने न दे। साये का पिछल्ला भाग चटपट शरीर 
से लग जाय। उत्तरीय और अन्तरीय को इस प्रकार ऊपर को 
उठाये कि वे भूमि से स्पशे न करे। दोनों एड़ियाँ इकट्ठो रक्खी 
जायें, श्रोवा और पीठ एकसम हें।; भूमि पर दर्सों ऐैंगलियों का एक 
सम रखकर अब उसे सिर नवाना चाहिए। घुटनों रे नीचे 
डॉकने के लिए कोई भी वस्तु न होनी चाहिए। तब सिक्तु की अपसे 
जोड़े हुए हाथ आगे बढ़ाने चाहिए और प्रथ्वी पर फिर सिर टेकना 
चाहिए । इस प्रकार वह सावधाती से तीन वार प्रणाम करे। 
परन्तु साधारण वन्दन में एक ही दार पर्याप्र होगा । सध्य सें 
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खड़े हे। जाने की कोई रीति नहीं है। भारतीय ज्ञोग जब किसी 
के! खड़े होकर तीन बार वन्दन करते देखते हैं तब वे इसे बढ़ा 
विचित्र समसते हैं। यदि किसी का डर हो कि ( वन्दन के 
पश्चात्‌ ) माथे पर धूल लगी होगी ते वह पहले इसे मले और फिर 
पोछ डाले। फिर पिडली की हड्डी पर से धूल पॉंछनी चाहिए; 
और कपड़ों को ठीक करके भिक्षु कमरे के एक कोने मे बैठ जाय, 
या थोड़ी देर खड़ा रहे । शेषोक्त अवस्था से पृज्यदेव उसे आसन 
देगा। जिस समय सनुष्य को किसी अपराध के लिये किड़का 
जा रहा हो, वह सारा समय बराबर खड़ा रहे | जब हसारा बुद्ध 
भूलोक मे था उस सम्मय से ऐसी परस्परागत रीति गुरु से शिष्य की, 
बिना रोक-ठेोक फे, मिल़्ती चत्नी आ रही है। यह सुत्रों और 
विनय से भी मिल्लती है; यह प्राय: कहा जाता है कि मनुष्य बुद्ध 
के पास जाकर उसके दोनों पोषों को छूता है, ओर कमरे के 
एक कोने से बैठ जाता है। परन्तु हसने बैठने की चटाई का व्यव- 
हार कभी नही सुना । तीन बार-दण्डवत्‌ करने के बाद, सनुष्य एक 
कोने मे खड़ा दो जाता है--बुछ्ध की शिक्षा ऐसी हो है। पृज्य स्थविरों 
की कोठरियों मे अनेक आसन होते हैं, और जो लोग भीतर झायें 
उन्हे उचित रीति के अनुसार बैठ जाना चाहिए। बैठ जाने पर 
मनुष्य के पैर भूमि से छूते हैं; परन्तु सुखपूर्वक्व बैठने को कोई 
रीति नहीं। विनय से यह बार-बार कहा गया है कि मनुष्य को 
पहले “वू-च ऊ-चु-चिआआ?६8 बनाना चाहिए, इसका अनुवाद उकडू 





# चीनी में 'वू-चकऊ-चु-चिआा'; जापानी से, * उ-कुत्-चिक्का! । पाली 
से यह शब्द उक्कुटिझ्िस्‌-निसीदति है संस्कृत में इसका अलुरूप शब्द चिल्डले 
महाशय उत्कटुक बताते हैं। संरुकृतत शब्द्‌ उत्कहुछासन का अज्वाद *पलथी 
मारकर जांघों पर बेठना," किया गया है. और यह आसन जो कुछ इ-त्सिड्ड 
यहां वर्णन कर रहा है 3खसे सर्वधा भिन्न है। स्पष्ट रूप से इ-त्सिद्ग का तात्पय्ये 
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बैठना? किया जाता है, अर्थात्‌ दोनों पैरों का भूमि पर और दोनों 
घुटनों का सीधा रखना, धौर कपड़ों को शरीर के गिदे कस रखना 
जिससे वे पृथ्वी से न लगे। पवित्र विषयों ( धार्मिक ) के सम्बन्ध 
में वर्णन करते हुए, कपड़ों की रक्षा के लिए यह एक साधारण 
नियम है। इसी नियम का पात्नन वह मनुष्य करता है जो किसी 
व्यक्ति के सामने श्रपदे पापों का अड्जीकार करता है, या जो एक 
बड़ी सभा का पादवन्दन करता है, या जो दोषी ठहराया जाने पर 
क्षमा के लिए प्राथना करता है, या उपसम्पदा के अनन्तर सह 
को प्रणाम करता है। 

मन्दिर ( गन्धकुटी ) की ओर देखते श्रौर रतुति करते समय 
एक दूसरा आसन ग्रहण किया जाता है, अर्थात्‌ भूमि पर दोनों 
घुटने टेकक्र, हाथ जोड़े हुए प्रथाम और पूजन करना | परन्तु 
खाट पर बैठे-बैठे वन्दन या पूजन करने की रीति ( चीन के सिवा ) 
ग्रौर किसी देश मे नहीं। हम ( वन्दन के समय ) ऊनी चटाई 
के प्रयोग को रीति भी नहीं देखते हैं। क्या दूसरों का प्रणाम 
करते समय उपयु क्त प्रकार की गवित अवस्था धारण करना युक्ति- 
सड़त है ? यहाँ तक कि एक साधारण सामाजिक सभा में भी 
मनुष्य पर्लेंग अथवा चटाई पर बैठकर उचित सम्मान नहीं किया 


“उकहू वेठन! से है, न कि 'पल्थी मारकर जांघों पर बैठने! छे। इस श्राप्तन 
का जो वर्णन उसने दिया है वह प्रोफेसर हृ।इस डेविडस तथा ओ्रेल्डनवर्ग 
( चुलवग्ग १, 9७, ५०, टीका ) के दिये वरणणन से सर्वेधा मिल्नता है--'इस 
क्रिया का अथध जांघों पर वेठना नहीं है।!” ठीक अवस्था इस प्रकार हैँ कि 
( पावों के दोने अग्ूठों और एड़ियों को पथ्वी पर रखकर ) पेरों पर इस 
प्रकार दुबक चेठना कि जाघें पृथ्वी से स्पर्श तो न करे, परन्तु उससे एक या दो 
इंच ऊपर रहे । पिटकों में यह 'नम्नता का आसन! समक्ता गया है । नम्रता 
का एक दूसरा आसन दाये घुटने के साथ भुकना है, देखो सुख्नावती (दक्षिण 
जानुमण्डलून एथिच्याम्‌ प्रतिष्टापयति | ) ' 

श्प्ट 
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करता । फिर पूज्य उपाध्याय, अथवा 'मद्दाम्म॒नि की वन्दना के समय 
ह रूप ओर भी कितना कम उचित है! भारतीय व्याख्यान-भवनों 
ओर भेजनशालाओं में कभी बड़े-बड़े पत्न॑ंग नहीं रहते, किन्तु केवल्न 
लकड़ी की पटरियाँ और छोटी क्षरसियाँ होती हैं, जिन पर 
व्याख्यान सुनते भ्रधवा भेजन करते समय लोग बैठते हैं। यही 
उचित रीति है । 
चीन में घुटनों को वर्गाकार बना कर बैठने की रीति चिरकाल्न 
से प्रचलित है। चाहे मनुष्य वत्काक्ष की रीति के प्रतुमार बैठे, 
तो भी उसे उचित और भ्रनुचित की पहचान अ्रवश्य करनी चाहिए | 


क़ब्बीसवाँ परिच्छेद 


अपरिचितों अथवा मित्रों के प्रति व्यवहार 


जिन दिनों गुरुदेव ( बुद्ध ) जीते थे, धमे के अधिपति होते 
हुए वे खर्य किसी अ्रपरिचित मिन्नु के आगमन पर उसे खागत 
कहा करते थे। यद्यपि भारतीय भिक्षुओं ने ( अपने मित्रो के 
खागत के लिए ) अनेक विधियाँ बना रक्खी हैं, पर व्यापक नियम 
यह है कि जब कोई किसी के! ( विहार को ओर ) आते देखता है,--- 
चाहे वह अपरिचित हो, मित्र हो, चेल्ा हो, शिष्य हो या परिचित-- 
तव ,उसे 'खागतः, जिसका अनुवाद 'स्वस्ति !# किया गया है, 
कहने के लिए आगे जाता है। परन्तु यदि वह आगनन्‍्तुक को 
झपरिचित पाता है तो उसे 'सुष्वागतः, जिसका अलुवाद “बहुत 
बहुत खर्ति !!# है, कहता है। यदि मनुष्य ये नहीं कहता ते 
एक ओर, ते विहार की रीति का छोड़ता है, आर दूसरी ओर विनय 
के अनुसार देषी होता है। नवागत ( आश्रमपति से ) बढ़ा है 
या छोटा, इस वात की पृछ-पाछ किये बिना सदा ऐसा हो किया 
जाता है। श्र सदा यही श्रवस्था होती है कि, जब कोई मनुष्य 
आता है, आश्रमपत्ति आयन्तुक से उसकी पानी को ठिलिया श्र भिन्षा- 
प्रात्र लेकर दीवार पर कीली के साथ लटका देता है, और नवागत 
फो, यदि वह लवशिष्य हो तो एक एकान्त स्थान से. श्रार यदि वह 
पूजनीय अतिथि हो ते सामने की फोठरा में, सुख-पृर्बवक बैठाकर 





है, अतिथि ( उत्तर में ) 'सुष्वागत! कहता है ।”? 
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विश्राम करने का कहता है। यदि शपआमश्रम्पति अभ्यागत से छोटा 
हो ते! वह, अपने बड़े के सम्मान मे, अभ्यागत फी पिंडलियों 
को पकड़ लेता पौर उसके शरीर के सारे अड्ों को सहराता है; 
और यदि आश्रमपति बड़ा हो ते। वह, उसे ठण्ढा करने के लिए, 
उसकी पीठ का सहराता है परन्तु इतना नीचे तक नहीं कि उसको 
कमर और उसके पैरों तकप हुँच जाय । और यदि दोनों आयु मे 
समान हों तो कोई सेद नहीं रक्खा जाता । ' 

जब ( नवागत की ) थकावट उतर जाती है तब वह हाथ-पैर 
धो कर उस स्थान पर जाता है जहाँ कि उसब्द ज्येष्ठ होता है, 
और भूमियत होकर एक बार उसे दण्डवत्‌ करता; और, घुटनों 
के बल बैठे हुए, वह शपने से श्रेष्ठ के पैरों का पकड़ता है। बह 
श्रेष्ठ, अपने दायें हाथ का बढ़ाकर अपने से छोटे मिक्षु के कंधे और 
पीठ का सहराता है,--परन्तु यदि उन्हे बिछड़े बहुत देर नहीं हुई 
ते वह उसे अपने हाथ से नहीं सहराता | प्रब उपाध्याय उसका 
कुशल-समाचार पूछता है, और शिष्य बताता है कि मैं केसाः 
हूँ। तब शिष्य एक ओर को हट जाता, और उचित सम्मान के 
साथ बैठ जाता है। वे चीनियों की तरह खड़े नही होते । भारत 
में साधारण नियम लकड़ो के ' एक छोटे से पटरे पर बैठने का हैं, 
और सब लोग पैर नंगे रखते हैं । पूर्वी हिसया ( चीन ) में ऐसी 
कोई रीति नहीं, इसल्लिए दूसरे के पैरों का पकड़ने की प्रक्रिया 
नही की जाती । । । 

सुत्रों मे वार बार कहा गया है कि मनुष्य और, देवता बुद्ध के 
पास आते थे, अपने सिर कुकाकर उसके दोलों पैरों पर रख देते 
थे, तब हटकर एक ओर बैठ जाते थे। यह ऐसी रीति है.जैसी 
कि में अब वशेन कर रहा हैँ। तब प्राश्नमपति, चर्ष की प्तु का 
विचार करके, गरस पानी अघवा कोई दूसरा पेय आगे रक्‍्खें | 


'छब्बीसवाँ परिच्छेद . रद 


धृत, मधु, चीनी, “अथवा कोई, शोर खाद्य श्लार पैय पदाथे, 
मनुष्य के इच्छानुसार दिये जा सकते हैं। जिन भ्राठ प्रकार के 
शबतों* ( पानों ) की बुद्ध ने आज्ञा दी है यदि यह उनमे से एक हो ते 
देने से पूर्व इसे छानना और साफ कर लेना आवश्यक है। यदि यह 
तलछट से गाढ़ा द्वो रहा है ते बुद्ध ने इसकी कभी आज्ञा नही दी | 

धीरे-धीरे रॉधी हुई खुबानी का रस, स्वभ्नावतः ही, गाढ़ा होता 
है, और हम इसे शास्रविद्देत पानों से युक्तिपुवक बाहर समभ्क 
सकते हैं। विनय मे यह कहा है--आसघ की स्वच्छ रीति से 
छानना चाहिए यहाँ तक कि इसका रड्ग नरकट के पीले पत्ते के 
सहश हो जाय |? 

भ्रभ्यागतों के खागत की प्रक्रियाएं ऐसी ही हैं, चाहे वे उपाध्याय 
हों चाहे शिष्य हों, चेले हों, अपरिचित हों या मित्र । दूसरे 
के द्वार पर पहुँचते ही, अपने “कपड़ों भर टोपी का ध्यान रक्खे 
बिना, शीत का सासना करते हुए था गरमी सइते हुए,--जिससे या 
ते हाथ और पैर सुन्न हो रहे होंगे या सारा शरीर पसीने से लतपत 
हो रद्दा हेगा--जरदी में हेनन ( नीचे देखिए ) करना ठोक नहीं । 
जल्दी की ऐसी पद्धति नियम के बहुत विरुद्ध है । 

जिस समय शिष्य धम्से के सिवा किसी और विषय पर व्यथ 
बातें कर रहा हो उस समय उसे एक ओर न बैठाकर खड़े रहने 
देना उपाध्याय की भूल दै। वास्तव मे, क्या ऐसा मनुष्य धम्म की 
उन्नति की भारी आवश्यकता समभतता है ? 


# आठ प्रकार के शर्तों के लिए, देखिए महावर्ग ६,३६,६, और विनय 
-संग्नह, पुस्तक ८, और एकशतकरमन्‌, पुस्तक ९ । 


.... (2 


इ-त्सिद्ध के अनुसार आठ पान ये है--मोच, चाच, कालक, अश्वत्थ, 
उत्पल (या उदम्बर ), परुसक, म्टृब्विका, ओर खर्जूर; सहावग्ग ६, ३९, ६ 
में--अम्ब, जम्ठु, चोच, मोच, मधु, सुह्दिका. सालुक, श्रार फारुसक । 


१८६ इ-त्सिज़ को भारत-यांत्रा 


द्वा-नन संस्कृत से पन्ति ( वन्‍्दे, में प्रशाम करता हूँ? ) या 
वन्दन है, जिसका अल्ुुवाद “नमस्कार! किया जाता है। क्योंकि 
लेग वास्तविक शब्द का लिख नहों सके, इसलिए उन्हे।ने इसे हो-नन 
(जापानी से व-लन या बदन ) कह दिया, ओर क्योंकि जिस शब्द 
की वाल पड़ जाती है उसे मनुष्य बदल नहीं सकता, इसलिए हो-नन 
का व्यवहार अभी तक हो रहा है। परन्तु यदि हम वास्तविक 
शब्द का ले ते यह पन्ति ( बन्द्रे ) चाहिए। सड़क पर या जम- 
घटे में उपयुक्त वन्‍्द्रन उचित नहीं। परन्तु मनुष्य के चाहिए कि 
हाथों क। जोड़कर आगे बढ़ा दे, और सिर का भुकाकर मुँह से 
पन्ति ( बन्दे ) कहे । इसलिए एक सूत्र से कहा है--या मलुष्य 
केवल हाथ जोड़कर भागे कर देता है,. ..भर सिर का थेड़ा सा 
नीचे झुका देता है ।? यह भी वन्दन करने की रीति है। दक्षिण* 
का मनुष्य जिसे मिलता| है उससे पूछता है; इस प्रकार वह न जानते 
हुए उचित विधि का पालन करता है । यदि वह कंवल .पुछने के! 
*बन्‍देः ( में प्रशाम करता हूँ? ) शब्द में बदल देता ता उसकी 
क्रिया सववेधा वैसी ही होती जिसका कि विन्य से विधान हे । 


१ टठीकाकार जिउन काश्यए के अजुसार दक्तिण के प्रनुष्य किश्रज्ञ-वन 
( यज्ञ-र सजे-किश्रद्ञ नदी के दुक्धिण ) के विनय-अध्यापक हैं, जो दख पाठों 
की विनब के अजुयायी है। 

मे सम्भवतः कुशलूनचेम के भरन होंगे । 


सत्ताईंसवाँ परिच्छेद 
शारीरिक रोग के लक्षणों पर 


जैसा कि मैं पहले कह चुका हूँ ( परिच्द्रेद २५ मे ), मनुष्य 
को अपनी ज्ञषुधा के अनुसार (या “इस बात का विचार करके कि 
मनुष्य का अपना शरीर हलका है या भारी? ), अथात्‌ चार महा- 
भूतों# की अ्रवस्था के अनुसार, जिनसे मनुष्य का शरीर बना है, 
थाड़ा भोजन करना चाहिए। यदि मनुष्य की भूख श्रच्छी हे। 
ते। साधारण सेजन करना चाहिए। यदि मनुष्य प्रखस्थ हो, ते . 
कारण हूँढ़ना चाहिए; जब रोग का कारण मालूम हो जाय तंब 
विश्राम करना चाहिए। नीरोग,द्वोने पर मनुष्य को भूख लगेगी, 
और उसे अगले हलके सेजन पर खाना खाना चाहिए | उषा-काल 
प्रायः कफ का समय? कहलत्लाता है, जब कि रात के भोजन का 
रस, अ्रभी बिखरा न होने के कारण, छाती के गिद लटक रहा होता 
है। इस समय खाया हुआ कोई भी भोजन अनुकूल नहीं बैठता । 

उदाहरणाथ, यदि मनुष्य उस समय ईघन डालता है जब कि आग' 
पहले से भड़क रही है, ते यह डाला हुआ ई घन जल जायगा, परल्तु 
यदि मनुष्य उस आग पर घास डाल्ल देता है जो अभी भभक नही रही 
है, ते घास वैसी की वैसी पड़ी रहेगी, और आग जलेगी तक नहीं । 

साधारण भेजन के अतिरिक्त हल्के भाजनों की भाज़ा बुद्ध ने 
दी है; चाहे चावलों का पानी हो या चावल ही, भेजन अपनी 
भूख के अनुसार करना चाहिए | 
.._ ३ श्रर्षात्‌ पृथ्वी, जल, अग्नि और वायु । 
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धम्स का पालन करते हुए यदि कोई केवल चावलों के पानी पर 
निर्वाह कर सके, ते प्मौर कोई वस्तु नहीं खानी चाहिए; परन्तु यदि 
मनुष्य का शरीर के पोषण के लिए चावत्न की रोटियों की आावश्य- 
कता हो। तो उनके खाने मे उसे कोई देष नहीं। जब मनुष्य के 
शिर-पीड़ा द्वोती है प्रौर वह शय्या पर छोट जाता है तव यह न 
केवल रोग ही कहलाता है, वरन्‌ जब खाने से मनुष्य को दुःख 
होता है,तब रोग का कारण भी उत्पन्न हो जाता है। जब श्रेषधि 
से रोग की शान्ति न हुई हो तब वैद्य की भ्राज्ञा से किसी भी अनि- 
दिष्ट समय मे भोजन किया जा सकता है। बुद्ध कहता था कि 
“ऐसी दशा में भेजन किसी एकान्त स्थान मे देना चाहिए । अन्यथा 
अनुचित समय में भोजन का निषेध है। आायुवेद, जो कि भारत की 
_ पॉच विद्याओं में से एक है, बतल्लाता है कि वैध, रोगी के क०्ठखवर 
और मुखभण्डल की देखने के भ्रनन्तर, चिकित्साशास्र के आठ 
प्रकरणों के अनुसार उसके लिए उपचार करता है | 
यदि वह इस विद्या के मसे को नहीं समझता ते, उचित 
रीति से कार्य करने की इच्छा रखते हुए भी, भूलें कर बैठेगा । 
चिकित्साशास्र के आठ प्रकरण# ये हैं ;--पहले मे, सव प्रकार के 
त्रणों का वर्णन है; दूसरे में, गले से ऊपर प्रत्येक रोग के लिए शख्र- 
क्रिया से इल्लाज करने का, तीसरे में, शरीर के रोगों का; चौथे में, 
भूताबेश का; पॉँचवे से, अ्गद ओषधि ( भ्रर्थात्‌, प्रतिविष ) का; 
छठवें में, बालकों के रोगों का; सातवें में श्रायु को वढ़ाने के उपायो 
का; श्राठवें मे, शरीर भ्रौर टॉगों को पुष्ट करने की रीतियों का 
वर्णन है। ब्रणः (१) दो प्रकार के हैं, भीतरी श्रौर बाइरी । गले 
के ऊपर का रोग (२) सारा वही है जो सिर और मुख पर होता 
है; क०ठ से नीचे का प्रत्येक रोग 'शारीरिकः रोग कहलाता है (३) | 


# ये भायुव द के आठ विभागों से पूर्णतः मिलते हैं। 


सत्ताइंसवाँ परिच्छेद १्<ड 


'भूतावेशः (४) झासुरी आत्माओं का आक्रमण है, और अगदः 
(५, परन्तु आयुर्वेद का ६) विषों के प्रतिकार के लिए ओषधि है । 
“बालकों? (६, परन्तु आयुर्वेद के ५) से तात्पये भ्रणावस्था से छोकर 
लड़के के सोल्नहवे वर्ष के बाद तक है; आयु को बढ़ाना? (७) शरीर 
को बचाना है जिससे वह चिरकाल तक जीवित रहे, और 'शरीर 
और टाँगों को पुष्ट करने! (८) का अ्रथे शरीर और अवयवोें को दृढ़ 
और नीरोग रखना है। ये आठ कल्लाएं पूरे काल्न में आठ पुस्तकों 
में थां; परन्तु पीछे से एक मनुष्य ने उन्हें संक्षिप्त करके एक गद्ठा 
बना दिया। भारत के पॉच खण्डों के सभी वैद्य इस पुस्तक के 
अनुसार उपचार करते हैं, और इसमें भल्ती भाँति निपुण प्रत्येक वेच् 
को भ्रवश्य ही सरकारी वेतन मिलने क्गता है। इसलिए भारतीय 
जनता वबैदयों का वड़ा सम्मान भौर व्यापारियों का वहुत आदर करती 
है, क्‍योंकि वे जीव-हिसा नहीं करते, और वे दूसरों का उद्धार श्र 
साथ ही अपना उपकार करते हैं। मैंने मैषज-विद्या का भली 
भाँति अध्ययत्त किया था, परन्तु मेरा यह उचित व्यवसाय न होने 
के कारण मैंने अन्त का इसे छोड़ दिया है। 

फिर हमे इस बात का ध्यान रखना चांहिए कि सारत की सेष- 
जीय जड़ो-बूटियाँ वही नहीं जो कि चीन ( पूर्वी हि सयथा ) की हैं; 
जो एक देश मे पाईं जाती हैं वे दूसरे मे नहीं मित्रतीं, और व्यवह्ृनत 
सामग्रियों का एक ही रीति से वर्णोत नदी किया जा सकता। 
उदाहरणाथे, गिनसेड़ (-५7४॥७ 0१०ं7५०००४४ ), चीनी कछुकुर- 
सुता ( ?8७97॥8 (४0008 ), तड्ड-कुएइ (४9 ०००७॥७ ), 
यूअन-चिह ( ९098० शिआाप॑०४), माहुर की गॉठे (40०० 
स8जा०6४), फूट्सजे ( 0007/0रग एशव०४४ए॥ ), सा-हुपड्ड 
(काल साक या हरावह (0870॥००७७ 0978४0०)०४7५), हिस-हिसनल 
(4 &४००० 96009 ), इत्यादि दिव्य भूमि (अर्थात्‌ चीन ) को 
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सर्वोत्तम बूटियाँ हैं, श्रौर पश्चिम ( श्र्धात्‌ भारत ) मे कभी नहीं 
पाई जाती । हरीतकी भारत में बहुतायत से द्वोती है; उत्तर (भारत) 
मे कभी-कभी यू-चिल-हि सअड्ड ( कुहुम ), होता है, श्रौर अ-वेइ| 
( द्वीग 458४/02४0० ) भारत की पश्चिमी स्रीमा में प्रचुरता से 
पाई जाती है। कपूर दक्षिशी सागर के द्वीपां मे थाड़ा-थोड़ा 
होता है, और तीनों प्रकार की दारचीनी द्वार (-बती )6 मे पाई 
जाती है; दे। प्रकार की लौंगें|| पृत्लो काण्डोर में उत्पन्न होती हैं। . 
केवल्ल ऊपर लिखो बूटियाँ ही ( घीन के सददश ) भारत मे बर्ती 
जाती हैं; शेष सब बूटियों बटारन योग्य नहीं । 
साधारणत: जो रोग शरीर मे होता है वह वहुत अधिक खाने 
से द्ोता है. परन्तु कभी-कभी यह श्रति परिश्रम, या पहला भाजन 


# यू-चिन -हिसअ्रज्ञ ( जापानी--सुनहरी हल्दी ) अभी चीनी मूल से _ 
पहचानी नहीं गई । काश्यप, चिकित्सा की एक पुस्तक के प्रमाण से, कहता 
है कि यह पोधा शाम देश ( ता-चिन ) में उगता है. ओर दूसरे और तीसर 
महीने के बीच इस पर फूल आते हैं । ये फूछ चाथे और पाँचवे' मासो के 
बीच खुन लिये जाते है। संस्कृत में यह कुछ्ू म, 'केशर' है। 

 अ-बेइ फारस मे उगता और आठ-नौ फुट ऊँचा दोता है। इसकी 
छाल नीलिमा त्रिये पीछे रंग की होती है। पत्ते तीसरे मास में निकलते, 
और चूहे के कान के सदश होते हैं। इसका न फूल होता है ओर न फल । 
( काश्यप ) ह 

[| डीकाकार के अनुसार, तीन अकार ये हैं, (५) घास दारचीनी, जो 
कि लिज्ञ-नन (श्रर्थाव्‌ बेर-चागान ० कड्-तुज तथा कड्-हसी के दक्षिण) में 
बहुत होती है, (२) 'सफ द! दारचीनी जो कक्ारा (?) देश में पाई जाती और 

अनेक हड्डिया' भी कहलाती है, और (३) “मांस! ढारचीनी, जे। ( काशगर 
के पश्चिम ) सूत्रि देश में पेदा होती और ककूलेक कहलाती है । यह चीन. 
से नहीं पाई जाती | 

९ भूमिका देखिए । 

|| दो प्रकार की लौंग तिज्न-ए्जू-हिसअड्ड और मो-तिज्ञ-हिसश्रह्न 
हैं। (काश्यप) 
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पचने के पूर्व ही दुबारा खा+ लेने से उत्पन्न हो जाता है; जब रोग 
इस प्रकार उत्पन्न होता है तब इसका परिणाम विषूचिका होताः 
है, जिसके कारण मनुष्य का कई रातों तक लगातार पीड़ा-बुद्धि 
से दुःख उठाना पड़ता है, श्लौर पेट दस से अधिक दिन तक फूल्ला 
रहता है। ऐसी दशा मे, धनाढ्य लोग गुर्दे से बनाई हुई बहुमूल्य 
वटिका या ता-चिन (शाम देश ) से आनेवाल्ला बहुमूल्य सरेश 
ख़रीद सकते हैं, परन्तु जो ज्ञोग निर्धन हैं वे कुछ नही कर सकते, 
और प्रातःकालीन ओस के साथ ही मर जाते हैं। जब रोग 
दबा ले तब मनुष्य क्या कर सकता है ! प्रत्येक यत्न निष्फल होगा, 
चाहे छू का वैद्य सबेरे आकर गोलियों और चूणे दे, या पिएन- 
चि'एओे सॉक को आकर काढ़ा या लेप दे । आग के साथ कुल्स- 
- कर या छेदकर, रोगी मनुष्य के शरीर के -साथ लकड़ी या पत्थर 
का स्रा बर्ताव किया जाता है; टाँगों के कॉपने श्रौर सिर को हिलाने 
के सिवा, रोगी ओर शव मे कुछ भेद नहीं होता | 

वास्तव मे ऐसे परिणाम रोग के कारण का न जानने और 
ओषध करने ( मुल्ञाथेत:, शान्त करने ओर रक्षा करने ) की विधि 
का न समभने से पैदा होते हैं। कहा जा सकता है कि लोग 
बिना हेतु के रोगमुक्त होने की श्राशा करते हैं, ठोक उन लोगों के 
सच्श जो, जल्धारा का बन्द करने की इच्छा रखते हुए, इमके 
सेते पर बॉघ नहीं बॉघते ; या उन लोगों के सदश जो वन का काट 
डालने की कामना करते हुए, वृक्षों का उनकी जड़ों से नहीं गिराते, 
किन्तु धारा या कोंपलें का अधिक ओर अधिक बढ़ने देते हैं । 

जो लोग सूत्र ही सूत्र सीखते रहे हें वे अधिक अध्ययन करने 
में प्रसमथे हानने के कारण, त्रिपिटक का देखते ही, सदा दुःखित 


* सूलाथेतः--'रात का भोजन पचने के पहले सबेरें का भोजन, और 
सबेरे का भाजन चले जाने के पहले दोपहर का भोजन खाने से ।! 
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होंगे और जो लोग ध्यान का श्रभ्यास करते रहे हैं वे, समाधि के 
आठ मण्डल्लों ( भ्र्थात्‌ चार ध्यानों श्रौर श्ररूप धातुओं) का विचार 
करके चिरकातक्ष तक निःश्वास छोड़ते रहेंगे। जो लोग असि- 
जात वाड्मय के पारडव? ( मिड्ज-चिड्ठ ) तक पहुँचता चाहते हैं 
उन्हे 'सुनहले घोड़े के द्वारः* पर त्गामे काट ढाक्षती हेंगो, और 
जो ज्ञोग उत्कृष्ट विद्वानः ( चिनशिह् ) से स्पर्धा करते हैं वे अन्त को 
पत्थर की पत्ताल्ी के ऑगन]! की ओर चल्नना बन्द कर देगे। 
क्या यह खेद की बात नहीं कि रोग मनुष्य को उसका कतव्य 
और व्यवसाय करने से रोक देता है? मनुष्य के लिए अपने गौरव 
तथा प्रसाद को खे वैठना वास्तव मे कोई छोटी वात नहीं, इसलिए 
मैं उपयुक्त वातों का बेन कर रहा हैँ, जिन्हें मुझे आशा है कि 
पाठक एक सुदीध पुनराव्ृत्ति वताकर आपत्ति नही करेगे। मैं 
चाहता हूँ कि एक पुराना रोग बहुत-सी ओषधियों ख़्चे किये विना 
ही शान्त हो जाय, और नया रोग रुक जाय, और इस प्रकार वैद्य 
की आवश्यकता न हो;--तब शरीर ( अर्थात्‌ चार भूतों ) की खस्थ 
अवस्था और रोग के अभाव को आशा की जा सकती है। यदि 
लोग, चिकित्सा-शासत्र के अ्रध्ययत्त से दूसरों का तथा श्रपता हित 
कर सके तो क्‍या यह उपकार को बात नही है? 

परन्तु विष खाता, या मृत्यु और जन्म्र, प्रायः मनुष्य के पूरे 
के का फल होता है; फिर भी इसका यह तात्पय नहीं कि मनुष्य 
उस दशा को दूर करने या बढ़ाने से सड्गोच करे जे वर्तमान जीवन 
मे रोग को उत्पन्न करती या उसे हटाती है। 


# चीनी मे, चिन-मा-मेन ; यह विद्वानों, हन-लिन, के लिए राजकीय सचन 
है। हन वश के दू-ती ने वर्हा कसे का एक घोड़ा रक्खा था, उसी से 
इसका यह नाम हुआ । 

चीनी सें, शिह-चकऊ-शू, राजकीय पुस्तकालय ओर संग्रह का कार्यालय 
कहते हैं, आरस्भ मे इसे हन-वश के संस्थापक के मंत्री, हिसआओ-हे, ने 
चिन वश की बची हुई एुरूकों को रखने के लिए बनवाया घा। 


अद्वईसवोँ परिच्छेद 
ओपषधि देने के नियम 


प्रत्यक प्राणी चार महाभूतें के शान्त काये अथवा देष के अधीन 
है। आठ ऋतुओं के एक दूसरे के बाद आने से, शारीरिक दशा 
मे विकास और परिवर्तत कभी बन्द नहीं होता । जब किसी के 
कोई रोग हो। जाय, तत्काज्न विश्राम और रक्षा करनी चाहिए | 

इसलिए लेोकज्येष्ट ( - बुद्ध ) ने खय॑ चिकित्सा-शाझ्ष पर एक 
सुत्र# का उपदेश दिया था, जिसमें उन्‍्हेंने कहा था-- चार महा- 
भूतें के स्वास्थ्य ( शब्द्राथे, परिमितता ) का दोष इस प्रकार है-- 

१ चू-छु, अर्थात्‌ एथ्वी-तत्व के बढ़ने से, शरीर का अलसी 
और भारी बनाना । 

२. ह्विसएह-पे,, अर्थात्‌ जल्लन-तत्त्व के इकट्ठा हो जाने से, झाँख 
में मैल या मुह मे राल का बहुत अधिक होना । 

३. पि-ते, अर्थात्‌ भप्मि-तत्तत से उत्पन्न हुए भ्रतिप्रबल ताप के 
कारण सिर और छाती का ज्वस्मस्त होना। 

४. पओ-ते! श्रथांत्‌ वायु-तत्व के जंगम ग्रभाव के कारण 
श्वास का प्रचण्ड वेग !! 


ब्वक अन्त. 








*# इस सूत्र का अभी तक चीनी मे अनुवाद नहीं हुआ,। ( काश्यप ) 


' (चीनी ) ( जापानी » ( संस्कृत ) 
१. चून्लु गो-रो' गुल्म, (या गुरु, अथवा गोरव 
॥. ॥7! हे, सकता है ) | 


२, हि सएह-पे। शो-हा श्लेष्मन्‌( ++ कफ)। पाली सेम्हो 
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ये वही हैं जिन्हें हम चीन मे (१) डूबता हुआ भारीपन, (२) 
श्लेष्मल राग, (३) पीतज्वर, (४) उठता हुआ श्वास था वायु ( सिर 
का घूमना, श्वास-रोग या ठण्ढ ) कहते हैं। परन्तु यदि हम 
प्रचलित रीति के अनुसार रोग पर विचार करें ते (चार के खान में ) 
केवल तीन प्रकार हैं; श्रर्थात्‌ वात से उत्पन्न हुआ रोग, ज्वर 


(चीनी) (जापानी) (संस्कृत) 
३ पि-तो द्वित्त पित्त । 
४ प ओ-ता बा-त वात । 


इनमें से केवल चू-लु (+) का ही मूल हूँढ़वा कठिन है। गुल्म 'रोग 
से पेट की सूजन! या 'तिढली की पुरानी बाढ़” है। यद्यपि चू-लु इसे भली 
भांति दर्शा देता है, फिर भी शब्दशासत्र की दृष्टि से 'गुरुः या उसकी कोई 
व्युत्पत्ति ही अधिक सम्भव जैंचती है | शायद संस्क्ृत या पाली मूल से इसका 
अधिक निश्चय हे सके । 

पिछले तीन ( २, ३, ४ ) के सूछ का पता 'लगाने में कोई कठिताई 
नहीं, क्योंकि ये “त्रिदोप?, अर्थात्‌ कफ, पित्त और वात के दोप को दिखलाते 
हैं। बुद्धधाष का तात्पय , अपने अभिसन्नकाया? ( चुल्लवर्ग ४, १४, १ ) 
शब्दों के समाधान में, 'सेम्हादि-देस-उस्सन्न-काया? कहने से इन्हीं तीन(या चार) 
दोषों से जान पड़ता है; सेम्ह अवश्य ही 'श्लेष्मम्र! के लिए आया है । वात 
से तात्पय वायु से उत्पक्त हुए रोग' से है, जैसे कि 'उदरवाताबाध', श्र्थात्‌ 
“आसाशय में वायु के होने से उत्पन्न हुआ रोग” (सहावरंग ६े, १४, ५)। उप- 
युक्त बातों की पुष्टि घन्वन्तरि के शिष्य सुश्र॒त ( जो शायद वहीं मनुष्य है 
जिसे इ-त्सिड़् आयुवे द के आठ विभागों का संक्षे प-कर्त्ता कहता है, परिच्छेद २७) 

से भली भांति हो जाती है । सुश्रुत अपनी पुस्तक में कहता हे--शारीरास्तु घूल 

अ्रन्नपानमूला वातपित्तकफशोणखितसल्विपातवैषम्यनिमित्ता , 'शरीरिक रोगों का 
खान-पान ( का अनियम ) है, और उनका बाह्य कारण घात, पित्त, कफ, रक्त 
-का, या इन सबका इकट्ठा उलट-घुलट होता है । 

यहाँ 'शाखित-सक्तिपात' इ-श्सिज्ञ के 'चू-लु! (१) का स्थानापक्ष समझा 
जा सकता है; दोनें एक ही रोग को दिखलाते जान पड़ते हैं, ययपि नाम 
शक दूसरे से भिन्न है। 
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सथा “शेष्मल्न! की दशा एक ही है, इसलिए प्रथ्वी सहाभूत का 
रोग जज्ञ महाभूत के रोग से भिन्न नहीं समझा जाता। रोग 
का कारण सालूस करने के लिए प्रातःकाल अ्रपनी जाँच करती 
चाहिए। यदि जॉच करने पर चार महाभूतों में कोई देव जात 
पड़े, तब सबसे पहले उपवास करता चाहिए | भारी प्यास लगते 
'पर भी शबेत या जल्ल न पीना चाहिए, क्‍योंकि इस विद्या सें 
इसका सबसे कड़ा निषेध है। इस उपवास को, कभी-कभी 
एक दे। दिन तक, कभी-कभी चार-पॉच दिन तक जारी रखता 
होता है, जब तक कि रोग बिलकुल शान्त न हो जाय। रोग की 
निवृत्ति अवश्य ही हे! जायगी । यदि मनुष्य यह अनुभव करे कि 
आमाशय सें कुछ भेजन रह गया है, ते उसे पेट का नाभि पर से 
दबाना या सहराना, जितना अधिक हो सके गरम जल्न पीना, और 
वमन छ्ाने के लिए कण्ठ में उँगली डालना, चाहिए; जब तक 
भोजन का अ्रवशिष्टांश बिलकुल न निकल जाय पानी का पीला 
और फिर घमन द्वारा निकालना जारी रखना चाहिए | 

यदि मनुष्य ठण्ढा जल पीदे ते भी कोई हानि नहों, और 
गरम जल्न मे सोंठ मिलाकर पीना भी बहुत अच्छा है। कम से 
कम, उपचार आरम्भ करने के दिन रोगी का अवश्य उपवास करता 
चाहिए, और पहली बार भेजन”दूसरे दिन सबेरे खाना चाहिए | 
यदि यह कठिन हैं ते अवस्थाओं के श्रनुसार कोई और उपाय 
करना चाहिए। प्रच्ण्ड ज्वर की दशा में, जल्न-द्वारा ठण्ढक पहुँ- 
चाने का निषेध हैं; 'इबते हुए भारोपनः (१) और “कॉपनेवाली 
, सरदी? की अवस्था में सबसे उत्तम इत्ताज आग के निकट रहना 
है, परन्तु ( यड-त्सज़े ) नदी और ( बेर ) गिरिमाला के दक्षिण 
में अवस्थित गरम श॥लौर गीले स्थानों में इस नियम का प्रयोग नहीं 
होना चाहिए। इन प्रान्तों में जब ब्वर होता है तब जल्न से ठण्ढा' 
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करना गुणकारी हाता है। जव फुड्ज-ची* हे। रहा हा. तब सबसे 
उत्तम उपाय घायल श और पीड़ायुक्त स्थान पर तेल मलना, और उसे 
गरम किये हुए बिछाने से गरम करना है। यदि मनुष्य उस पर 
गरम तेल्ल मज्ले तो भी श्रच्छा परिणाम होता है। कभी कभी हस 
देखते हैं कि छृगभग दस दिन तक कफ कण्ठ में भरा रहता है, 
मुँह और नाक से लगातार पानी बहता है, ओर इकट्ठा हुआ श्वास, 
वायु की नल्ती में बन्द होने के कारण, कण्ठ में तीत्र पीड़ा उत्पन्न 
करता है; ऐसी अवस्था मे, वाणी के शअ्रभाव से, बोलना कठिन 
होता है, आर सब मे।जन स्वादद्दीन हा जाते हैं। 

उपवास एक बड़ी गुणकारी चिकित्सा है इसमे न ते सिर 
का गरम लोहे से दागन का कष्ट सहना पड़ता हे और न कण्ठ 
का मसल्तने का । यह भेषज-विद्या के साधारण नियम, अर्थात्‌ बित्ता 
किसी' काथ या अन्य. ओषधि के प्रयाग के चड्ढा करने के अनुसार 
है। कारण यह है कि जव श्रामाशय खाली होता है तब प्रचण्ड ज्वर 
कम हे। जाता है, जब भाजन का रस सोखा जाता है तव श्लेष्मल 
रोग निवृत्त हे जाता है, आर जब भीतरी इन्द्रियोँ विश्राम में होती हैं 
और बुरा सॉस बिखर जाता है तब कड़ी ठण्ड खभावत: ही दूर 
है| जाती है। यदि इस रीति का अवल्लम्व किया जाय,ते। अवश्य 
ही राग-शान्ति है| जाती है । 


वास्तव मे, नाड़ी के देखने मे काई कष्ट नहीं हैाता , तब फलित- 
ज्योतिषी से काल्न के विषय में पूछने से क्या लाभ 





हा कि श्र कि ध 0७ को, 0 
.फन्न-ची, शब्दाथ वायु का दवाव' बहुत स्पष्ट , नहीं हैं ॥ * टीकाकार 
समम्त्ता हैं कि यह जबड़ के पट्टों का !सिमटाव! है । ,' मै।समभाता हूँ।कि यह 
धाताबाध' है । ( 06678 ) 
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प्रत्येक व्यक्ति खयं वैद्याज है, और जे भी चाहे जीवक* बन 
सकता है । धम्मे-गुरु त अन-ल्न| ताप को शान्त करके रोग को 
निवृत्त किया करता था--यह बात केवल एक संन्यासी ही कर 
सकता है। ध्यान-गुरु, हुई-स्सू ,| ने कमरे में बैठे-बैठे ( ध्यान से ) 
एक दुष्ट रोग को नष्ट कर दिया था--यह बात एक साधारण ज्ञान 
रखनेवाला व्यक्ति कदापि नही कर सकता | यदि पूर्वी राजधानी, 
ज्ञो-यड्ू, मे किसी प्रसिद्ध वैद्य का परामशे लेना आवश्यक हो ते 
( व्यय के कारण ) निधन श्रौर कज्ञाल जीवन-हूपी नदी से अलग हो 
जायें; भ्रव यदि पश्चिमी मैदान से सर्वोत्तम बूटियाँ इकट्टी करने का 
मामला हैो। तो माता-पिता-हीन श्लौर निराश्रय ल्लोग रास्ता भूल 
जायंगे। परन्तु जिस उपवास की बात हम अब कर रहे हैं वह 
सरल और अद्भुत है, क्योंकि निधेन और धनवान दोनों समान 
रूप से इसका शनुष्ठान कर सकते हैं। क्‍या यह महत्व की 
बात नहीं ९ 

शेष सब रोगों मे--जैसा कि मुहासा या किसी छोटे फोड़े का 
सहसा निकज्ञ आना; रक्त के श्रकस्मात्‌ वेग से ज्वर का होना; 
हाथों और पैरों में प्रचण्ड पीड़ा; आकाश के विकारों ( जैसा कि 
बिजली ), पायुगुण , या खड्ड तथा बाण से शरीर की हानि , गिर पड़ने 
से घाव हे। जाना: तीत्र ज्वर या विषूचिका; आधे दिन की संग्रहणी, 
शिर-पीड़ा, हृद्यव्याधि, नेत्र-रोग या दन्त-पीड़ा--भेजन से बचना 
चाहिए। सन-तेड्ड ( शब्दाथेत: तीन की समान मिल्ञावट ) चाम की 


आर कक कब हनन जी. “रकिनननननम-»-मम-- के +>->म >«»«- की “मनिन-+ान टरननननभन--म-॥ 


है प थे 7 हर देखो 
» बुद्ध के समथ में एक पसिद्ध वेद्व था) देखो महावग्ग ८,१,४ । 
 तअ्चनन-लन सुखावती सम्प्रदाय का एक आदिपुरुष था | 
[ हुइ-स्सू (ए-शी) तिएन-धई सम्प्रदाय का त्तीसरा आचाय्ये है | इसका 


देहान्द ₹७७ ईंसवी में हुआ | 
१< 
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गोली भी श्रनेक व्याधियों को चड्ढा करने के लिए अच्छो है और 
इसका प्राप्त करता कठिन नहीं। हरीतक (या, की) को छात्र, सोंठ, 
और चीनी ले।, भर तीनों को समान सात्रा से तैयार करो: पहली 
दे। को पीसकर जल् की कुछ बूँढों से चीनी के साध सिज्ञाओ, और 
फिर गोलियाँ बना ले | प्रति दिन सबेरे, अधिक से अधिक कोई 
दस गोलियों एक मात्रा में खाई जा सकतो हैं, ओर ,सेजन का 
प्रयोजन बिलकुल्त नहों रहता । श्रतिसार की दशा से, नीरोग होने 
के लिए कोई दो-तीन मात्राएँ पर्याप्त होती हैं। इस गोल्ली से 
चहुत बड़ा ल्ञाभ होता है, क्थ्रोंकि यह रोगी को सिर के घूमने, ठण्ड 
झौर अजीरण से मुक्त कर देती है; इसी लिए में यहाँ इसका उल्लेख 
कर रहा हूँ। यदि चीनी ज़ हो तो लसलसी सिठाई या मधु से 
काम चक्त जाता है। यदि कोई मनुष्य प्रति दिन हरीतक का ढुकड़ा 
दातों से काटे और उसका रस निगले ते! जीवन-पर्यन्‍त उसे कोई 
रोग न होगा। ये बातें जिनसे भेषज-विद्या बनी है, शक्र देवेन्द्र से, 
भारत की पॉच विद्याओं से से एक के रूप से, चल्ली आ रही हैं 
और उस देश के पॉचों भागों के ज्ञोग इसी पर चलते हैं। इससे 
सबसे महत्त्व का तियस उपवास है। प्राचीन अजुवादक यह सिखाते 
थे कि यदि साव दिन तक उपवास करने से रोग-शान्त्ि त हो ते 
सनुष्य का अवल्तोकितेश्वर से सहायता लेनी चाहिए। बहुत से 
चीनियों की ऐसे पनुष्ठात का अभ्यास न था, और वे इसे एक अत्तग 
धामिक उपवास समझते थे। इस प्रकार उन्होंने इसका विद्या के 
रूप मे अध्ययन या अनुष्ठान करने का कभी यत्न चही किया। इस 
_भूल का कारण पुराते अनुवादकों का चिकित्सा-शासत्र के विषय से 
ज्ञानासाव हैं। 'क्ञाक्ल पत्थरः (तन-शिह) को निगल जाने से उत्पन्न 
हुए रोग, पुरानी बीमारी या आमाशय के फूल जाने की दशा मे 
सलुष्य दण्युक्त विधि का प्रयोग कर सकता है| 
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(इ-त्सिड् की टोका)--मुभ्से डर है कि कुछ ल्लोग ऐसे हैं 
लाल पत्थरः*« (तन-शिह) खाते हैं; खाने के लिए यह अच्छी चोज़ 
नहीं, यद्यपि यह भूख का दवाता है। फेइ-तन (उड़नेवाला लाल 
पत्थर|?) चीन के श्रतिरिक्त और दूसरे देश मे कभो नहीं मिलता | 
पत्थर के! खाने की रीति केवल्ल दिव्य भूमि (अर्थात्‌ चीन ) से प्रच- 
लित है, परन्तु स्फटिक (सूलाथत: 'सफूद पत्थरः) से केभी-कभी 
आग उत्पन्न होती है; यदि इसे खाया जाय ते मनुष्य का शरीर 
“जत्न जाता और फट जातए है। आजकल के लोग इस बात को 
नहीं समझते, और इस देोष से असंख्य मरते हैं। इस प्रकार 
मनुष्य के इसके डर से भल्ती भाँति सावधान होना चाहिए। 

विषों, जैसे कि सॉप के काटे, की चिकित्सा उपयुक्त रीति से 
नहीं करनी चाहिए। उपवास की अवस्था मे, घूसना और काम 
करना बिल्ञकुल्त छाड़ देना चाहिए | 


जो मनुष्य ्म्बी यात्रा कर रहा है उसे उपवास से चलने से 
कोई हानि नहीं ; परन्तु जिस रोग के लिए वह उपच्रास कर रहा है 
जब वह निवृत्त हो जाय तब उसे अवश्य विश्राम ऋरता चाहिए, 
और ताज़ा उबह्ला हुआ भाव खाना और भत्ली भाँति उबल्ा हुआ 
छुछ मसूर-जल किसी मसाले के साथ सिल्ञाकर पीना चाहिए | 
यदि कुछ ठण्ढ मालूम हो। ते शेषोक्त जल्न का कुछ काली सिच, 
अदरक या पिप्पल्ली के साथ पीता चाहिए। यदि जुकाम मालूम 
है! ते काशगरी प्याज़ (पत्चाण्डु) या जड़ली राह लगानी चाहिए । 





# टीकाकार कास्यप ने 'छाल एव्धर' को 'लाछ़ रेल! ( तब-शा ) न्र्धात 
शि्ञ रफ बताया है । 
के ४५ 


$ “उड़नेवाले शिक्वरफ़ को खाने से मनुष्य उसे में सूमथे हो जाता हैं । 
+-(काध्यप) 
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_चिकित्सा-शाख मे कहा है--सेंठ के सिवा चरपरे या 
गरम खाद की कोई भी चीज़ सरदी को दूर कर देती है? परन्तु 
यदि दूसरी चीज़ों के साथ मिला लिया जाय ते भी श्रच्छा है । 
जितने दिन उपवास किया हो। उतने दिन शरीर का शान्त रखना 
मर विश्राम देना चाहिए । ठण्ढा जल्ल न पीना चाहिए; दूसरे 
भमाजन बैय के परामर्शानुसार करने चाहिए । यदि चावल्ञों का 
पानी पिया जायगा तो कफ के बढ़ने का डर रहेगा । ठण्ढ के रोग 
में खाने से कुछ द्वानि न होगी , ज्वर के लिए वैद्य का क्ाथ वह है 
जे कड़बे गिंसड़ ( 0/०॥० (४ ं7०१०९७०४४ की जड ) के भत्ती 
भॉति उबालने से तैयार होता है । 

चाय भी अच्छी है। मुझे अपनी जन्म-भूमि को छोड़े बीस 
से अ्रधिक वर्ष बीत चुके हैं, श्रार केवल यह और गिनसेड़ का 
काथ ही मेरे शरीर की ओषध रही है और मुभे कदाचित्‌ ही 
कभी कोई घोर रोग हुआ है। 

चीन में चार सा से अधिक प्रकार की वूटियाँ, पत्थर, कंद और 
मूल हैं । इनमें से बहुत से रड्डत भ्रार खाद मे भ्रत्युत्तम और अनूठे हैं 
और उनमे बड़ी अच्छी सुगंधि है | उनके द्वारा हम किसी भी रोग को 
चड़ा कर सकते और प्रकृति को संयम मे रख सकते हैं। सूई से 
नाड़ी को छेदन श्रार जलाकर दागने और नाड़ी देखने की विद्या में 
जम्बुद्रीप का कोई सी देश कभी चीन से नहीं बढ़ा; जीवन को दी 
करने की श्रौषध कंबल चीन मे ही मिलती है। हमारे पर्वत हिमा- 
लय के साथ जुड़े हुए हैं भैर हमारे शेज्ञ गन्धमादन# की ही एक 

# इस गिरिमाला, गन्धम्ादन, का अनुवाद प्राय, 'सुवासित गिरिः 
कभी-कभी अ्रधिक पूण रूप से 'हिसश्रद्-त्सुइ!, अर्थात्‌ 'सुगन्धमय मतवाला 
करनेवाला पहाड़! किया जाता है। यह श्रनवतप्त सरोवर का प्रदेश है, जहाँ 


से चार नदियाँ--शिता, गद्ा, सिन्दु ओर बच ( 0508 )-निकलती है ! 
यह सरोवर शायद मानसरोवर है ( अच्ष ३१" उत्तर, द्वाधिमा ०३९ ३ ) और 
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लड़ो है; वहाँ सब प्रकार के विचित्र और बहुमूल्य पदाथे प्रचुरता से 
पाये जाते हैं। ज्ञोगों के चरित्र और वस्तुओं के गुण के कारण 
चीन 'दिव्य-भूमि! कहलाता है। क्या भारत के पॉँचों खण्डों में 
कोई ऐसा व्यक्ति है जे। चीन की प्रशंसा नहीं करता ? चार समुद्रों 
के श्रन्तर्गत सभी ज्लोग सम्मानपूर्वक अधिकार को खीकार करते हैं । 
वे ( भारतीय लोग ) कहते हैं कि मव्जुश्री इस समय उस देश 
( चीन ) मे रहता है। ज्यों ही वे सुनते हैं कि अ्रमुक मनुष्य देव- 
पुत्र का मिन्षु है, फिर जहाँ कही वह जाता है, सब उसका बड़ा 
सस्मान और सत्कार करते हैं। देव का अथे है देवता? और पुत्र 
का अधे है बेटा? ; देव-पुत्र के भिन्नु का अ्रथे अधिक पूर्ण रूप से 
हुआ “वह मनुष्य जो उस स्थान से आया है जहाँ चीन फे. देवता 
का बेटा निवास करता है| ।? हस देखते हैं कि बूटियों और पत्थर 





इ्प २० उत्तर) सममझना शायद सर्वधा भूछ है ( देखिए गरि॥6]!8 ॥970- 
700४, $, 0, ॥॥97७/७009 )। इसलिए हमें गन्धमादन के हिमारूय के 
उत्तर की उच्च अधित्का समझना चाहिए, जिस पर अनवतप्त सरोवर है । 
इ-त्सिड् इस सरोवर का दुबारा उल्लेख परिच्छेद ३४ में करता है । 


४ ऐसा जान पड़ता है कि इ-त्सिज्ञ के समय में भारतीय लेगों को मज्जुश्री 
का निवास चीन में होने का कुछ संस्कार था। यही बात |फिर परिच्छेद 
३४ में मिलती है । 

$ पाठकों के स्मरण रहे कि चीन का राजा अब तक देव-पुनत्र कह- 
छाता था। इस नाम का प्रयाग कनफ्यूशस या उसके अपने निकटतम 
शिष्यों ( ईसा पूर्व <६१-४७६ ) ने किया था। देव-पुत्र 'तिएन-स्जे! का 
शब्दालुवाद है । 

चीन, नाम; जिसका व्यवहार इ-त्सिज्न कर रहा है, संसक्षत से लिया गया 
है और सम्भवत: वही है जिसका भारतीय साहित्य में व्यवहार हुआ है। 
परन्तु यह नाम भारत में कितनी देर से पयुक्त हो रहा था या चीन देश के 
किस नाम से यह लिया गया था, इसका निश्चय नहीं। एक बार यह भान 


हा न-ध्साज़् का इसे पामीर-अधित्यका पर अवस्थित सिरीकोल सरोवर ( अक्ष 
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सचमुच ही झअत्युत्तम और उत्कृष्ट गुणोंवाले हैं। परन्तु शरीर की 
देख-साल और रक्षा, और रोग के फारणो-का जाँचने की बहुत 
उपेक्षा की जाती है। इसलिए समय की न्यूतताओं को पूरा करने 
के उद्देश से मैंने यहाँ मैषज्योपचार की साधारण विधियोँ वर्ण कर 
दो हैं। जब उपवास से बिलकुल कोई हानि न है| तब यथेचित 
विधि के अनुसार दवा-दारू शुरू कर देनी चाहिए। कड़वे गिन्त- 
सेड् ( धाए्शा३ ) से तैयार किया हुआ काढ़ा विशेष रूप से ज्वर 
को दूर करता है। घृत, तेल, मधु या आसव ठण्ढ को दूर कर 
देते हैं। पतश्चिसी भारत के ल्ाट* देश मे, जे। लोग रोग-अ्र्त होते हैं 
वे कभी कभी आधा सास और कभी-कभी पुरा सास उपवास करते 
हैं। जब तक वह रोग, जिससे वे कष्ट पा रहे हैं, पूण रूप से शान्त 
नही हे! जाता तब तक वे कभी साजन नहीं करते। मध्य भारत से 
उपवास की दीघतस अवधि एक सप्ताह है, जब कि दक्षिणी सागर 
के द्वीपों मे. दे! अधवा त्तीत दित सीसा है । इसका कारण प्रदेश 
रीति आर शरीर-की रचना के भेद हैं 
मैं नही जानता कि चीन से-रोग क्ली निवृत्ति के लिए उपवास 
करना चाहिए कि नहों। परन्तु यदि एक सप्राह तक साजन न 
करना घातक सिद्ध हो ते इसका कारण यह है कि शरीर से रोग 
शेष नहीं रहता, क्‍योंकि जब तक शरीर मे रोग रहता है, अधिक 


लिया गया था कि यह चि' न व'श ( ईसा पूर्व २१२२ ) से लिया यया है, 
और भारतीय कारूयणना से एक सीमा बनाता है, परन्तु कई विद्वानां ने इस 
अनुमान का छोड़ दिया था। ह्ेन-थ्साड़ और इ-त्सिड़् के समय मे चोन का 
व्यवहार चीनियों के लिए किया जाता था, इसके अतिरिक्त और कोई सी बात 
निश्चित नही । 


व्सेहिता हे६, ११ मे मालव, सरोएच, सूरत ( सुराष्ट्र ). छाट 
ओर सिन्डु का उल्लेख एक ही सनूह में है। 
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दिनों तक भी उपवास करने से झृत्यु नही हेती | कुछ समय हुआ, 
मैंने एक ऐसा मनुष्य देखा था जिसने तीस दिन तक नहीं खाया 
और फिर रोममुक्त हो गया। तब हम दीध उपवास के गुण में 
क्यों सन्देह करें ९ 

रोगी पर जब प्रचण्ड ज्वर का आक्रमण हो तब उसके रोग 
के कारण की नॉच न करके, केवल यह देखकर ही कि वह 
रुए्ण है, उसे भात का गरम पानी पीने श्रथवा मेजन खाने पर 
विवश करना ठीक नहीं। इतना ही नहीं, यह एक शह्लाजनक 
बान है ! 

हे। सकता है कि इस चिकित्सा से किसी का रोग दूर हो जाय, 
फिर भी यह इस योग्य बिलकुल नहीं कि जनता का इसका अलु- 
करण करने की शिक्षा दी जाय। भेषज-विद्या मे इसका भारी 
निषेध है। इसके अतिरिक्त, चीन में बतमान काल के लोग मछली 
मर तरकारियाँ प्राय: बिना पकाये ही खा ल्ञेते हैं; कोई भी 
भारतीय ऐसा नहीं करता। सब तरकारियों को भल्नीमॉति 
पकाना और धी, तेल अथवा किसी मसाले के साथ मिल्ञाकर 
खाना चाहिए । 

( भारत में ) ल्लोग किसी प्रकार का प्याज़ नहीं खाते। मेरा 
मन ललचा जाता था और मैं उसे कभी कभी खा लेता था, परन्तु 
धामिक उपवास करते समय वह दुःख देता और पेट का हानि पहेँ- 
चाता है। इसके अतिरिक्त यह नेत्र-दृष्टि के! ख़राब करता, रोग 
को बढ़ाता और शरीर को दुबंल करता जाता है। इसी कारण 
भारतीय जनता उसे नहीं खाती | बुद्धिमान मेरी बात पर ध्यान 
दें और जो वात सदोाष है उसे छोड़कर जो उपयोगी है उसका 
अनुष्ठान करें, क्योंकि यदि कोई व्यक्ति वैद्यके उपदेशानुसार आचरण 
नही करता ते इसमें वैद्य का कोई देष नहीं । 
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यदि उपयुक्त पद्धति के भ्रनुसार भ्रनुष्टान किया जाय ते इससे 
शरीर को सुख और धम्म-कार्य को पूदता प्राप्त होगी, शौर इस 
प्रकार अपना शोर दूसरों का उपकार होगा। यदि इस रीति को 
असखोकृत किया जायगा ते इसका परिणाम दुबल शरीर और 
संकुचित ज्ञान होगा, पर दूसरों की तथा अपनी सफल्नता सवेधा 
नष्ट हो जायगी। 


उन्तीसवाँ परिच्छेद 

दुःखदायक वेद्यक-चिकित्सा नहीं करनी चाहिए 

कुछ ऐसे खान हैं जहों एक नीच रीति चिरकाल से प्रचलित 
है, अर्थात्‌ जब कोई रोग उत्पन्न होता है तब लोग मूत्र और विष्ठा, 
और कभी कभी सुभरों या बिश्लियां की ल्ीद को जे! कि एक घाल्ली पर 
यथा अमरतबान मे रक्खी जाती है--श्रौषध के रूप मे बतते हैं। 
लोग इसे 'झुजंग क्वाथः कहते हैं। इसका नाम यद्यपि सुन्द्र है 
पर यह सबसे अपवित्र मैज्ञ है। प्याज़ खाने मे भी जिसके लिए 
( बुद्ध की ) भाज्ञा है, मनुष्य अपनी इच्छा से एक अज्लग कमरे में 
रहता है, और सह्छू मे आने के पहले सात दिन तक स्नान और 
प्रत्ञाक्षन द्वारा अपने आपको पवित्र करता है। जब तक मनुष्य का 
शरीर श्रपवितन्न रहता है वह समाज में कदापि नहीं श्राता, वह 
स्तूप की प्रदक्तिणा, और वन्दन या पूजन नहीं कर सकता । 

प्याज्ञ से दुर्गन्‍्ध होती है और वह अपवित्र है इसलिए रोग की 
अवस्था का छोड़कर उसके खाने की श्राज्ञा नहीं#। 'सड़ी हुई 
आऔर त्यागी हुई वस्तु? द्वारा चिकित्सा मे--जे कि भिन्षु की चार 
शरणों| में से एक है--सड़ी हुई और पुरानी चीज़, जे। फेंकी जा 

# ऐसा ही चुल्लवरग ४, ३४, $ तथा २ में । 

| चार शरणं--जिन पर भिकु को रहना होता है--चतुवेगं-विनय, 
अध्याय ३५ में वर्णित हैं, महावग्ग९, ३०,४ के चार निस्साय ये हैं-- 
(१) पिण्डियालोपभोजनम्‌ , (२) पंसुछलचीवरम्‌ , (३) रुत्खमूलसेनासनम््‌ 
(४) पएतिसुत्तमेसज्जम । 
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चुकी है, बर्ती जाती है, उद्श यह है कि वस्तुओं में इतनी मित- 
व्ययता की जाय कि बाकी निर्वाह मात्र के लिए ही पर्याप्त रह जाय । 
उत्तम और महँगी ओषध निस्सन्देह सबके लिए खुली है। इसके 
सेवन से कभी शअ्रहित नहीं होता । * 


'सड़ी हुंई और त्यागी हुई ओषधि? के लिए संस्कृत शब्द 
“पुति-मुक्त ( या-मुक्ति )-मैषज्य'# हैं, जिनका अनुवाद 'सड़ी हुई या 
पुरानी-द्यागी हुई-ओ्रेषधि! शब्दों मे किया जाता है । 


विनय में पुरीष और मृत्र का व्यवहार औषध रूप मे करने की 
श्राज्ना है, परन्तु ये बछड़े का गोबर और गाय का मूत्र होते हैं। 
भारत मे, जा ज्ञोग नीचतम श्रपुराधी समझे जाते हैं उनके शरीर पर 
गाबर ल्ीपकर उन्हें उजाड़ मे निकाल दिया जाता है, क्योंकि वे 
मनुष्य-समाज से वहिष्क्ृत होते हैं। जो लोग पुरीष उठाते और 


* चीनी व्याख्याताओं मे इन शब्दों के अर्थों के विषय में बड़ा विवाद 
है। कुछ छोग इसे पूति-मूत्र-मैषज्य, अर्थात्‌ 'मूत्र को औषध के रूप में 
बत ना! समभते है, निससन्देह यह ठीक है। इसके विपरीत, इ-त्सिज्ञ 
और दूसरे इसे पूति-मुक्त -मेपज्य समभते हैं, और उनका मत हे. कि इसका 
अथ है पुरानी ओपधि जिसे एक बार व्यवहार में छाकर फेक दिया गया 
था, ओर यह मूत्र या पुरीप नहीं। मेरा अनुमान है कि क्योंकि मूल पाली 
शब्द 'पूति-मुत्त-भेसज्ज' ( महावग्ग, १, ३०,४ ) दोनों “पूति-मृत्र-मैषज्यः 
या पूति-मुक्त-भेपज्य” के लिए हो सकता है, इसी से यह मत्त-भेद्‌ उत्पन्न 
हुआ है। पूति-मुत्तम् का अर्थ है (गाय का) 'सड़ता हुआ मूत्र 
( महावग्ग ६, १४, ७ )। ,इसका उल्लेख भी नीचे हुआ है। महावग्ग 
१, ३०, ४ के श्रनुवाद से तुलना करो-- 'घर्म का जीवन व्यतीत करने 
वाले लोग सडे हुए मूत्र का ओषध रूप में प्रयोग करते है।। 7॥6 ए३- 
78ए8 $656, 980 4, 8 3. 9., ४0), जा, 

ऐसा ही बुद्धघेष महावग्ग दे, १४, ७ सें कहता है--मुत्त-हरीतक 
ति भोझुत्त परिभावितम हरीतकम्‌ । 


डा 


उन्तोखवों परिच्छेद २१७ 


मैल साफ करते हैं उन्हे चलते समय छड़ियाँ# बजाकर अ्रपना परि- 
चय कराना होता है; जब भूल से कोई उनसे छू जाता है तब वह 
अपने शरीर और वस्तों को पूरी तरह से घोता है। 

हमारे गुरुदेव, श्रवस्थाओं के भ्रनुसार कार्यो' का प्रबन्ध करते 
समय, सबसे पहले लोगों की कुड़कुड्राहट श्रौर अ्पवाद से बचा 
करते थे। तब भ्ना वे अपने समय के ह्ोगों की इच्छा के 
निश्चय ही विरुद्ध गन्दगी जैसी मैली चीज़ों के व्यवहार की आज्ञा 
देंगे ? उनके ऐसा न करने के कारणों का विनय में पुणे रूप से 
वर्णशन है। वास्तव में, दूसरों को मूत्र या पुरीष जैसी मैल्ली वस्तुएं 
ग्रौषध रूप मे देना नीचता है। लोगों का ऐसा व्यवहार करने 
और इसे एक स्थिर रीति बनाने नहीं देना चाहिए। यदि विदेशी 
यह सुन पायेंगे तो हमारे देश का रूपान्तरकारी प्रभाव घट जायगा | 
और फिर, हम उन्न सब सुगंधमय बूटियों का व्यवहार क्यों न करें 
जिनकी बड़ी प्रचुरता है ? अशुद्ध वस्तुओं का हम नापसनन्‍्द करते 
हैं, फिर हम उन्हे दूसरों का देना केसे सहन कर सकते हैं ? और 
सॉप के काटे का प्रतिकार हमारे पास पत्थर? गन्धक, आवलेसार 
गन्धक (0फ6/8 0 50]॥07) और रेबन्द (80770080) है, और 
अपने पास एक टुकड़ा रखना बहुत क्रठिन नहीं है। ज्यर या 
दुर्वांत (मलेरिया) की छूत में हमारे पास मुल्लहट्टी की जड़, हेड़ शन, | 

- इस वचन की फा-हीएन पुष्टि करता हे। वह अपने द्ञत्तान्त के 
सोलहवे' अध्याय मे लिखता है--चण्डाल डर्न॑ लोगो का नाम है जो दुष्ट 
समझे जाते है अर दूसरों से अल्य रहते है। जब वे नगर के द्वार या 
मण्डीं मे प्रवेश करते है तब अपने आपके प्रकट करने के लिए लकड़ी का 
डुकड़ा वजाते हैं, ताकि लोग जान जाये और उनसे बचे', और उनसे स्पर्श न 
करें ॥,68805 778ए०४ 0 7६-7४ ७७, 9. 48. 

| मूलाथेतः 'एकरूप पव्वत! काश्यप के अनुसार यह एक प्रकार की 
जंगढ्ी चाय होती है । 


श्श्८ इ-त्सिड्र की भारत-यात्रा 


ग्रौर कड़वे गिवसड़ के काढ़े हैं, जिनका तैयार रखना वहुत 
कठिन नही है। कुछ अदरक, काली मिचे और पिप्पली का फल 
खाने से ठण्ठ सदा दूर की जा सकती है। ठोस शोर सूखी चीनी 
खाने से भूख और प्यास ठृप्त हो जाती है। यदि दवा का मूल्य 
देने के लिए कुछ सच्चय न किया हो ते आवश्यकता के समय 
धनाभाव होना निम्वित है। यदि हम शिक्षा की उपेक्षा करते और 
यथेचित रीति से इस पर आचरण नहीं करते हैं तो क्या हम निर्दोष 
हैं? ज्ञोग धन को व्यथे उड़ाते हैं, श्रैर विकट प्रयोजन के लिए 
पहले से उपाय नहीं करते; यदि मैं न बतलाता ते इन बातें का 
स्पष्ट रूप से कोन समझ सकता ? हा! ज्ञोग अच्छी ओषधि 
नही लेते, श्रौर, सस्ती से सस्ती ढूँढ़ते हुए, 'भुजड़ क्वाथ” का 
सेवन करते हैं। चाहे उत्तका हेतु ऐसी ओषधि से कुछ लाभ 
उठाना दो, पर उन्हें आये-शिक्षा के विरुद्ध अपने घोर अ्रपराध का 
ज्ञान नहीं। आयेसमिति निकाय के कुछ अनुयायी पृति-सुक्त- 
मैषज्य ( को एक श्रशुद्ध वस्तु ) बताते हैं, परन्तु अवश्य ही हमारे 
निकाय से यह एक सिन्न निकाय है, और हमारा इसके साथ कुछ 
भी सस्बन्ध नहीं। यद्यपि विनयद्वाविंशति-प्रसन्नाथ शात्र ( निया 
की ग्रन्थ-सूची सं० ११३७ ) में भी ऐसी ओषधि का कुछ उल्लेख 
है, परन्तु यह पुस्तक वह नहीं जिसका अध्ययन ब्रायेसवॉम्तिवाल 
निकाय मे किया जाता है | 


तीसवाँ परिच्छेद 
पूजा में दाई ओर को फिरना 


दाई ओर को घृमना? संस्कृत में प्रदक्तिणा कहत्ाता है। 
उपसर्ग 'प्रः के अनेक अथे हैं; और अब, इस शब्द के अंश के रुप में, 
यह “गिर घूमना? प्रकट करता है । दक्षिण का अथ है 'दायाँ?, 
और यह प्राय: प्रत्येक्ष पूज्य और उचित बात का बतलाता है। इस- 
लिए वे ( भारतीय लोग ) दायें हाथ का दक्षिण कहते हैं, जिससे 
सृचित यह द्वोता है कि दायें के पीछे चल्लना उचित और 
सम्मानयुक्त है। इसलिए यह प्रदक्षिण की प्रक्रिया के योग्य है। 
दक्षिणा का ( स्रीलिड्ठ संज्ञा के रूप में ) श्रथे “दान! भी है। उस 
अ्रवस्था मे यह ( आशय में ) उपयुक्त से, जैसा कि मैं पहले बता 
चुका हूँ ( देखे परिच्छेद &), भिन्न है। भारत के पाँचों खण्डों मे 
सवेत्र सब लोग पूर्व का सामने? ओर दक्षिण को 'दायों? कहते 
हैं, यद्यपि मनुष्य इसी रीति से दायाँ और बायों नहीं कह सकता 
( श्रथांत्‌, उत्तर के लिए बायाँ नही कहा जा सकता )। हम सूत्रों 
मे यह पद पढ़ते हैं--'तीन बार प्रदक्तिणा करना#, परन्तु इसका 
अल्ुवाद केवल “बुद्ध के पाश्वे के गिदे घूमनाः करना भूल है। 
सूत्रों मे यह पढ--दाई ओर का तीन बार गिदांगिद धूमना?, 
प्रदक्षिणा की पूरी व्यारिया है; और एक दूसरा संज्षिप्त वर्णन भी 
है--दाई' ओर' का न कहकर, 'लाख बार गिद घूमना? । 


जन नयी“ िनीनिनिनिकझकऊनीन-+++---+ "नितिन ली जल २२२२-२२ त_+ जलनततत+तनत+>न 
हू न 


# पर्थात्‌ महापरिनिव्वान, अ० ५९,४६४ पदक्खिणम्‌ कत्वा |. 


२२० इ-त्सिड्ड की भारत-यात्रा 


परन्तु, दाई' ओ्रेर को या बाई ओर की चल्लना क्‍या है, इसका 
निश्चय करना कुछ कठिन होगा । यदि मनुष्य श्रपने दायें हाथ की 
झोर चल्मता है, ते कया यह दाई और का चलना है ? अ्रथवा 
क्या यह अपने वायें हाथ की ओर को चलना है? एक बार मैंने 
चीन में एक विद्वान का समाधान सुना था, कि दाई' ओर की इदे गिर 
घूमने! का अथे यह है कि मनुष्य अपना दायाँ हाथ ( उस ) चक्र 
के भीतर रक्खे (जे कि वह वनाता है# ), और “बाई ओर को इढे- 
गिर घूमने! का अर्थ है अपना बायाँ हाथ उस चक्र के भीतर रखना, 
और इसलिए, वास्तव मे, जब मनुष्य अपने वायें हाथ की ओर इडे- 
गिद घूमता है, तव 'प्रदक्तिणा? हो। जातो है। यह केवत्त उस 
विद्वान की सम्मति है, और बिल्कुल ठीक नहीं है। इसने अन- 
जानों को उचित विधि के विषय में हैरान कर दिया है, और कुछ 
प्रसिद्ध लोगों के भी, जो भ्रत्यठुराध से इससे सहमत है। गये हैं, 
भटका दिया है। अब केवल सिद्धान्तों से अ्रतुमान करके, ह 
इस विषय का निर्शय कैसे करे ? यह बात तभी हो सकती है 


जि 


१, निस्सन्देह भारतीय रीति के अनुसार यह ठीक समाधान है, परन्तु 
इ-त्सिड्र इसके चिरुठ्ठ कहता हैं । 
काश्यप निम्नलिखित व्याख्या देता है-- 


(8) 





आरस्म अन्त अन्त आरणस्म 


(क) प्रदक्तिणम्र क्र, अर्धात्‌ वस्तु की ओर अपना दार्या हाथ करो! । 
(ख) प्रसच्यम्‌ कृ, अर्थात्‌ “वस्तु की ओर श्रपना बार्या हाथ करो? । 


तीसवाँ परिच्छेद २२१ 


जब, व्यक्तिगत प्रवृत्तियों को छोड़कर, केवल संस्कृत पुस्तकों पर 
ही विश्वास किया जाय । दायें हाथ की ओर चज्ञना ( श्रधांत्‌ 
दाई ओर को न फिरना ) प्रदक्तिणा है,# और बायें हाथ की ओर 
चल्लनना बाई' ओर को इर्द-गिदे घूमना है। यह नियम बुद्ध का नियत 
किया हुआ है, प्रौर हमारे विवाद से परे है। 

.. इसके श्रागे (हम ) 'डचित समय! और “अनुचित समय? ( का 
चर्णन करेंगे )। जिस सूत्र मे 'डचित समय?| का वर्णन है उसमे 
विविध अवश्याओं के अ्रनुरूप समयों के विषय में भिन्न-भिन्न ढंग 
हैं। परन्तु, चार निकायों के विनय-प्रन्थों मे यह एकमत से कहा 
गया है कि दुपहर (मूलाथेत: अ्रश्व-समय, श्रर्थात्‌ बारह बजे भोजन 
के लिए ) उचित समय है। यह ( सूये की घड़ी की ) छाया एक 
धागे जितनी थोड़ी भी ग़ुज़्र जाय, ते ( भाजन के लिए ) यह 
समय अ्रनुचिंत कहत्लाता है। जो मनुष्य ( समय के व्यतिक्रम 
के ) देष से अपने आपको बचाता है वह यदि ठीक दिग्भाग छोना 
चाहता है तो उसे रात को ध्रुव नक्षत्र को जॉचना, श्रौर तत्काल 


» इ-त्सिज्ज के अनुसार, प्रदक्षिणम्‌ का अर्थ है 'अपने ही दाई' ओर को 
चलना,” अर्थात्‌ अपना बार्या हाथ वस्तु की ओर करना!। काश्यप फिर 
इसे इध प्रकार दिखलाता है -- 


इ-त्सिड्ठ के अनुसार, प्रद्तिणम्‌ क । 


(६) 


अन्त आऑरम्न 


| उचित और श्रजुचित समय पर सूत्र (ए०॥]0'5 0७9]., /९०.780) । 


२२२ इनत्सिड्र को भारत-यात्रा 


दक्षिण ध्रुव ( अर्थात्‌ दक्षिणी नक्षत्र? की दिशा )# को ध्यान-पुवंक 
देखना होगा; और, ( ऐसा करने के पश्चात्‌ ), वह ( दक्षिण और 
उत्तर की ) ठीक रेखा| का निश्चय करने मे समथे हो जाता है। 
फिर उसे एक उचित खान पर मिट्टी का एक छोटा-पा चबूतरा 
बनाना होता है। यह चबूतरा गोल बनाया जाता है। इसका 
व्यास एक फुट ओर डैँचाई पाँच इंच होती है। इसके मध्यवर्त्त 
भाग मे एक पतली-सी छड़ी गाड़ी जाती है। या, भोजन करने 
की बाँस की छड़ो-जैसी पतली, एक कील पत्थर के मच्च पर 
गाड़ी जाती है, और इसकी उँचाई चार भ्रक्ुल लम्बी होनों 
चाहिए। अश्व-समय (दोपहर ) की ठीक घड़ी मे ( मच्च पर 
पड़ी हुईं छड़ी की ) छाया के साथ-साथ एक निशान खींच दिया ' 
जाता है। यदि छाया उस निशान से गुज़र गई हो। ते मनुष्य को 
खाना नहीं चाहिए। भारत मे ऐसी ( घड़ियाँ ) प्रायः सर्वत्र बनाई 
जाती हैं, और ये वेल्ञा-चक्र श्र्थात्‌ समय के पहिये, कहलाती 
हैं। छाया का मापने की रीति यह है कि छड़ी की छाया को 
उस समय देखा जाय जबकि वह छोटी से छोटी होा। | इस समय मध्याह 
होता है । परन्तु जम्बुद्वीप मे, स्थानों की स्थिति मे मिन्नता होने के 
कारण, छायाओं की लम्बाई भिन्न-भिन्न होती है। उदाहरणाथे, 





“- समय को हर बार देखने के लिए इन बातों को देखने की आवश्यकता 
है--(१) मध्याह् की दिशा ( जो श्रुव नक्षत्र को देखकर मालूम होती है ); 
(२) वह समय जब एक अधिक दक्षिणी ( और अतः अधिक शीघ्रता से 
चलनेवाल्ता ) नत्तन्न ऊध्वेसीमा ( 77छ१ंतरां&१ ) में से गुज़रता है । 

| वह समय जिसमे सूय स्लू ( कन्या राशि में होता हे, और हमारे प्रात'« 
कालढू के & बजकर ११ मिनट होते है 4 इसके अनुरूप दिडः निर्णय-यन्त्र का 
बिन्दु दक्षिण दक्षिण-पूरव $ पूवे है। है 

|] 
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, ला क॑ प्रान्त मे कोई छाया नहीं होती; परन्तु प्रन्य स्थानों की 
अवस्था भिन्न है। फिर उदाहरणाथे, श्रीसाज देश मे, आठवे मास 
के मध्य में ( भ्रथात्‌ ज़ल-विषुव के लगभग ), हम देखते हैं कि वेला- 
चक्र की छाया न हम्बो हाती है न छोटी । उस दिन खड़े होने- 
वाले मनुष्य की कोई छाया नहा पड़ती। वसन्‍्त के मध्य में 
(अ्र्थात्‌ महाविषुव के समय के लगभग) भी यही अवस्था होती है| । 
सूये एक वर्ष में दो बार ठीक सिर के ऊपर से गुज़रता है। जब 


- लो-प्रान्त सम्भवतः मध्य भारत है। "ले? चीन की राजधानी और 
जे कुछ आकाश के नीचे है उस सबका! केन्द्र था। शायद इ-त्सिद्ध ने एक 
बार इसका व्यवहार मध्य भारत के लिए कर दिया हो, यद्यपि यह बात बड़ी 
विचित्र मालूम होती है । 

$ यदि इ-त्सिड्ञ का 'आउवे मास का मध्यः और 'वसनन्‍्त का सध्य (दूसरा 
मास )? क्रमशः ठीक जलविशुव और मद्दाविषुव थे ते इस बात का निश्चय 
करना सुगम है कि श्रीभाज कहाँ था। पुराने जापानी पश्चाड़ में, जो व्याव- 
हारिक रुप से वही है जे चीन का पंचाड़्ञ है, 'आठवे मास का सच्य! या वसन्‍्त 
का मध्य' का अर्थ क्रमश, आठवें और दूसरे मास का १४शर्वा दिन नहीं. किन्तु 
केवठ वह दिन है जब कि दिन और रात की रूम्बाई बराबर होती है । परन्तु 
हमें इस बात का पता नहीं कि चीन में इ-स्सिज्ञ के समय में भी यह बात थी 
कि नहीं; उन्हें ठीक विषुवीय दिन मान लेना अच्छा न होगा । इसके अति- 
रिक्त सम्मव है कि इ-त्प्िज्ञ सुमात्रा या भारत मे उस समय अचलित पज्चाड् के 
अनुसार लिख रहा हो । निश्चय-पूर्व क हम केवठ इतना ही कह सकते है कि 
चीनी पन्‍्चाड़ के अनुसार, विषुव दूसरे ओर आठवे' मार्सो के १९ वे' दिन के या 
ते एक दिन पहले या एक दिन पीछे होते हैं। इ-त्सिड्ठ के अनुसार ८वां 
मास कार्त्तिक है, जिसमें प्राय: जल-विषुव होता है । 

अब श्रोसाज की स्थिति का लीजिए | यदि इ-त्सिज्न के समय में वर्तमान 
'पेलम्बड़ ही श्रीसाज था ते 'आठवे' मास का सध्य' सुमात्रा मे जल-विपुव के छः 
दिन बाद होगा । परन्तु बदि इसके विपरीत “आउठवे' मास का सध्य' ठीक जल- 
विषुत का दिन था, तो श्रीभाज की तलाश कहीं भूमध्य-रंध्ता पर या पेलम्बड्ग 
के काई २ ९ अंश उत्तर में करनी चाहिएु। 


५ 
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सूय दक्षिण में चल्नता है, तब्र ( मनुष्य की ) छाया उत्तर की ओर 
पड़ती है, और दे।-तीन फुट लम्बी हो जातो है; और जब सूये उत्तर 
में होता है, तब ( मनुष्य के ) दक्षिण पाश्व॑ में छाया उतनी ही 
होती है। चीन में उत्तर भाग मे छाया की लम्बाई दक्तिण भाग 
से भिन्न द्वोती है; उत्तर-देश में द्वार सदा सुये के सामने बनाये जाते 
हैं। जब चीन के पूर्वी समुद्र-तट (है-तुड्ड ) पर मध्याह होता है तब 
अभी कन-हसी ( भ्र्थात्‌ चीन के भ्रन्त्गत शेन-सी के पश्चिम के 
प्रदेश ) में नही होता । इस प्रकार नैप्तगिक भेद होने के कारण 
एक ही श्रवस्था के सावेत्रिक होने पर हठ नहीं किया जा सकता । 
इसलिए विनय में कहा है;-- प्रत्येक खान मे वहाँ के मध्याह के 
अनुसार समय का निश्चय किया जाता है? क्योंकि प्रत्येक मिक्तु 
पवित्र नियमें। के अ्रनुत्तार आचरण करना चाहता है, और प्रति दिन 
खाना आवश्यक है, इसलिए नियत समय पर खाने के लिए उसे 
छाया को नापने में सावधान रहना चाहिए। यदि वह इसे ( भी ) 
पूरा नहीं कर सकता, तो दूसरी श्राज्ञाओ्रों का कैसे पाक्षन कर 
सकता है ! इसलिए विश्रुत मनुष्यो का, जे। नियमे। पर चलते 
और उनका प्रचार करते हैं, और जिन्हे जटिल और सूक्ष्म नियमों 
के! देखकर आश्चये नहीं होता, समुद्र-यात्रा में भी अपने साथ 
सुय-घड़ी रखनी चाहिए, और खत्त पर ते इसे रखना और भी 
अधिक आवश्यक है। भारत मे कहावत है कि जो कीड़ों के लिए 
पानी के और मध्याह के लिए समय को देखता है वह विनय- 
उपाध्याय कहलाता है? । | 

इसके अतिरिक्त, भारत के बड़े-बड़े विहारों मे जल-घड़ियाँ। बहुत 
बर्ती जाती हैं । ये श्र इन्हें देखते रहने के लिए कुछे लड़के श्रनेक 
पीढ़ियों के राजाओं के दिये दान होते हैं, ताकि मिक्षुओ्रों को बताते 
रहे कि इतने बजे हैं। एक तॉबे के बासन में पानी भर दिया: जाता 
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है, ओर उसमें एक ताँबे का प्याज्ञा तैरता रहता है। यह प्याज्ना 
पतल्ला और कामल होता है, और इसमे दे। शाह्ल ( प्रथ्ध ) जल 
आता है। इसकी पेंदी मे सुई के नाके जितना छोटा सा एक छेद 
कर दिया जाता है, जिप्तमे से पानी ऊपर शभ्ाता है; वर्ष के समय के 
अनुसार यह छेद छोटा या बड़ा कर दिया जाता है। घण्टों 
( की लम्बाई ) के माप कर इसे अच्छी तरह से बनाना चाहिए । 
प्रातःकाल्न से आरम्भ करके, प्याले के पहली बार डूबने पर, 
डट्डू की एक चोट बज्ञाई जाती है, भर दूसरी डुबकी पर दे चोटें; 
त्तोसरी डुबकी पर तीन चोट । परन्तु प्याले की चौथी डुबकी पर 
ड्ु की चार चोटों के अतिरिक्त, शब्ठ की दे फूँकें, भार डड्डू की 
एक और धड़कक्की जातो है। यह पहला पहर कहल्लाता है, 
अथात््‌ जब सूर्य पूर्व मे ( खस्वस्तिक श्रार दिड़मण्डक्ष के बीच ) 
होता है। जब प्याले की चार डुबकियों दूसरी बार पूरी हो। चुकती 
हैं, तब ( ढट्टो की ) चार चोटें पृवेबत्‌ लगाई जाती हैं, और शट्ढ भी 
बजाया जाता है, जिसके पश्चात्‌ ( डड्ड की ) दे! और चोटें लगाई 
जाती हैं। यह दूसरा पहर कहल्लाता है, भ्र्थात्‌ ठीक अश्व-समय 
( अर्थात्‌ दोपहर का आरम्भ ) है। यदि पिछली दे चोटें बज 
चुकी हैं। तो मिन्नु भोजन नहों करते, और यदि कोई खाता हुआा 
पकड़ा जाय ते विहार क्री रीति के अनुसार उसे निकाल देना होता 
है। अपराह मे भी दे पहर होते हैं, जिनकी घोषणा पूर्वाहकी 
त्तरह ही की जाती है। रात को चार पहर होते हैं। वे दिन के 
पहरों के सदश होते हैं। इस प्रकार एक दिन और एक रात की 
बॉट से आठ पहर बनते हैं। जब रात का पहला पहर समाप्त _ 
होता है तब कमेदान, विहार की एक अठारी में डंका बजाकर, 
सबका इसकी घेषणा करता है। यह नालन्द-विहार मे जलघड़ो 
का नियम है। सूर्यास्त और सूर्योदय के समय द्वार के बाहर 


>् 
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डट्डा। ( 'एक गजल? ) बजाया जाता है। यथ॑ प्रनावश्यक काम 
सेवक ( 'शुद्ध मनुष्यः# ) और द्वारपाल करते हैं। सूर्यास्त से ले- 
कर उषाकाल तक, न ते भिक्षुओ्रों को कभी घण्टा बजाने का काम 
करना पड़ता है श्रार न यह ?ग सेवकों ( शुद्ध मनुष्यों? ) का काम 
है। यह काम तो कर्ंदान का ४ । ( घण्टे की ) चार-पांच चोटां 
का अन्तर है, जिसका विस्तारपूर्वक उल्लेख भ्रन्यत्र किया गया है|। 

महाबाधि और कुशिनगर के विहारों मे जल्ल-घड़ियों की व्यवस्था 
कुछ भिन्न है। वहाँ सबेरे और दुपहर के बीच सेलह बार प्याज्षा 
डुबाया जाता है| 

दक्षिण समुद्र के पूछो कण्डोर ( ?00 0070070 ) देश मे 
पानी से भरा हुआ तॉबे का एक बड़ा बासन (या घड़ा ) वर्तो 
जाता है। इसकी पेंदी मे एक छेद खेल दिया जाता है जिसमे 
से पानी बाहर निकल्तता है । हर बार जब घड़ा ख़ाली हे। जाता 
है तब एक बार डडट्ढडा बजा दिया जाता है, और जब चार चोटटें 
लगाई जाती हैं तब दोपहर हे। जाती है। यही क्रिया सूर्यास्त होने 
तक की जाती है। दिन के समय के सहृश रात के भी आठ 
पहर द्वोते हैं, जिससे सब मिलकर सेल्ञह पहर बन जाते हैं। यह 
जल-घड़ी भी उस देश के राजा का दान है। 

उन जल-घड़ियों के प्रयोग के कारण, घने बादलों और अपधेरे 
दिन में भी, अ्रश्च-समय ( अर्थात्‌ दोपहर ) के विषय में किसी प्रकार 
की भूल नहीं होती, और जब कई रातें तक बराबर वर्षा जारी रहती 
है, पहरों का भूल जाने का कोई डर नहीं द्वेता । ( चीन के विहारों 
में) ऐसी घड़ियाँ लगाने की ज़रूरत है। इसके लिए राजा से 


कण "ैपपथ॑”पय ८: "पाए 








# वे लग जो चोज़ों को साफू करते है, देखे परि० ३२। 


[| काश्यप का अजुमान है कि यह अ्रवतरण शायद विनय-संग्रह, एस्तक ६ 
( पि॥]0!8 08७7, ०, 797 ) का होगा । 
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सहायता सॉगनी चाहिए, क्‍योंकि संघ के लिए यह एक बड़ो 
आवश्यक चोज़ है। 
जल्त-घड़ो बनाने के रिए, पहले दिन झौर रात (की त्म्बाइयों ) 
को गिनना, ओर फिर ्नन्‍्हें पहरों मे बॉटना होता है। प्रातःकाल्न 
से छ्ेकर मध्याह् तक प्यात्ञे की श्राठ डुबकियों हें।। यदि ऐसा हे। 
जाय कि ( दुपहर तक ) भ्राठ से कम डुंबकियों हा ते प्याज्ञे के 
छेद को थाड़ा सा और चौड़ा कर देना चाहिए। परन्तु इसे ठीक 
करने के लिए एक अच्छे कारीगर की आवश्यकता है। जब दिन 
या रात क्रमश: छोटी दे! जाती है तब ( पानी की ) आ्राधी डोई 
और मिल्ला देनी चाहिए, ओर जब दिन था रात क्रमश: लम्बी हो 
जाय तब आधो डोई निकाल देनी चाहिए । 
परन्तु इसका उद्देश समय? की घोषणा करना है, इसलिए 
कर्ंदान के लिए अपने कमरे मे ( उसी प्रयोजन के लिए ) एक 
छोटे प्याद्धे का व्यवहार युक्तिसड्भत है ओर उसकी आज्ञा भी है | 
यद्यपि चीन में ( रात के समय ) पॉच पहर, और भारत में 
चार पहर दवोते हैं, परन्तु विनेता# की शिक्षा के अनुसार, केवल 
तीन हो पहददर हैं, अर्थात्‌ एक रात तीन भागों मे विभक्त की गई है ।| 
पहले और तीसरे मे स्मरण, ( प्राथेनाओ्रों का ) जाप, और ध्यान 
किया जाता है, ओर मध्यवर्तों पहर में मिक्षुगण, अपने विचारें को 
बॉधकर (या, एकाग्रता के साथ ) सोते हैं। रोग की श्रवस्था 
को छोड़कर, जो ऐसा नही करते वे नियम की भद्ग करने के अप- 
राधी ठद्दरते हैं, और यदि वे इसे पुज्ञा-भाव से करते हैं तो इससे 
उनका अपना और दूसरे का भत्ता होता है। 


« बुद्ध का एक नाम, पूरा संस्क्तत नाम यह है--पुरुष-दम्य-सारथि, 
अर्थात्‌ मनुष्य रूपी घोड़े का सधानेवाला! । 
ग॒ इसके अछ्ुसार, रात और दिन के छ' पहर बनते है । 


इकतीसवोँ परिच्छेद 


पूजा की पवित्र वस्तुओं के। साफ करने में 
ओवचित्य के नियम 


तीन पृछ्यों ( तीन रत्नों ) की पूजासे बढ़कर और कोई पूजा 
विभीत और पूर्ण प्रज्ञा के लिए चार श्रार्य-सत्यों के ध्यान से उच्चतर 
और कोई सड़क ( हेतु) नही। परल्तु इन सत्यों के भ्र्थ इतने 
गम्भीर हैं कि ये गैंवार लोगों की समभ से दूर हैं, परन्तु पवित्र 
प्रतिमा ( भ्र्थात्‌ बुद्ध की मूत्ति ) का सब कोई ख्लान करा सकता 
है। यद्यपि गुरुदेव निर्वाश को प्राप्त दे चुके हैं, परन्तु उनकी 
प्रतिमा मै।जूद है और हमे आखा के साथ उसका पृजन करना 
चाहिए, जैसे कि हम उन्‍्हों के सामने हे । जो छ्लोग उसे निरन्तर 
धूप और युष्प चढ़ाते हैं उनके विचार पवित्र हो जाते हैं, ओर जो 
जोंग उसकी मूति का सदा स्नान कराते हैं वे अन्घकार# में लपेटनेवाले 
अपने पापों के दबाने में समर्थ हा जाते हैं। जो ज्लोग श्रपने श्राप 
का इस काम मे लगाते हैं उन्हें अदृश (अविज्ञप्त) पुरस्कार मिलेंगे, 
और जो ज्ञोग दूसरें को इसके करने का उपदेश देते हैं वे दृश्य 
(विज्ञप्त) कर्म से श्रपना तथा दूसरे का भत्ना करते हैं। इसलिए 
जे। लोग पुण्यापाजन की कामना रखते हैं उन्हे अपने मन के इन 
कर्मो के करने में लगाना चाहिए ! 


+ मूलाथेतः 'आहूख से उपजा हुआ कर्म; सस्क्षत,; स्व्थानकर्म । स्थान 
एक परिभाषा है। इसका व्यवहार बोद्ध धर्म के आव्यात्मिक अन्‍्धों में हुआ 
है। इ-त्सिज्ञ यहां इसका प्रयोग अधिक खुले भ्रथों में करता है । 


इकतीसवाँ परिच्छेद २२८ 


भारतीय विहारों में, जब मिन्तु ज्ञोग अपराह मे प्रतिमा के 
स्नान कराने जाते हैं, तब घोषणा के लिए कमदान घण्टा बजाता है। 
विहार के ऑगन से एक जड़ाऊ छत्र तानने, और मन्दिर फे पाश्व॑ 
में सुगंधित जत्न के घड़े पंक्तियों मे रखने के पश्चात्‌ सोने, चॉदी, 
तॉबे, या पत्थर की एक मूत्ति उसी धातु के बासन में रक्खी जाती 
है, और लड़कियों का एक दक्ष वहाँ बाजा बजाता है। फिर मूत्ति 
का सुगन्ध से अभिषेक करके उस पर सुगन्धित जलन डाला जाता है । 
[ इ-त्सिड़ की टीका ]|--संस्कृत, 'कर्मदान?, कर का अथे है 
'काम?, दान-दिना? अर्थात्‌ जो दूसरे को नाना प्रकार के काम 
देता है ।' इस परिभाषा का अनुवाद अब तक वबिइ-नः# किया जाता 





+ “वेह-न! सस्क्ृत से कमें-दान है; कमंदान का आशय पहले शब्द, 'वेह, 
से प्रकट किया गया है, जिसका अर है प्रबन्ध करना! या “आज्ञा देना', और 
पिछुला न! इस बात को दिखलाने के लिए लगाया गया है कि मूल शब्द के 
भ्रन्त में न! की <्वनि थी। 

इसी के अनुरूप दुशा शन-तिद्ग, संस्कृत, 'ध्यान?, मे पाई जाती है । 
शन' प्या' को प्रकट करता है, जिसमे दिखलाया यह गया है कि मूल में 
यह ध्वनि आरम्भ मे थी, और 'तिड्ड/ ध्यान शब्द का अनुवाद हैे। ऐसे 
श्रनेक शब्द हैं, और उनका सम्बन्ध बौद्ध शब्दों की सिनिका-संसक्षत श्रेणी से है। 

कर्मदान वह भिक्ु है जिसका काम, घण्टा बजाकर, किसी पूजा या प्रक्रिया 
इल्यादि की घेषणा करना और भोजन बनवाना है। इ-त्सिड्ञ अपनी भारत 
में चीनी यात्रियों के बृत्तान्त”! नामक एलक में (ए&॥70'5 (8॥8]., ०. 
490, ४0!. 7) कहता है--जो सनुष्य विहार बनवाता है वह “बिहार- 
स्वामिन” कहलाता है ।! रखवाला, द्वारपालू, और सट्ठ के कामे।की घोषणा 
करनेवाला विहारपाल कहलाते हैं, चीनी में, “घर के रक्षक” । परन्तु जो 
घण्टा बजाता और अपने तत्वावधान मे भोजन तैयार कराता है वह कर्मदान 
कहलाता है, जो चीनी मे “काम का देनेवाला ? (श्रर्थात्‌ प्रवन्धक) है । वेई- 
न शहब्द्‌ श्रपर्याप्त है ( 0॥8एक765, 'ैशा०ण7०5, 9. 59 )। हा न- 
थ्साह्ञ की पुस्तकों में हमें वेइ-न शब्द एक बार मिलता है (ऐंप्रातक्षा?5 
एा6 06 पम्रांएए्शा 708879, ४0), 3, 9. 48 ; .869778 4॥76 0४ 


२३० इ-त्सिड्ड की भारत-यात्रा 


रहा है, जोकि ठोक नहीं है; वेइ चीनी है, जिसंका श्रथे 'यथाक्रम 
करना? या 'प्रवन्ध करना? है, ओर “न? संस्क्रत है; और फर्मदान 
चीनी के विड? से प्रकट हो जाता है। ह 
प्राए्रणश प॥६४7४, 00००८ ॥7, 9. 06), और जिस समय नाहून्द 
बिहार में हा एन-ध्साद्न का स्वायत किया जाता है तब वेइ-न घण्दा बनाता 
है। जूलियन ने वहाँ कर्मदान की ठीक व्याख्या की थी--' ]6 &78- 
0६872-)७ 8008--07'606प77, जूलियन की दीक्का का आधार सम्भवत- 
इ-त्सिज़् का दिया हुआ विवरण हे । बीढ महाशय ने वेइ-न को शुद्ध संस्कृत 
समझ लिया है और बढ़ी खींचा-तानी के अ्रथ निकाले हैं। वह कहता है 
( 800 47 7992७ 406, ॥006 ):-- हु 

'पूछ में, चेइ-न भ्र्थात्‌ चेन! प्रातःकाछू उठनेवा्ला । वह विहार का 
छोटा अ्रधिष्ठाता है। निकलते हुए सूस्य या तड़के उठनेवाले के अथों में चेन 
शब्द ऋग्वेद में पाया जाता है, देखा ( ए/७)॥8, (00579700089 07 896 
2-7९१४, 9. 38. ) परन्तु वेन का श्रथ 'जाननेवाढा? भी है और 
इसी से चीनी अनुवाद 'चि-स्से! हुआ शअ्रथांत्‌ “जो चीज़ों या काम को जानता 
हैं ।? जूलियन के अनुसार वह कर्मदान भी कहलाता है, जो कि चीनी हिड्ड, 
( कम ) के बरावर जान पड़ता है। इसका पालीपर्याय भक्तुद्रेसको है। 

पसा जान पड़ता हैं. कि वीरू महाशय ने बेइ-न को सूल को मालूम 
करने के लिए एक पथ-प्रदर्शक मात्र समझा है। चीनी अनुवाद 'चिन्स्सो! 
अर्थात्‌ 'जा चीजों को जानता है', बील के अ्रचुमान की भल्ली भांति पुष्टि नहीं 
करता क्योंकि चि-स्स अधिष्ठा के लिए एक सामान्य नाम। है । कमेदान शब्द 
ने इसी प्रकार कई चीनी मिछुओं के भी हैरान किया है। टीकाकार जिउन 
काश्यर कहता है कि कुछ लोगों ने बेइ-न को शुद्ध सस्कृत समझ कर 
इसकी व्याख्या व्यवस्था रखनेवाढ्ा ( विनविन्‌ ?)? था 'सद्ड छे असन्न करने- 
वाढ्म ( वेन्‍्य ? )! की है। ' 

। इ-त्सिड्ञ के सिदा और किसी की व्याख्या मानना कठिन है, अर्थात्‌ वेह-न 
ऋमंदान के लिए भ्रयुक्त हुआ है और व्यावहारिक दृष्टि से यह वही है जो 
जूलियन ओर काश्यप की है। इसके अतिरिक्त, चेन बहुत ही अवोद्ध है, 
आर चिहार॒पाल या विहार-खामिन्‌ के साथ नहीं झा सकता । 


इकतीसवां परिच्छेद २३१ 


सुगन्ध इस प्रकार तैयार की जाती है--कोई सुगन्ध का वृक्त, 
जैसा कि चन्दनकी लकड़ी या एल्नवा की लकड़ो लेकर एक चिपटे 
पत्थर पर पानी के साथ पीसे, यहाँ तक कि इसका कीचड़ बन 
जाय, तब इसे मूत्ति पर मल्लकर उसे पानी से धा डालो | 
धो चुकने के बाद, इसे साफ सफेद कपड़े से पाँछ दिया जाता 
है; फिर यह मन्दिर में रख दी जाती है, जहाँ सब प्रकार के सुन्दर 
पुष्प जुटाये जाते हैं। यह प्रक्रिया विहार मे, रहनेवाल्ते मिन्ु कमेदान 
के प्रबन्ध मे करते हैं । 
विहार के श्रकेल्े कमरों मे भी भिन्नु लोग प्रतिदिन मूत्ति 
का ऐसी सावधानी से स्नान कराते हैं कि कोई भी प्रक्रिया छूटने 
नहीं पाती । अ्रब पुष्पों के विषय मे सुनिए। किसी भी प्रकार 
के फूल, वृक्षों से या पौधों से लेकर चढ़ाये जा सकते हैं । सुगन्धित 
फूल सभी ऋतुओं मे निरन्तर खिल्लते हैं श्रौर अनेक लोग ऐसे हैं 
जो बाज़ारों मे उन्हें बेचते हैं। उदाहरणा्थ, चीन मे प्रीष्म भर 
शरत्काल में इधर-उधर कमल और गुलाबी फ़ूक् खिलते हैं; वसन्‍्त मे 
'सर्े कण्टकः, आडू और खुबानियाँ सत्र फूलती हैं। गुलखेरा 
4 4/08७ ), अनार, ल्ञाल समकोय और बेर के फूलने की ऋतु एक 
दूसरे के बाद शआती है । 
बाटिका का सदाबहार वृक्ष गुलखेरा, वन की सुगन्धिद घास, 
और ऐसी ही श्रन्य वस्तुएँ चुनकर ले आनी और ठीक करके 
चढ़ाबे के लिए तैयार रखनी चाहिएं। उन्हें केत्ल दूर से देखने 
के लिए ही फलोयानों मे न छोड़ देना चाहिए। परन्तु हेमन्त में 
कभी-फभी मनुष्य का फूल बिल्कुल नहीं मित्षते; ऐसी दशा से वह 
रेशमी कपड़े को काटकर और सुगन्ध लगाकर कृत्रिम फूत्न बना ले, 
और इन्हें बुद्ध की प्रतिमा के सामने चढ़ा दे। यह बहुत अच्छी 
रीति है । 


२३२ : इन्त्सिक्ष की भारत-यात्रा 


ताँबे की मृत्तियों को, चाहे वे बड़ी हों या छोटी, बारीक राख 
या ईंटों के चूणें के साथ रगड़कर और उन पर शुद्ध जल डालकर, 
चमकाना चाहिए, यहाँ तक कि वे दर्पण के सदश पुणे रूप से खच्छ 
और सुन्दर हो! जायें। बड़ी मूत्ति को मास के मध्य और अन्त 
मे सारा मिक्षु-सट्ट स्लान कराये झौर छोटी मूत्ति को, यदि सम्भव 
है। तो, प्रति दिन प्रत्येक मिन्नु अकेज्ा नहलाये । ऐसा करने से, 
मनुष्य थोड़े व्यय से बड़ा पुण्य प्राप्त कर सकता है। 

जिस जल में मूत्ति का स्नान कराया गया है उस जल्न को यदि 
दे! उँगलियों पर लेकर सिर पर डाल दिया जाय ते यह 'शुभ शकुन 
का जल्ः कहलाता है, जिससे मनुष्य सौभाग्य की कामना कर 
सकता है। मूर्ति पर चढ़ाये हुए फूल्ो का न ते सूँघना चाहिए, 
और न, जब वे उठा भी लिये जायें, उन्हें पॉव के नीचे रोंदना 
चाहिए , उन्हे तो एक खच्छ खान मे अ्रल्नग रख देना चाहिए | 
भिज्नु के सारे जीवन मे ऐसा कभी न होना चाहिए कि वह मूत्ति 
का स्नान कराना भूल जाय पर यदि वह उन सुन्दर पुष्पों को भी 
चढ़ाने की परवा नहीं करता, जे सब कही खेतों मे पाये जाते हैं, ते 
देषी है। उसे फूलों का चुनने और मूत्तियों को नहत्लाने के कष्ट से 
बचकर, केवल्ल उद्यानों ओर सरोबरों का देखते तथा विश्राम करते 
हुए ही, आलसी और शिधिल न हे! जाना चाहिए और न उसे 
पूजा के कमरे को केवल खोलकर और साधारण उपासना करके 
अपनी पृजा को आत्षस्य-पुर्वक समाप्त कर देना चाहिए। यदि ऐसी 
अवस्था होगी ते गुरु और शिष्य की परम्परा टूट जायगी और पूजा 
की रीति आप्तर-वचचन के अनुसार न होगी | 

भारत मे भिक्षु और साधारण ल्लोग मिट्टी के चैलद्य या मृत्तियों 
के हैं, अथवा रेशम या कागज्ञ पर बुद्ध की प्रतिमा छापते हैं, 
और जहां कहीं वे जाते हैं, चढ़ावा चढ़ाकर उसका पूजन करते हैं । 
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कभी-कभी वे चिता बनाकर ओर उसे ईटों के साथ घेरकर बुद्ध के 
स्तूप बनाते हैं। कभी-कभी वे इन स्तूपों का एकान्त मैदानों मे बनाकर 
छोड़ आते हैं और ये गिर-पड़कर खँडहर हो जाते हैं। इस प्रकार 
कोई भी मनुष्य पूजा की चीज़ें बनाने मे लग सकता है। फिर जब 
ज्ञोग सोने, चॉदी, तॉबे, लोहे, मिट्टी, लाख, इईंटों, श्रौर पत्थर की 
प्रतिमाएँ और चैत्य बनाते हैं, ग्रथथा जब वे हिममय बाह्ुका 
( मूल्ञाथतः बाल्ु-हिम ) का ढेर लगाते हैं तब प्रतिमाओ या चैल्ो मे 
दो प्रकार के शरीर रखते हैं। (१) गुरुदेव का अवशिष्टांश । 
(२) कारणत्व की शब्ठुज्ञा का गाथा। 
वह गाथा इस प्रकार है :-- 
# सब बातें ( धम्मे ) किसी हेतु से उत्पन्न होती हैं । 

तथागत ने वह हेतु प्रकट कर दिया है। 

यह हेतु निदान नष्ट किया जा चुका है; 

महाश्रमण ( बुद्ध ) की ऐसी हो शिक्षा है | 


# कश्यप सूलपाठ इस प्रकार देता है :-- 
थे धर्मा हेतुप्रभवास्तेषाम्‌ हेतुमु तथागत उवाच । 
तेषाम च या निरोध एवं वादी महाश्रमणः ॥ 
यह प्रसिद्ध वाक्य बरनोफृ-कृत 'कमछ! (30 770078 ॥,0605) मे (9. 
522) दिया गया है। पाली-पाठ महावग्ग १, २३,९, तथा १० में दिया गया 
है; और यह '“धम्मपरियाय” कहलाता है :--- 
'ये धम्मा हेतुप्पमवा तेसम्‌ हेतुम तथागतो आह 
तेसण्च यो निरोधों एवंवादी महासमणों / 
प्रोफेसर ओल्डनबग और हाइस डेविड्स ने इसका अनुवाद इस प्रकार 


दिया है-- 


हेतु से उत्पन्न होनेवाली सभी बातो का हेतु तथागत ने प्रकट कर दिया 
है, और उसने उनका अवसान भी बताया है; यह महासमण का सिद्धान्त है ।! 
अनुवादक कहते हैं कि निस्सन्देह इस वाक्य का संकेत बारह निदानों के 
सूत्र की ओर है, जिसमे, जिनका यहाँ “धम्म हेतुप्पमव' कहा गया है उनकी, 
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यदि हम इन दे की मूत्तियों या चैल्यों मे रक्खेंगे ते। हमे प्रचुर सुख 
प्राप्त होगे। यही कारण है कि सूत्र दुृष्टान्तों में मृत्तियाँ या चैल्म 
बनाने का पुण्य अकथनीय बताते हैं। यदि मनुष्य जा क॑ दाने के 
समान छोटी प्रतिमा, या छोटे उन्नाव के परिमाण का चेत्य बनाकर 
उस पर एक गोल्ञ प्रतिमा या एक छोटी सुईके सद्ृश छड़ो रख दे, 
ते भी उससे उत्तम जन्म के लिए एक विशेष हेतु प्राप्त हो जाता है 
और यह सात समुद्रो के समान असीम होगा, और पुण्यफल 
अगले चार जन्मों तक बना रहेगा । इस विषय का सविस्तर वर्णन 
अल्लग सूत्रो* मे मिल्षता है 

अध्यापकों तथा दूसरे लोगो का इस वात का सदा ध्यान रखना 
चाहिए। पवित्र प्रतिमा को स्वान कराना एक ऐसा पुण्य फसे है 
जिसके फल्ल से प्रत्येक जन्म में बुद्ध से मिल्ञाप होता है, और धूप 
तथा पुष्पों का चढ़ाना प्रत्येक आगामी जन्म मे सुख और सम्पत्ति 
का देनेवात्ञा है। आप करो, और दूसरों का ऐसा करने की 
शिक्षा दो, तब तुम्हें अपरिमेय सुख मिलेंगे । हे 

चौथे मास| के आठवे दिन, मेंने चीन से कही अनेक मिक्षुओें 
ओर साधारण लोगें के सड़क पर मूत्ति ज्ञाते देखा; उन्होने प्रतिमा 
फो उचित रीति से स्नान कराया, परंतु वे उसे मल्नना नहीं जानते 
थे, और उन्होंने उचित नियमों पर ध्यान न देकर उसे धूप और 
वायु मे हो सूखने के लिए रख दिया । 





उत्पत्ति और अवसान की व्याख्या है । देखो महावग्ग १, २३,९, 9. 3. 77, 
ए0, हांएं, स्तूप मे पत्थर पर इस वाक्य के दुबे या खुदे होने के उदाहरण 
बरनोफ के नोट (],0078,0, 529) में मिलते हैं । 

सूत्तियों के निर्माण, इल्ादि, की सिफ़ारश करनेवाले सूत्र अनेक हैं । 
काश्यप ने ॥ से छु दिये है ( उदाहरणाथे, ७०, +९०. 5328) | 


| यह द्विन बुद्ध का जन्म-द्विस सवाया जाता है। बुद्ध को स्नान 
कराने की रीति अभी तक ज्ञापान में है । 


बत्तीसवों परिच्छेद*« 


स्तोन्रगान-प्रक्रिया 


बुद्ध के नामा का उच्चारण करक उसकी पूजा करने की रीति 
दिव्य भूमि ( चीन ) में ज्ञोग जानते हैं क्योंकि यह प्राचीन समय 
से चल्ली आ रही है ( भ्रार इसका श्रनुष्ठान किया जा रहा है ), 
' परन्तु बुद्ध का गुणानुवाद करके उसकी स्तुति करने की रीति का 
प्रचार नही रहा। ( शेषाक्त रीति प्रथमाक्त से अधिक महत्त्व 
की है ), क्योकि वास्तव में, कंवल्ल उसके नामे का सुनना ही उसके 
ज्ञान की श्रेष्ठता का अनुभव करने में हमे सहायता नहीं देता; 
किन्तु वर्णनाकक स्तोत्रों मे उसका गुणानुवाद करने से हम समझ 
सकते हैं कि उसके गुण कितने बड़े हैं। पश्चिम (भारत) मे मिक्षु लोग 
चैत्य-बन्दन और साधारण पूजा तीसरे पहर देर से या सायंक्रात 
सन्ध्या-समय करते हैं। सभी एकत्रित मिक्षु अपने विहार के 
द्वार से बाहर निकलकर, धूप ओर पुष्प चढ़ाते हुए, स्तूप की तीन 
बार प्रदक्षिणा करते हैं। वे सब घुटनों के बत्च बेठ जाते हैं, ओर 
उनमे से अच्छा गानेबाला एक भिक्तु, श्रुतिमधुर, शुद्ध, और मंजुल 
खर से गुरुदेव के गुणों का वन करनेवाज्षा स्तोत्र गाना आरम्भ 
करता है, ओर दस-बीस श्ल्लोक गाता है | वे क्रमश: विद्दार के उस 
स्थान में लौट आते हैं जहाँ वे साधारणतया इकट्रठे हुआ करते हैं । 


बनना अजन. 


« म० फूजिशीसा नामक एक जापानी भिक्षु का किया हुआ फ्रांसीसी अनु- 
चाद वे०एशाओों हैहांह006 (१४०ए.--०९०७). 4888, %. 46 
से मलगा । 
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जब वे सब बैठ जाते हैं तब एक सूत्र-पाठी, सिंहासन पर चढ़कर, 
एक छोटा सा सूत्र पढ़ता है। यथेचित परिसाण का सिंहासन 
प्रधान भिक्तु के समीप रक्‍्खा जाता है। ऐसे अवसर पर जो 
धस्सप्रन्थ पढ़े जाते हैं उनमें से 'तीन सागें में पूजा” प्राय: उपयोग 
मे ज्ञाई जाती है। यह पूजनीय अश्वघाष का किया हुआ संग्रह है। 
पहले भाग मे, जे! दस कोकों का है, तीन पूल़्यों| ( त्रिरत्न ) को 
स्तुति का भजन है। दूसरा भाग वुद्ध-वचनों की वनी हुई कुछ 
पवित्र पुस्तक्नों का संग्रह है। स्तोचत्र के बाद, ओर बुद्ध के बचनों 
के पाठ के बाद, पूजा के तीसरे भाग के रूप मे, दस से अधिक 
शल्लोकों का एक अतिरिक्त सजन होता है। इसमे मनुष्य के पुण्य 
का परिपक्क करने को कामना प्रकट करनेवाज्ञी प्राथेनाएं होती 
हैं। ये दोनों भाग एक दूसरे के बाद ध्विच्छिन्न रूप से आते हैं | 
इसी से इसका नाम--रीन भागोंवाल्षी पूजा--निकज्ञा है। जब 
यह समाप्त हो जाती है, तब सभी एकत्रित भिक्तु 'सुभाषित!? कहते 
हैं, अर्थात्‌ अच्छा कहा?, सु ८ अच्छा, और भाषित ८ कहा | 
ऐसे शब्दो द्वारा धसे-पुस्तकों को उत्तत कहकर उनझी सराहना 
की जाती है। वे कभी-कभी इस शब्द के खान मे 'साधु !! 
अर्थात्‌ अच्छा किया! कहते हैं। 


के सूलाधत. तीन बार खोली हुई पूजा । 

+ तीन पूज्य, जेसा कि स० फूजिशीसा ने सान लिया है, श्रमिताभ. 
अवलोकितेश्वर, और महास्थान नहीं ( ७. +7, त०एणाशे 34०९, 
ए०ए.--26७, 686 )। 

| नये जापानी संस्करण में 'साधु? है; दूसरे संस्करणों में पो-तु है, 
“जिससे मूल बहु, या बदे हो जायगा, जैप्ता कि फूजिशीमा के अनुवाद से है । 
-साध्ठ! पाठ के पत्त सें हमारे पास कई बाते हैं:--(३) इसकी व्याख्या 
'अच्छा !” या “अ्रच्छा किया ! हो सकती है, जो! कि सारत से एक सामान्य 
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सूत्र-पाठी के उतर आने पर, प्रधान मिन्नु उठकर घिहासन को 
नमस्कार करता है। यह कर चुकने के बाद वह पुण्वात्माओं* के 
आसनें को प्रणाम करता है, ओर तब अपने स्थान पर वापस 
आ जाता है। श्रत्र दूसरे दर्ज का भिक्तु उठकर पहले मिक्तुक्े 
सहश ही उनको प्रणाप्र करता और पीछे से प्रधान,मिन्नु को नमस्कार 
करता है । 


जब वह श्रपने स्थान पर लौट आता है तब तीसरे दर्ज का भिक्तु 
वही प्रक्रियाएँ करता है, ओएर उसी रीति से सारे मिक्षु क्रभशः करते 
हैं। परन्तु यदि एक बहुत बड़ा समृह उपस्थित हो ते बाको भिक्षु 
सबके सब एक ही बार सभा को नमस्कार करके स्वेच्छानुसार 
वापस चल्ले जाते हैं। उपयुक्त वर्णन उन क्रियाओं का है जिनका 
अनुष्ठान पूर्वी झ्राये देश ( पूर्वी भारत ) के अन्तर्गत ताम्रत्िप्ति| के 
मिक्तु करते हैं । 


घोषणा है । (२) इ-त्सिड् अपने दूसरे अजुवादों में बार-बार उन्हीं अच्षरों 
और अरथों का व्यवहार करता है, जैपे देखिए मूलसर्वास्ववादेकशतकसन्‌ का 
अनुवाद ( ९०॥]70'5 0808). 7९०, 48] )। (३) व या श' के 
लिए “ब! या 'पो! छिखना चीनी बोद्द पुस्तकों की वहुयेख्पक छापे की भूलों 
में से एक है। उदाहरणाथ पो-ले-तु-ले। संस्कृत के शढातुर के लिए 
छिखा है, जो कि पाणिनि का जन्म-स्थान है । यहाँ भूछ से 'शः का रो! 
छिखना स्पष्ट है । देखिए उप।ंछ, लाणशा 08879, 607 3, 465; 
॥, 496 ; #, 82, 0००९९ ७ए शए6७७', 9. 28, प्लां#०ए ०0 
हि 8दांक जऑंफछ/कए'8 (7/एशञ७० ) 

««“ काश्यप कहता है कि यहाँ पुण्याव्माओं” से अभिग्राय बेधिसत्वो 
और अहंतों से है । 

| एक प्राचीन राज्य और नगर ( अब हुगली के मुहाने पर, तमलुक ), 
इ-त्सिज्ञ के समय में यह भारत और चीन के बीच व्यापार का केन्द्र था। 


श्श्८ इ-त्सिड्र की भारत-यात्रा 


नाह्नन्द विहार मे मिक्षुओं की संख्या बहुत बड़ो है, आर तीन 
सहस्त# से अधिक है; एक स्थान में इतने लोगों का इकट्ठें होना 
कठिन है। इस विद्वार में आठ महाशालाएँ ( हॉल कमरे ) और 
तीन सी कंठरियों हैं। प्रत्येक मिक्षु के सुभीते के लिए पूजा केषल्ल , 
अत्लग-अल्लग ही हे,सकती है। इसलिए रीति यह है कि प्रति दिन 
एक सतोन्र गानेवाल्ले का भेजा जाता है| । वह एक स्थानसे दूसरे 





* जापानी सस्करण मे ३००० है, परन्तु शेष सत्र पुस्तकों मे ९००० है; 

पहला पाठ ठीक है, क्योंकि इ-त्सिज्ञ दसवे' परिच्छेद मे नालन्द के भिक्षुओं की 

संस्था “१००० से श्रधिक', और अपने “बृत्तान्तों' में १५००? देता है । 
देखा (0808॥768? ॥7808]8607, 9 ०7, ४ 


' (क) एक स्तोत्र गानेबाला भेजा जाता है! के मूल चीनी पाठ का 
शब्दार्थ है 'एक उपाध्याथ भेजा जाता है जो स्तोन्न-गान में सबका अशुआा बनता 
है ।! यह एक भिक्ु होता है। (ख) 'विहार के सामान्य सेवक?, मूलाथ त. 
शुद्ध मजुष्य” । यह निश्चय है कि वे, जैसा कि जूलियन का विचार है, भिकछ 
नहीं । हा न-थ्साह् एक अवसर पर 'एक शुद्ध मलुष्य का 'एक नास्तिक की 
दी हुई दस्तावेज का गिराने आर पेरो तले शेंदने के लिए' भेजता है; जब 
उस शुद्ध मनुष्य! से पूछा गया कि तुम कान हो तो उसने उत्तर दिया कि 
मैं महायानदेव का सेवक हु॑/(866, 4/86 0/ प्रांपऋ एशरइ878, 
9००४८ 7, 9. 46) | एक शुद्ध मनुष्य/ भोजन कराने का काम करता 
है (7४-)60, ०॥७). 7॥) । इ-त्सिड्न के इस 'इतिहास' में ऐसे ही अनेक 
उदाहरण है। जब भिक्ु खागत के लिए जाता है तब एक 'श॒ुद्ध मनुष्य” कुरसी 
और बत न ले जाता है। ( परि० ६ ); वह /मिक्षु का जूहा भोजन ले जाता 
है ( परि० £ ); वह संघ के लिए खेती करता है ( परि० १० ); वह समय 
बताने के लिए घण्टा बजाता हे, परन्तु पूजा के आरम्भ की घोषणा का घण्टा 
बजाने की उसे आह्षा नहीं ( परि० ३० )। जब भिक्ु बहुश्र॒ुत हो या उसने 
एक पिटक पढ़ लिया दवा तब संघ उसे सबसे अच्छे कमरे और सेवक 
( मूलार्थतः 'उसकी सेवा के लिए शुद्ध मचुष्यः ) देता है ( परि० १० ) । 
उसका माना हुआ उपासक होना सम्भव है पर वह भि्चु कभी नहीं हो 
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स्थान पर भजन गाता हुआ घूसता है। उसके आगे-आगे धूप 
श्रेर फूल लिये हुए विहार के साधारण सेवक और बच्चे जाते हैं | 
वह एक महाशाल्ना से दूसरी मे जाता है, और प्रत्येक में पूजा के 
भजन गाता है। वह हर बार उच्च स्वर से तीन या पाँच 
श्लोक बोलता है और उसकी आवाज़ चारों ओ्रेर सुनाई देती है । 
सन्ध्या-पम्य वह इस कतंव्य का समाप्त कर देता है। इस 
स्तोत्रगायक का विद्वार क्री ओर से प्रायः कोई विशेष पूजा ( भेंट ) 
दी जाती है। इसके श्रतिरिक्त कुछ ऐसे मनुष्य हैं जे गन्धकुटी 
( मन्दिर ) की भ्रोर मुँह किये, भ्रकेले बैठे हुए, हृदय मे बुद्ध का 





सकता | शुद्ध मनुष्य” सम्भवतः: शुद्ध करनेवाला मलुष्य है। जापान 
में विहार के माली को प्राय; इस नाम से बुढाया जाता है। इखका अर्थ, 
जैसा कि जूलियनने मान लिया है ( )(७7., ]7. ४, (0. 78 ) किसी 
सूरत मे 'बाहाण' नही; और लेग्गी (॥०9220) का सुझाया हुआ 'विमर 
(9७-॥7७9, ७8). 7४, 9. 8, 7006 ) बहुत सन्दिग्ध है। शायद 
पाली 'आरामिशञे? ( चुछ॒० पृष्ठ र८२ ) हो । हा 

(ग) “बच्चे! शब्द, जिसके लिए अन्धथकार की अ्रपनी व्याख्या है 
( परि० १६ )---वे उपासक जो भिकु के निवास पर सुख्यत' धर्म्म-म्न्‍्धों के 
अ्रध्ययन के लिए आते है, और जिनकी इच्छा अपने बाल मुँडाने और काला 
चेला पहनने की होती है,'बच्चे! ( अर्थात्‌ “मानव” ) कहलाते हैं। 

अत्र प्रश्न यह है कि क्‍या ये शेषोक्त दो, अर्थात्‌ शुद्ध मनुष्यः और '“बच्चे!, 
जो घूप और पुष्प उठाते हैं, स्तोन्नगान में भाग लेते हैं ? इसका उत्तर हाँ या 
ना में दिया जा सकता है। सम्भवत: नहीं। "जो स्तोन्नगान मे अगुआ 
होता है? का अर्थ यह नही कि वह व्यक्ति इस पूजा में स्टेन्रगान मे धबका 
अगुआा है. क्योकि यह नाम पारिभाषिक रूप से भी बर्ता जां सकता है। मैंने 
इसकी इसलिए व्याख्या की है कि ,फूजिशीमा के अलुवाद से यह टपकता है 
मानो एक भिकछ दूसरे भिक्ुओं के जुलूस का अगुआआा बनकर चढता है। 
इ-त्सिज् केवल एक भिक्ष, 'शद्ध मनुष्यों, और 'बच्चों' का उल्लेख करता है, 
और कोई दूसरे भित्च॒ इनके साथ नहीं जाते । ु 
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गुण-गान करते हैं । कुछ दूसरे लोग ऐसे हैं जो, मन्दिर में जाकर, 
( एक छोटे से दल् मे ) अपने शरीरों का सीधा रखते हुए एक-दूसरे 
के साथ घुटनों के वज्न बैठ जाते हैं, श्रार, अपने हाथों को प्रृथ्वी पर 
रखकर, अपने सिरों से प्रथ्वी को छूते हैं, और इस प्रकार “त्रिगुणित 
वन्‍्दनाः करते हैं। ये हैं पूजा की विधियाँ जा पश्चिम# में 
( भ्र्थात्‌ भारत मे ) प्रचलित हैं। बूढ़े श्रार दुबबेल मिक्षुओं को 
पृजा करते समय छोटी-छेटा चटाइयों का उपयोग करने की भाज्ञा 
है। यद्यपि ( चोन में ), बुद्ध की प्रशंसा के भजन चिरकाल्व से 
विद्यमान हैं, परन्तु व्यावहारिक प्रयोजन के लिए उनके उपयोग की 
“रीति भारत| ( मूज्ञाथेत: “द्ाराष्ट्रर ) मे प्रचलित रीति से कुछ 
भिन्न है। जो शब्द बुद्ध के चिह्न धन्य हैं? के साथ आरम्भ होते 
और ( चीन में ) बुद्ध की पूजा के समय व्यवहार किये जाते हैं, बे 
एक लम्बे निविकार खर में गाये जाने चाहिएँ और नियम यह है 
कि एक बार में दस या बीस श्लोक इस प्रकार गाये जाय । इसके 


मा कल आफ मल 


# इ-स्सिज्ञ में पश्चिम का अर्थ कभी पश्चिमी भारत नहीं होता, परन्तु 
इसका अभिप्नाय संपूर्ण भारत से होता है। 'पश्चिस? का पश्चिमी भारत' 
सममना, जैसा कि म० फूजिशीमा ने समझा है, भारी भूल है । इस पुस्तक 
में भारत के लिए जितने नाम आये है यदि उन सबकी तुलना सावधानी- 
से की जाय, तो थह भूल उत्पन्न नहीं हो सकती। इस वचन में तो इसकां 
अथे पश्चिमी भारत हो ही नहीं सकता, क्योंकि नालन्द विहार मध्य भारत 
में, प्रचीन राजगृह से सात मील उत्तर का है (0एगरग78%77, .47९० 
0७06087., ए0०. 3, 0. 467 ) । 


| पहठसें 'बहाराष्ट्र! के लिए, जिसका अथे सम्पूणों भारत है, फन ८ बहन 
है , वह परि० २९ में कद्दता है कि भारत के पाँच खण्डों का सारा प्रदेश 'बह्यन्‌ 
राज्य! कहलाता है ; केवछ मध्य भारत का ही यह नाम नहीं, जैसा कि 
फूजिशीमा ने समझ लिया है । 
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कप 


अतिरिक्त, हे तथागत |? के साथ आरम्भ द्वोनेवाली गाथा की 
ऐसी गाधाएं , वास्तव में बुद्ध की प्रशंसा के गीत हैंक । 

'यह सच है कि, जब खर को बहुत ज्वम्बा कर दिया जाता है, 
तब्र गाये हुए भजन का अथे समझना कठिन होता है। परन्तु एक 
'निपुण व्यक्ति को 'एक सै पचास श्लोकों का सतोत्र[?, चार से 
श्लोकों का सतोन्र', या कोई और प्रशंसा का भजन रात को गाते 
सुनना बड़ी ही मनोरम चीज़ है। उस समय एकत्रित भिन्नु उप- 
वास की रात को ( जैसी कि उपोसथ की रात होती है ) बहुत 
धुपचाप रहते हैं। भारत में पूजा के समय गाने के लिए अनेक 
स्तोत्र बड़ी सावधानता-पुवेक परम्परा से चल्ले आ रहे हैं, क्‍योंकि 
प्रत्येक सुधी विद्वान ने जिस किसी व्यक्ति को सबसे अधिक पूजा 
के योग्य समझा है उसकी श्ल्ोकों में प्रशंसा की है। ऐसा 
मनुष्य पूजनीय माठ्चेट था, जे अपनी महान्‌ साहिलिक बुद्धि और 
सदुगुणशों के कारण, अपने कात्ल के सभी दिद्वानों से बढ़ा हुआा 
था। उसके विषय में यह कथा सुनाई जाती है। अपने जीवन- 
काल मे, बुद्धदेव एक बार, अपने शिष्यों का उपदेश देते हुए एक 
वन में लोगों मे विचर रहे थे। वन की एक बुल्बुल ने बुद्ध को, खणण- 
गिरि के सम्मान प्रतापशाली शौर अपने पूणे लक्षणों से भ्रलंकृत 


# इ-त्सिड्ञ जिस बात को #पष्ट करना चाहता है वह यद हैः--बुद्ध की 
झशंसा चीन ओर भारत दोनों में की जाती है, परन्तु भारतीय इसे एक लम्बे 
गीत के ढल् से गाते है, और चीनी पाठ या गाथा को साधारण रीति से पढ़ 
देते है। वह चाहता है कि चीन में पाठ या गाथा गाई ज्ञाय । 

| डेढ़ सौ श्छोकों और ४०० श्छोकों के स्टेन्न सातूचेट के है। जिन 
दिनों इ-स्सिड्ञ नालन्द विहार में रहता था ( सन्‌ ६७९ इई० से सन्‌ ६८% 
तक ) उसने ११५० श्छोकों का चीनी में अनुवाद, और फिर पीछे से ( सन्‌ 
७०८ ईं० ) उसका संशोधन किया। यह 'साधंशतक-बुद्धप्रशंघागाथा” 
कहलाती है । ४०० श्छोकों का चीनी में श्रभुवाद नहीं हुआ्आा था । 
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देखकर अपना मधुर खर निकालना आरम्भ किया, मानों वह उनकी 
: स्तुति गा रही है। बुद्ध ने, अपने शिष्यों की ओर पीछे देखकर, 
कहा--'यह पक्षी, मेरे दशन से ह्षावेश में, बेसुध होकर सुरीक्षे राग 
अलाप रहा है। इस उत्तम कर्म के कारण, मेरे प्रयाण ( निर्वाण ) 
के पश्चात्‌ यह पक्षी मनुष्य-जन्स पायेगा, और इसका नाम, साठ्वेट# 
होगा। यह सच्ची चाह के साथ मेरे गुण गान करेगा !! पहले, 
एक दूसरे धम्मे के अनुयायी के रूप मे जब वह मलनुष्य-जन्म मे 
आया तब माठ्वेट एक यति था, और महेश्वरदेव की पूजा करता 
था। इस देवता का पुजारी होने के दिनों से, उसने उसकी प्रशंसा 
में स्तोन्न बनाये थे । परन्तु इस बात का पता ज्वग जाने पर कि 
उसके जन्म| की भविष्यद्वाणी हा चुकी है, वह रंगदार चोला 
पहनकर बोद्ध-धम्स का अनुयायी बन गया, श्रौर सांसारिक 
चिन्ताओं से मुक्त हो गया । वह बहुधा बुद्ध की प्रशंसा तथा कीति- 
गान मे ही लगा रहता शोर अपने पिछले पापों के लिए पश्चात्ताप 
करता था। तब से वह बुद्ध के उत्तम दृष्टान्त प्रर चल्ने का अमि- 
ज्ाषी रहता था, और उसे खेद होता था कि में परम गुरु ( बुद्ध ) 
की केवल्ल प्रतिमा ही देख सका हैँ, खरय उनके दशेन नहीं कर सका | 
इस भविष्यकथन ( व्याकरण ) की संसिद्धि मे उसने अपने पूरे 
साहिलिक बल से बुद्ध के सदगुणों की प्रशंसा के भजन लिखे । 
उसने पहले एक चार सो श्लोकों का स्तोत्र बनाया, और तत्प- 
श्चात्‌ एक दूसरा डेढ़ सौ श्लाकों का । वह प्राय: छः पारमितों का 
वर्णन और जगन्मान्य बुद्ध के उत्कृष्ट गुणों की, व्याख्या करता है। 
ये मनोहर रचनाएँ सुन्दरता मे खर्गीय पुष्पों के समान हैं, ग्रौर 
उनसें वर्शित उच्च सिद्धान्त माहात्म्य मे पर्वत के उच्च' शिखरों की 
# इ-स्सिक्ष समता है 'मात 5 माता, चेटन- छड़का या बचा ।... 
ए खुछाथेत उसके नाम की भविष्यद्वाणी हे।,चुकी है । 


' बत्तोसवॉ परिच्छेद २४३ 


प्रतियोगिता करते हैं| « अ्रतएव भारत में जे भी स्वात्र बनाता है 
वह, उसे साहिद्य का ' पिता समझकर, उसी की शैली का अन्ु- 
करण करता है। 'यहाँ तक कि बोधिसत्त्व असड्भ और वसुबन्धु 
जेसे मनुष्यों ने भी उसकी बड़ी प्रशंसा की है। 

सरवेत्र भारत में यह रीति है कि मिन्नु बननेवाल्ले प्रत्येक मनुष्य 
को, ज्यों ही वह पॉच श्रेर दस शीज्ष सुना सकता है, माठ्चेट के 
दे। भजन सिखल्ञा दिये जाते हैं । 

यह क्रम महायान और हीनयान दोनों सम्प्रदायों में प्रचलित 
है। इसके छः कारण हैं। पहले, इन स्तोत्रों से हमें बुद्ध के 
महान्‌ और गम्भीर गुशों का ज्ञान हो जाता है। दूसरे, उनसे हमे 
श्लोक बनाने का ढज्ढ मालूम दो जाता है। तीसरे, उनसे भाषा# 
की शुद्धता निश्चित हो जाती है। चौथे, उनको गाने से छाती 
, बढ़तीहै। पॉचवें, उनका उच्चारण करने से मनुष्य को सभा में घबरा- 
हट नहीं हेतती । छठे, उनके उपयोग से नीरोग जीवन बढ़ता है । जब 
मनुष्य इन्हें सुनाने मे समर्थ हो जाता है, तब वह दूसरे सूत्र सीखने 
लगता है। परन्तु ये सुन्दर साहित्यिक रचनाएं अभी तक चीन| 
में नहीं लाई गई । अनेक छोगें ने उन पर टीकाएँ लिखी हैं, और 
उनके अनुकरण भी कुछ थोड़े नहीं। स्वर्य बेधिसत्व ने, जिस ने 
ऐसा ही एक अनुकरण रचा था, डेढ़ सौ श्ल्ोकों मे से प्रत्येक 
के पहले एक-एक श्लोक बढ़ा दिया, जिससे वे सब तीन सौ श्लोक 





# शब्दार्थतः 'वे बोलने की इन्द्रिय अथांत्‌ जीभ का शुद्ध कर देते है ।? 

' इ-ल्सिंग ने १४० श्लोकों का अनुवाद, इस इतिहास के साथ, खदेश 
भेजा था। यह बात वह इसी परिच्छेद के अन्त में कहता है । 

] यह अनुकरण, जैसा कि म० फूजिशीमा ने मान लिया है, 'समस्या- 
श्लोक! होगा । मूछ पाठ में जो शब्द है उसका अथ चीन में “मित्रांक्र का 
अनुकरण? है । 


२४४ इ-त्सिड्र को भारत-यात्रा 


हे। गये, और “मिश्रितः भजन ( सम्भवतः संयुक्त प्रशंसा ) कहलाते 
हैं। मझगदाव के शाक्यदेव# नामक एक विश्रुत्त मिन्नु ने “जिन? के 
प्रत्येक श्लोक के साथ फिर एक-एक श्लोक और जोड़ दिया, इस- 
लिए उनकी संख्या चार सो पचास श्लोक हा गई। थे “दुहरे 
संयुक्तः स्तोत्र कहलाते हैं । 

जे। ल्ञोग धाम्मिक कविताएं बनाते हैं वे इन्ही का नमूना सामने 
रखते हैं। बाधिसच््च नागाजुन ने कविता मे एक पत्र लिखा था | 

यह 'सुहन् ख|? अर्थात्‌ 'घनिष्ठ मित्र के नाम पतन्नः कहलाता है। 

# हो। सकता है कि यह शक्रदेव हे।, जैध्वा कि म० फूजिशीमा ने माना 
है, परन्तु, जैसा कि इ-स्सिड़् ने लिखा है, इसके शाक्यदेव होने की अ्रधिक 
सम्भावना है । इ-त्खिज्ञ| प्रायः सस्क्ृत शब्दों मे बड़ा दृढ़ है। यह नहीं हो 
सकता था कि वह, पुराने अनुवादकों की तरह, शाक्य और शक्र एक ही श्रक्तरों 
में लिखे । 968 "7089, छ)96 फ शा $6980॥ ए8 ?! ग0णा९ 07 
“0शां889708, 9 308 काश्यप भी अपनी टीका मे शाक्यदेव ही 
लिखता है । 

| थरह नागाजुन की एक छोटी सी प्रसिद्ध कविता है। इसका एक 
तिब्बती श्रनुवाद, श्रार तीन चीनी अनुवाद मिलते हैं । तिब्बती अनुवाद की 
तिथि निश्चित नहीं, परन्तु चीनी अनुवादों की तिथियां सर्चधा निश्चित है; 
पहला अनुवाद गुणवर्मन्‌ ने सन्‌ ४३१ ई० में ( 'प७70]0!8 0७%) , ९०. 
464 ) किया, दूसरा सन्न्‌ू 8३४ ई० में सद्बमेन्‌ ने (0१०, 440 ), और 
तीसरा सन्‌ ६७३ ६० में खत्र्य इ-त्सिद्ध ने, जब वह पहले पहल भारत की 
ताम्नलिप्ति नगरी में आया था ( ९०. 44] ; यहाँ नज्ञिओ। सन्‌ ७००-७३२ 
तिथि देता है, क्योंकि इ-र्सिज्ञ की यात्रा-तिथि उसके समय में अ्रभी मालूम 
नहीं हुईं थी । 

तिब्बती अनुवाद का एक श्रेंगरेज़ी अ्रनुवाद, कुछ वाद-प्रतिवाद सहित, 
डाकूर वेज्जूल ने पाली टेक्स्ट सोसायटी के जनैछ मे, (१८८६, पृष्ठ १-३१) छप- 
वाया था। उन्होंने एक जर्मन अनुवाद भी निकाला है। एक दूसरा अँग- 
रेज़ी अनुवाद, मूछ चीनी पाठ सहित, श्रीयुत स० बीछ ( १८३२, लूजक एण्ड 
का० ) ने प्रकाशित किया है । तिब्बती से १२३ और चीनी में ३६३ शोक: 
है; सम्भवत' तिब्बती की संख्या संस्कृत-छोकों की संख्या के दिखलाती है । 
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यह उसके जि-इन-त-क ( जेतक ) नाम के बूढ़े दानपति# को सम- 


4£ इस बात का अ्रभी तक निश्चय नहीं हुआ कि राजा सो-तो-फे-हान- 
न जिसका निजञ्ञ नाम जि-इन-त-क था, और जिसके नाम नागाजुन ने पत्र 
लिखा था, कान था। उसके विषय में जे जानकारी मिलती है उसका 
सारांश यह हैः--- 

३ चीनी खोत। हा न-थ्साज्ञ उसे दक्षिण कोललछ का राजा कहता, 
और नागाजुन तथा राजा के विषय मे एक उपाख्यान देता है। उसके श्रनु- 
सार, राजा का नाम सद्दाह है; इसके अनुरूप चीनी शब्द 'इन-चिड्ढ” हैं जिनका 
अर्थ “अच्छे लेगों का नेता? है ( ०पो०0, (७४०7४४, ह॥ए 3, 79. 
95 )। इ-त्सिज्श, अपने सुहछेख के अनुवाद में , कहता हैः “यह एक कविता 
है जो नागाजुन ने पत्र के रूप में अपने घनिष्ठ मित्र, शेज्-शीह के राजा के 
लिखी थी! । शेज्ज-शीह का श्रथ है 'पण्डिते| पर सवार” या 'पण्डितों द्वारा 
उठाया हुआ; यह शायद सद्दाहन हे! जिसका व्यवहार यहाँ उसके देश के 
नाम के रूप में हुआ है। तुलना कीजिए, इ-त्सिज्ञ का जीमूत-वाहन, अर्थात्‌ 
शेज्ञ-युन, या 'बादुछ का उठाया हुआ! का अनुवाद । यह खच है कि शेज्ञ- 
शीह के लिए एक दूसरा पाठ, अर्थात्‌ शेज्-तु, है, और बील महाशय ने इसे 
सिन्घु मान लिया है, परन्तु, जब हम देखते है कि इ-त्सिज्ञ सिन्धु शब्द को 
भिन्न-प्रकार से लिखता था, तब उसका यह अनुप्तान ठहर नहीं सकता । इसके 
अतिरिक्त, जहाँ तक भुझे मालूम है, उल्था करने के लिए शेज्ञे का कभी उप- 
येग नहीं हुआ; जूलियन का भी ऐसा कोई उदाहरण नहीं मिला जहाँ किसी 
संस्कृत शब्द्‌ के उल्था से इस श्रक्तर का उपयोग हुआ हो, क्योंकि चह अपनी 
(विधि! मे इसका खरविज्ञान-सम्बन्धी मूल्य कहीं नहीं देता । परन्तु, चूँकि 
हमें भारत मे सद्वाहन कहलानेवाला कोई राजा नहीं मिलता, इसलिए अभी 
तक हम इसे अनिश्चित ही छोड़ते है । 

२ तिब्यती खोत । तारनाथ के अनुसार ( देखा (७०8०॥0766 १68 
छ8060॥8778, प्र/श586 20 ए०7 5000770%, 90- 2, 77, 808, 
#ा।ते 804 ), राजा का नाम उदयन (या उन्नयन ) था, और वह आन्ति- 
वाहन भी कहलाता था, जिसे शेफूनर ( $076776' ) सन्देह से यूनानी 
नाम एण्टियोचेस से मिला देता है, परन्तु इसका एक दूसरा पाठ, श्र्थात्‌ 
शान्तिवाहन, भी है। फिर, उदयन उस समय जेतक कहलाता था जब, 


२७४६ इ-त्मिड्ज की भारत-यात्रा न्‍ 


पित किया गया था। यह दानपति दक्तिण भारत में एक बड़े देश 
का, जिसका नाम सो-ते-फो-हान-न (सद्दाइन, या शातवाहन ) है, 
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उल्के लड़कपन में, उसे नागाजुन मिला था। देखिए प्रोफेसर मेक्समुलूर 
का पन्न, 'जनेढ आव पाली टेक्स्ट सोपाइटी', $८८३, प्ृ० ७९ | 

ऊपर दी हुईं जानकारी की सहायता से हम सो-तो-फेो-हान-न केंत 
सद्दाहन, और जि-इन-त-क को जेतक ठहरा सकते है । श्र अधिक विवाद 
के लिए देखिए (७४ >धप्री]8"8 066७/ 807७ ॥७७7०0 $0, ॥)7 
एकाइशड $िप्रोण्रा07 ( 70पल्‍७७) ० 2७) 05६ 900९7, 
7886), िश्याव078 ॥08 (॥ा8 088), ४०, 464), ते 7 
3000 5प्राण 079 892, ।,70290 & (00), मैं यहाँ यह भी बता ढूँ कि 
बील ने जि-इच-त-क को सिल्धुक का रूपान्तर ठहराने, और उसे एक पहुंच राजा 
वनाने का यत्न किया, परन्तु दुर्भाग्य से किर इ-त्सिज्न सिन्‍्धुक के इससे भिन्न 
प्रकार से लिखता है ( देखिए उसका एकशत-कर्मनू, नज्जियो की पुस्तक-सूची ' 
संख्या १३१ , जापानी संस्करण, एस्तक् ७, पृष्ठ ६४ )। 

क्योंकि अभी इस नाम के सूल का ठीक निश्चय नहीं हुआ, इसलिए यहा 
यह बता देवा अच्छा होगा कि सो-ते-फे।-हान-न ( जापानी, श-त्त-क्ष-कन-म ) 
सद्दाहन की अपेत्षा शातंवाहन के भ्रधिक निकट है । फिर, एक श्रजुमान भी 
गढ़ा जा सकता है कि वास्तव में यह शातवाहन था, और बिगड़कर, जैसे कि 


शातकणि पाली में सदकाणि हो गया है, सद्वाहन या सद्दाहन के सदश कुछ 
बन गया है, और दीनियों ने, सूछ को न जानने से, इस नाम को एक काह्पनिक 


व्युत्पत्ति देकर इसका अर्थ अच्छे लेगों का नेता! कर लिया है। तिव्वतिमों 
ने शान्तिवाहन या श्रान्तिवाहन का कैसे उलेख कर दिवा ? हमे विढुसन 
महाशय के अन्धों ( ए0, |, फ. 87, 88 008७0 एज रण 
69०८ (787) से पत्ता छुगता है कि शातवाहन विक्रमादिलय के शत्र शालि- 
वाहन का पर्याय है। शकाइ्छू, जो सन्‌ ७८ से आरम्भ होता है, शालिवाहन 
संवत्‌ भी कहलाता है। 'ढ! को भूछ से न्त* पढ़ने से, शालिवाहन के शायद्‌ 
शान्तिवाहन पढ़ लिया गया हो; और पीछे से 'शा' के आ' पढ़े जाने से यह 
नाम आन्तिवाहन हो गया हो । एक ही व्यक्ति के इतने नाम होना बड़ी बिल्ल- 
त्ण बात है! हमें किसी भारतीय सोत से इसकी पुष्टि की प्रतीक्षा करनी 
चाहिए। 0077976 70, 4७॥+, 30/90, 0 
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राजा था। उस रचना का सौन्दयय आश्वयेजनक है और सन्मा्ग के 
विषय मे उसके उपदेश उत्साहवर्धक्ष हैं। उसकी दया उसकी 
बन्धुता से बढ़ो हुई है, और लेख के अथे अनेक हैं। वह लिखता 
है कि हमे 'तीन पूज्यों #" ( अथांत्‌ त्रिरत्न, तिब्बती मुहल्वेख, कोक ४) 


+ ह-त्खि्न इस परिभाषा दा उपयोग इसे “तीन बहुमूल्य वस्तुओं” अर्थात्‌ 
त्रिरनन से अभिन्न समझकर करता है । उसके इस इतिहास में यह सात बार 
आया है, और, दो जगह के सिवा, उसका श्र्थ स्पष्ट नहीं। इस स्थान से 
इसका श्रथ' त्रिरत्न के सिवा और कुछ नहीं होना चाहिए, क्योंकि वह सुहल्लेख 
का स्थूल संक्षेप दे रहा है, और हम देखते हैं कि उस पुस्तक के आरम्भ सें 
तीन रलों, अर्थात्‌ बुद्ध, धर्म्म, और संघ का उछ ख है, और फिर, पंतींसवे' 
परिच्छेद में, पूर्वांपर से प्रकट होता है कि इस परिभाषा का अथ' त्रिरल है । 
म० फूजिशीमा ने इसका अ्रध' असिताभ, अवलेकितेश्वर, ओर महास्थाम 
समझा है ( पे०प्ा7७ ॥8४907008, ९०५. 8588, 9. 407 ) । परन्तु 
नागाजुैन या अश्वधाष के काल में इन तीन धर्म्मात्माओं की त्रिमूति बनी 
थी और उसने अधान स्थान पाया था, इसमे सन्देह हे। अमिताभ और अव- 
ले।कितेश्वर सुहछेख में मिलते हैं, परन्तु महास्थाम नहीं । फ्राहिएन अपने 
धृत्तान्त में इस परिभाषा, 'तीन पूज्यां,' का उपयोग एक बार करता है। 
प्रोफेसर लेग्गे ने ठीक तार पर इसे 'ब्रिर्ल” समझा है (7७-॥७0, 9. 76, 
700); चैसे ही बीछ ने अपने सुहछ ख ( पृष्ठ $ ) मे किया है । 

ऊपर का लेख लिख चुने के पीछे मुझे इ-ल्सिज्ञ के किये हुए मूलसर्वास्ति- 
बाद-निकाय के एकशतकमंन्‌ के अनुवाद मे ( '४७॥0!8 (0908)., ९०.- 
]8] ) अपने कथन की पुष्टि में एक बहुत ही सनन्‍्तोषज्ञनक वचन मिला 
है। वह इस प्रकार हैः-- 

(५ ) मैं बुद्ध की शरण लेता हू क्योंकि वह दो-पैरवालो में लबसे 
पूज्य हे। 

(२) में धर्म की शरण लेता हूँ क्योंकि वह कामना से सुक्ति दिलानेवाली 
चीज़ों मे सबसे अधिक पूज्य है । 

(३ ) में सद्ठ की शरण लेता हूँ क्योंकि वह सभाओं से सबसे अधिक 
पृज्य है । यही कल्पना दीपव स ११, ३९ में' मिलती है; वहाँ राजा श्रशोक 
कहता है --- 
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का सम्पान और उनमे विश्वास करना चाहिए और अपने माता-पिता 
का पालन-पेषण करना चाहिए (श्लोक <)। हमे शीक्ष >छोक ११) 
रखना, और पाप-कर्मो' से बचना ( श्लोक १०---१२ ) चाहिए । 
हमे मनुष्यों को तब तक अपना सड़ी नहीं बनाना चाहिए जब 
तक कि हम उनका चरित्र न जान लें । हमें धत और सौन्‍्दये को 
अति मलिन वरतुरर समझना चाहिए# ( ज्छोक २५, इत्यादि )। 
हमे अपने गृह-कार्यों की भल्ी भाँति व्यवस्था करनी चाहिए, ओर 
सदा स्मरण रखना चाहिए कि संसार स्थायी नहीं । वह प्रेतों, और 
तियेग्योनि की अवश्थाओं का पूरे रूप से वणेन करता है, और वैसे 
ही देवों, मानदें, और तारकी आत्माओं की अवस्थाएँ बताता है। 
वह और लिखता है कि चाहे हमारे सिर पर श्राग जल्न रही हो, 
हमे इसे बुझाने मे कोई समय नष्ट नहीं करना चाहिए, किन्तु, 
'कारणत्व की शूद्ुज्ञा! की सचाइयों का चिन्तन करते हुए, निद्य अपने 
मोक्ष पर दृष्टि खनी चाहिए (बारह निदान|, कोक १०७--११२)। 
वह हमे तीन प्रज्ञाओं[ पर आचरण करने का उपदेश देता है 
ताकि हम्म अष्ट आये मार्गों को स्पष्ट रूप से समझ ले, और वह हमे 
है 'बुद्धों दक्खिणेय्यान्‌! अग्गो, धम्मो अग्गो। विरागिनस्‌ । 
सट्भगे च पञ्जक्खेत्तग्गो, तीणि अर्गा सदेवके । 
दक्षिणा दिये जाने ग्राग्य मनुष्यों से छुद्ध सबसे आगे है. विरागों से 
धघम्मे सबसे उत्तम है. और पुण्य्षेत्रों से सद्ठ सबसे आगे है; मानवों और देवों 
के लेक मे ये तीन सर्वोत्तम हैं ।? 
क# शब्दाथ -- सारे धन और सौन्द्य' के विषय मे हमें सलिनता का 
ध्यान रखना चाहिए ।! 
बारह तिदानें के लिए देखे प्रोफेसर ओ्रोल्डनत्रग का बुद्धू', अध्या०२ 
पृष्ठ २९२३; आठ सागों के लिए पृष्ठ १२८, २११, चार सत्यों के लिए, प्ृ० २०६. 
और प्रोफेसर हाइस डेविड्स कृत बुद्धि ज्म' इछ १०६। 
[ अर्धात्‌ (१) श्रुत से (२) चिल्ता से, (३) भावना से प्राप्त हुई प्रज्ञा। 
देखे कसावरा का घम्में-सग्रह । 


बचोसवों परिच्छेद श्र 


चार भ्ाये-सत्यों की शिक्षा देता है ताकि हम सिद्धि की दुहरीक प्राप्ति 
का अनुभव कर लें। शभ्रवल्ञोकितेश्वर की तरह हमे मित्रों श्र 
शन्रुओं मे काई भेद नहीं रखना चाहिए ( तुलना क्षी जिए शहोक १२० )। 
तब हम, बुद्ध अमितायुस्‌ ( या अमिताभ, कोक १२१ ) के प्रताप 
से, परत्ञोक मे सदा के लिए सुखावती| मे रहेंगे । वहाँ से मनुष्य 
मत्यैज्ञोक पर मोक्त की श्रेष्ठ शक्ति का भी प्रभाव डाल्न सकता है । 
भारत मे विद्यार्थी लोग शिक्षा आरम्भ करते ही इस पत्र को 
कविता मे याद कर लेते हैं, परन्तु बहुत पक्के भक्त आयु-पर्यन्त इसे 
अपने अध्ययन का एक विशेष विषय बना रखते हैं। जिस प्रकार, 
चीन मे, युवक मिक्तषु गण अवल्लोकितेश्वर के विषय में सूत्र ( सद्धमे- 
पुण्डरीक से श्रध्याय २४७ ) और बुद्ध का अन्तिम उद्धोध ( संक्षिप्त 
महापरिनिर्वांणसुत्रह ) पढ़ते हैं, जिस प्रकार सामान्य विद्यार्थी 'एक 
सहसत्र (चीनी) अक्षरों की रचना,” ( चीन-तू-बेन )|| प्रौर 'पिठ्भक्ति 
की पुस्तक? (हिसयाओ कि) याद करते हैं, ठीक उसी प्रकार ऊपर 
लिखी रचना का अध्ययन ( भारत मे ) बड़े उत्साह के साथ किया 


बना 





* काश्यप कहता है कि सिद्धि की दुहरी प्राप्ति उस बड़ी अशा और बड़ी 
दया की प्राप्ति है जो कि एक बुद्ध सें होती है । 

| आनन्द-धाम ; इस पर देखिए सेक्स सुलूर (भूमिका, सुखावती-व्यूह) । 

| अर्थातूु, समनन्‍्तमसुख-परिवर्त अ्वलोकितेश्वर-विकुचेथ निर्देश; कन 
(६6०7) का अध्याय २४, कुमारजीव की सामान्य चीनी पुस्तक का श्रध्याय 
२९१ 7१७7]708 (४6७)., ४०. 87-अभी तक भी पूर्व मे इसका बहुत पाठ 
होता है । 

५ पिक्या]08 (ंछा9 , पर०0 22॥ 

“|| चीनी की एक स्कूली पुस्तक, जिसे चाऊ हिसन्न-स्सू ने सन्‌ १०४ ई० 

के छूगभग लिखा था । 

ब्‌ शिक्षा की एक और सामान्य पुसूक। इृस्तका अनुवाद प्रोफेसर 
लेग्गे ने किया है ( ?/0 ॥,6886, 9 8. 7., ए0०. 7 )। 


२५० इ-त्सिड् की भारत-यात्रा 


जाता है, और इसे श्रादश साहिदय समझता जाता है। जातक- 
मात्ता# नामक इसी प्रकार का एक्न दूसरा ग्रन्थ है। जातक का 
अथे है पूर्व जन्सः, और साला? का 'हारः; साव यह है कि बाोधि- 
सतत ( पीछे से बुद्ध )के पूर्व जन्‍्सों मे किये हुए कठिन कार्यों की 
कथाएँ एक स्थान मे पिरोई ( इकट्टों की ) गई हैं। यदि इनका 
( चीनी से ) अनुवाद किया जाय ते दस से अधिक ग्रन्थ] बन 
जायेंगे। जन्म-कथाओं की रचना पद्म से करने का उद्देश्य एक सुन्दर 
शैल्ञी मे, जा सर्वताधारण को प्यारी हर पाठकों का चित्ताकषक 
सालूम है, सावेत्रिक सोक्ष की शिक्षा देना है। एक बार राजा 
शीज्ञादिद्य| ने, जिसे साहिद्य से अत्यन्त प्रीति थी, आज्ञा दी-- 
'हे कविता के अनुरागियो, कज्न सबेरे श्रपनी कुछ कविताएं ज्ञाकर 
सुभे दिखलाओ। |? जब उसने उन्हें इकट्ा किया तब उन्तकी पॉच सौ 


नल न लत लत त++++++_+ न न 


# झाय्ये शूर की जातकमाहा का सस्क्ृत पाठ प्रोफेसर कन ने हावैडे 
ओरियण्टल सीरीज़ ( ४०], प्रोफेसर छूनसेन द्वारा सम्पादित, १८६१ ) 
में प्रकाशित किया था । 


इसका चीनी त्रिपिटक से अजुवाद मिलता है, एर यह सूल पाठ के साथ 
बहुत नहीं सिल्ता । देखो नज्ञिओो की पुस्तक-सूची स० १३१२; इसका 
चीनी मे अनुवाद सन्‌ &६३०--३१२७ ई० से हुआ था । 


+ प्रोफेसर कने के संस्करण से १३४० श्लोक और चैंतीस जातक हैं, 
परन्तु चीनियों के चार अन्थखण्ड और केवछ चैद॒ह जातक है ( 'एआप0६ 
(/वॉ80090९, 2४०. 8]2 )। इस पाठ की परालि और चीनी पाठो के 
साथ तुलना बड़े महत्त्व की होगी । 


[ कनौज का राजा शीलादिल्य युट्ट हुईं काछ ( सन्‌ ६६०--६६४२ हं०) 
के अन्त के लग़सग ( सन्‌ ६१० ई० नहीं, सच््‌ ६९६ ई० ) सर गया । 98९ 
368), ॥॥8 ०0 पसाीएशा वाशाए, ?, 56; उचांशा, ए३७, ए४,९. 
2१0, #&ण्त हर फैणोीछ0, पाता, जोन ठत्ता एक 6082) प8 २ 
7? 286 
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गठरियाँ# बनी, ओऔर प्ररीक्षा करने पर, जान पड़ा कि उसमें से बहुत 
सी जातकमाज्ञाएँ हैं। इस वृत्तान्त से मनुष्य समझता है कि जात- 
कमाल प्रशंसात्मक कविताश्रों के लिए सबसे सुन्दर (प्रिय) विषय 
है। दक्षिणी सागर में दस से अधिक द्वीप हैं; यहाँ मिक्तु और सामान्य 
लोग देने, जातकमाल्ा और उपयुक्त श्लोक] पढते हैं; परन्तु जातक- 
मात्ता का अ्रभी तक चीनी से अनुवाद नहीं हुआ । राजा शीक्षा- 
दिल्य ने बाधिसत्तव जीमूृतवाहन$ ( चीनी बादल पर सवारः ) 


$ चीनी शब्द का श्र्थ है पटरियों के बीच तह किया हुआ! । संस्कृत 
हस्तलेख इस अकार रक्‍्खे जाते थे। म० फूजिशीमा का इसका अथ श्छोक 
समझना ठीक नहीं । 

। श्र्थात्‌ १५० श्छोक, ४०० श्लोक, और सुहल्लेख । 

| उसके बाद सन्‌ ६६०--११२७ मे इसका अनुवाद हो गया था। 
क्योंकि आय्यैशर की तिथि का अमी तक निश्चय नही हुआ । मैं यहाँ बता देता 
हुँ कि उसकी एक पुस्तक का चीनी में अनुवाद सन्‌ ४३४ ई० में हुआ था, 
इसलिए हम उसे इसके बाद का नहीं ठहरा सकते । 


९ निस्सन्‍्देह यह बौद्ध नाटक नागानन्दस है, इसका सम्पादन सन्‌ 
१८६४ मे कहूकत्ता में चन्द्र घोष ने, और बम्बई मे सव १८६३ में गोविन्द 
ब्रह्मो और परांजपे ने किया था। इसका एक अनुवाद सन्‌ १८७२ में श्रोयुव 
बोयड ने किया, और श्रो० कावलछ ने उसकी भूमिका लिखी । यद्यपि नान्‍दी 
मे, रलावली की तरह, यह नाटक श्रीहषदेव ( + शीछादिल ) का ठहराया गया 
है, परन्तु श्रनेक कारणों से प्रोफेसर कोवलछ इसे धावफ का मानता है । बह 

इसकी तिथि भी पहले मानता है । अरब हमें मालूस है कि यह 7टक इ-त्सिद्ञ 
के श्रवास ( सन्‌ ६७३१-६६ ५ ) के बाद का नहीं हो सकता, और शीढादित्य 
की सत्य सन्‌ ६४५ ई० के ढगभग हुईं । प्रोफेसर वीबर ने इस विषय पर 
ए॒॥कछब्रापंइली88 (४७8 0900808, 8 7घ07, 2879, २९०. जज, 
9 84में विचार किया है। एकडेमी (॥०७१७७४ए, 8७॥6. 29, 888 
९०. 595, 97. 27, 28) से इन वाक्यों के विषय सें श्रीयुत स० 
बील का पत्र-व्यवहार केंचछ एक भूल है। वह बताता है कि शीलादितव 
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की कथा का, जिसने एक नाग के खान मे, अपने आपके सौंप 
दिया था, श्लोकबद्ध किया था । इस अनुवाद को मड़ीत (शब्दाथे, 
तार और बाँसुरी) का रूप दिया गया था। वह इसे बाजों के 
साथ गवाता था और साथ-साथ नृत्य प्रौर ग्रसिचय भी होता था। 
इस प्रकार उसने इसे अपने समय मे सर्वप्रिय बनाया । महासच्त्व 
चन्द्र ( मूलाथेत: “चन्द्र अधिकारी, सम्भवतः चन्द्र दास ) ने, जो 
पूर्वी भारत मे एक विद्वान मनुष्य था, राजा विश्वान्तर ( चीनी, पि- 
यु-अत-त-र )# के विषय मे, जिसे अब तक सुदान कहा जाता है, एक 


स्वश्न नाटक में जीमूतवाहन बना करता था--यह सवेधा असम्भव है। 
जीमूतवाहन की कहानी कथा-सरित-सागर में वर्णित है। विवाद के लिए 
देलिए 2, 5. ॥6४ए १6 7080७ 7000, 890, 79 90-- 
95, 89, 320. 

/ निस्सन्देह यह विश्वान्तर (८ विश्वन्तर, ॥(७77)-जातक के विपय 
में, जो बुद्ध का एक के सिवा श्रन्तिम जन्म था, गीत है। यह जातक करने 
महाशय की जातकमाला € £ वीं ) और मौरिस के चरियापिटक ( # वा ) 
में मिलता है। 568 0006७8, 8 ए ५७४४७॥६४7७ यह बौद्धों मे 
सबसे श्रधिक प्रसिद्ध जान पड़ता है, क्‍योंकि यह भारत के सभी बौद्ध यात्रियों 
के सुखों से सुनाई देता है :--(५) फाहिएन श्रपने अमण में सुदान ( - 
वेसन्तर) की ओ्रोर संकेत करता है (],098०४७, ०) ज्ज्श्शा, 406); 
(२) सुन्न युन कहता है कि जब हमें चरुप के निकट 'श्वेत गज-मन्दिर' में 
इस राजा की व्यधाओं का चित्र दिखछाया गया, तब में ओर मेरे साथी 
आसुओों को न रोक सके ( 308], 080979, 0. 4 ); हा न-ध्साह़ उसका 
उल्लेख करता है ( ॥0॥0०9॥, |॥७॥४०7७४, ॥ए. 7, 9. 29 )। देखो 
श्री० २० ल० मिन्न कृत 'नेपालीज्ष बुद्धिस्ट लिटरेचर', पृष्ठ ०, और हार्डी- 
कृत 'मैनुयछ अ्रवि बुद्धि ज्म', पृष्ठ ५१६--३२७ ) । 

म० फूजिशीमा के फ्रांसीसी अनुवाद में इन वाक्यों का सर्वथा अशुद्ध 
अधे समझ लिया गया था; देखो ०0079) ॥9४५००७, ]009, 888, 
9. 426. उसने पि-यु-अन-त-र के विश्वान्तर समझने के स्थान में, पि-यु 
को अवदानशतक, और अ्रन-त-र को आन्ध्र समझ लिया जान पढ़ता है। में 


हा 
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काव्यमय गीत की रचना की और भारत के पॉँचों देशों मे सभी 
ले।ग इसे गाते शौर नाचते हैं। अश्वघाष ने भी कुछ काव्यमय गीत 
और सूत्राह्ड्वार शात्र# लिखा था। उसने बुद्धचरितकाव्य भी 
रचा था। इस विस्तीणे अन्थ का यदि अनुवाद किया जाय ते 
इसके दस से अधिक पुस्तक-खण्ड| बन जायंगे। इसमे तथागत के 





नहीं जानता कि हमारे पाठ के पि-यु का अ्रथे॑ अवदान, और उससे भी कम 
अवदानशतक, कैसे हो सकता है । यह सच है कि जूलियन अपने हाय नथ्साज्” 
( 7067, 9. 494, ]98४॥ ए0प४७ ) में 'पि-यु', 'स अवदान' देता 
है; परन्तु उस पि-यु को हमारे अन्य के पि-यु के साथ कभी नहीं मिला देना 
चाहिए, क्योंकि पूर्वोक्त अवदान का, जिसका अर्थ इश्टान्त है, अजुवाद है, और 
शेषोक्त केवल किसी संस्कृत शब्द का रूपान्तर है, जिस का अर्थ तब तक मालूम 
नहीं हो सकता जब तक मूल संस्कृत शब्द का पता न छूग जाय। पि-यु-अन - 
तनर विश्वान्तर के सिवा भ्रौर किसी के लिए नहीं हो सकता । यह राजा, चीनी 
लेखकों के अनुसार, सुदान भी कहछाता था। 868 ॥6097७9०॥, ९७॥४707 
068७ 3700॥98, 3, 328, 7006, विश्वान्तर-जातक के संस्कृत पाठ में 
सुदान राजा के नाम के रूप में नही मिलता । 

# इस ग्रन्थ का चीनी में अनुवाद कुमारजीव ने सन्‌ ४०९ के लगभग 
किया था ( 566 )९०७०]०४ (७॥७)., _९२० 782 )| म० फूजिशीमा 
अलछ्गारलिक-शासत्र ( अ्रत्क्वार-टीका ? ) लिखता है, पर शायद्‌ उसका 
अभिप्राय अश्वघोष के सूत्रालड्डूगर-शाख' से है। अलद्भुगर-टीका असंघ 
की रचना है ( 'ए७॥]0!8 08/., /ए० 7790 )। 

यह महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ प्रो० कोवचल ने ॥९00008 (05४0770॥8॥ में 
प्रकाशित किया था, और उन्होंने इसका श्रजुवांद भी किया था। इस महा- 
काञ्य के चीनी ओर तिब्बती अनुवाद, दोनो अठाईस अ्रध्यायों में, मिलते है । 
सह्नवमेन्‌ के चीनी उल्था ( सन्‌ ४७३५-४२१ हवं० ) का अनुवाद बीछ मे 
(8. (3 ५, ए0). जाए) किया है; बीछ की बांट के अनुसार, चीनी उल्था 
पाँच भागो में है और इसमे रगभग २३१० श्ल्लेक हैं, परन्तु प्रोफेसर कावलढ 
के संस्कृत पाठ में कोई १३६८ श्ल्े।क हैं ( यद्यपि पिछुछा भाग पीछे से लिखा 
गया है )। ६-त्सिड्ञ कहता है कि इसके दस से अधिक अन्धरखण्ड बन जायेंगे । 
साधारणत: एक न्यखण्ड से उसका तात्पये ३०० श्लाकों से द्वोता है; यदि 
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जीवन के--उस समय से लेकर जब वह अभी राजभवन में ही था, 
शाल्र वृक्षों की पंक्ति के नीचे उसके अन्तिम समय तक--मुख्य 
सिद्धान्तों और कार्यों का वर्शन है। इस प्रकार सभी घटनाएँ 
एक ही कविता में बता दी गई हैं । 

यह भारत के पॉँचों भागों ओर दक्षिणी सागर के देशों मे सर्वत्र 
पढ़ा या गाया जाता है। वह थोड़े से शब्दों मे भ्रनेक प्रकार के 
अर्थ श्रौर भाव भर देता है, जिससे पाठक के मन का बड़ा आनन्द 
प्राप्त होता है श्र वह कविता को पढ़ते-पढ़ते थकता नहीं। इसक 
अतिरिक्त, इस पुस्तक को पढ़ता एक पुण्य काये समझना चाहिए, 
क्योंकि इसमे श्रेष्ठ सिद्धान्त संक्षिप्त रूप से दिये हुए हैं। में आपके 
पास डेढ़ सा श्लोकां का रतोन्रः और “नागाजुन का पत्र? ( घुह- 
रलेख ) भेज रहा हूँ। इन दोनों का विशेष प्रयोजनों के लिए 
अनुवाद किया गया है आर मुझे विश्वास है कि जो लोग प्रशंसात्मक 
गीतें का पसन्द करते हैं वे बहुधा इनको पढ़ेंगे श्रौर इनका अलु- 
प्लान करेगे । 


इस दुशा में भी वेसा ही हो ते! जिस बुद्धचरिन्र काव्य का उल्ज्लेख इ-त्सिज्ग 
करता है उसमे ३०० %६ १०5८३००० श्लेक हेंगे । ऐसा जान पडता है कि 
इ त्सिज्ञ धर्मरक्ष के उस समय मिलनेवाल्ले श्रुवाद को भूल गया था। संस्क्ृत की 
चीनी सूलछ पाठ के साथ सूक्ष्म तुलना से दोनो पाठो की श्रवेक संदिग्ध बातों 
पर प्रकाश पड़ैगा. हम देख ले गे कि बीछू का अनुवाद कहाँ तक युक्तिसंगत है । 
उप्तके उल्था ने कुछ विद्वानें के बताये हुए अनेक संशाधनें को प्रमाणित करने 
में पहले ही काम दिया है; विशेष रूप से देखिए कीलहान-कृत अ्रश्नयाष का 
बचुद्धचरित ( 678 तैशा सैहलालदाओआ १७९ 7. 0००॥३००७४ १९ 
राइशाध्लाबशा 2०. 0 008७, ?77009278079807: 
[7]958०, 894,700 8); पिछले भाग का बीछ के श्रनुवाद के साथ सम्बन्ध है। 


तेंतीसवाँ परिच्छेद 
विधिविरुद्ध वन्दना 


वन्दन के विषय मे स्पष्ट नियम हैं। दिन झभौर रात में छ; 
बार उपासना-विषयक अ्रभ्यास करना ठीक है। इसके लिए या 
ते फुर्ती से हाथ-पैर हिलाने चाहिएँ, या एक कमरे में चुपचाप 
निवास करते हुए भिक्षा लाना, धूताड़ों का पुरा करना और आत्म- 
सन्‍्तोष के सिद्धान्त पर आचरण करना चाहिए। और उचित यह 
है कि केवल तीन कपड़े ( त्रिचीवर ) धारण किये जायें पौर विल्ञास 
की कोई वस्तुएं न रक्खी जाय; संसार के प्रह्लोभनों से भागते हुए, 
मनुष्य का सदा मोक्ष ( शब्दाथे, 'जन्म न लेने? ) का ही ध्यान 
रखना चाहिए। सम्प्रदाय के एक ही नियमों और प्रक्रियाओं को 
विविध रीतियों से करना ठीक नहीं है। भिन्षु का चोला पहनने- 
वाले मनुष्य के लिए बाज़ार जैसे स्थानों मे साधारण भक्तजनों को 
प्रणाम'करना भी ठीक नहीं | जाइए, श्र विनय-पुस्तकों का देखिए ; 
उनमे ऐसे आचरणों का निषेध है। बुद्ध ने कहा-“'केबल्ल दे 
समूह ऐसे हैं जिनको तुम्हें प्रशाम करना चाहिए। एक ते, तीन 
रत्न, दूसरा, बड़े मिक्षु |? कुछ लोग ऐसे हैं जे लोगों से रुपया लेने 
के लिए बुद्ध की मूत्ति को राजमार्ग में जे आते हैं और इस प्रकार 
पूजा की पवित्र चीज़ों को मैल और धूल से अपविन्र करते हैं। 
फिर कुछ दूसरे ल्लोग ऐसे हैं जे अपने शरीर का कुकाते, मुख को 
घायल करते, जोड़ों का काट डालते या खाल्न को हानि पहुँचाते हैं 

श्र 
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और इस प्रकार माना किसी अच्छे डहेश के लिए ( इन्द्रिय-संयम के 
चिह्ों का ) भ्रूठा दिखलाबा करके उपजीविका पैदा करना चाहते 
हैं। ऐसी रीतियाँ भारतवर्ष में नहीं हैं। भविष्य में ऐसे व्यापारों 
से लोगों का भटकने मत दो ! 


चौंतीसवाँ परिच्छेद 
पश्चिम में शिक्षा की रीति 


महामुनि ( बुद्ध ) के एक ही वाक्य से तीन सहस्र” क्ञोकों ( की 
सभी भाषाओं ) का समावेश है । यह पाँच म्रार्गों*? पर चलनेवाज्तों 
- की योग्यता के अनुसार, सात विभक्ति और ने पुरुष प्रत्ययों| ( के 
साथ समाप्त होनेवाले शब्दों ) मे सिखल्ला दिया जावा है, और 
मोक्ष का एक साधन है। यह केवल्न विचार पर ही असर करने- 
वाले सिद्धान्त का भण्डार है और खग का राजा ( देवानाम-इन्द्र ) 
अ्रनिवेचनीय भावों की इस पवित्र पुस्तक की रक्षा करता है। परन्तु 
जब सिद्धान्त को शब्दों मे प्रकट कर दिया जाय, और उसका अथे 
( उदाहरणाथे, चीनी मे ) कर दिया जाय, तब चीन के लोग मूल 
शब्द के अक्तरों (मे समाये हुए अर्थों ) को समझ सकते हैं। 


# पाच जातिर्या--देव, मानव, पशु, प्रेत, ओर नरक । 

| सात विभक्तियों को व्याकरण सें सुपु' कहते हैं। देसी वैयाकरण 
केवछ सात विभक्तियाँ मानते हैं, ओर सम्बोधन को प्रथमा विभक्ति के अन्त- 
गत कर देते हैं। नो प्रत्मयों को व्याकरण मे 'तिड ” कहते हैं. जिसका अर्थ है 
धातु की रूप-सिद्धि में सारे पुरुष प्रत्यय । म० फूजिशीमा इसका अनुवाद 
“विभक्ति! करता है, जो कि भूल है । 

| यह वाक्य सरल नहीं। मूल शब्द के अ््तरर कहना वही बात है 
जे। सिरक्षत भाषा! कहना। - कसावरा ने इसका श्रनुवाद 'धातु-शल के 
अत्तरः किया है परन्तु उसे अभी इसमें सन्देह है; फूजिशीमा ने इसका अनुवाद 
468 6॥#768 (रण 0700 प्रं8७॥६ 088 8078 दिया है, परन्तु वह 'चीन' छोड़ 
गय है, जो कि पाठ में है। मेरा अनुवाद टीकाकार काश्यप के अर्थ के अनुसार है ! 


| 
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शब्दों से प्रकट करने से मनुष्य की बुद्धि उसकी विविध अवस्थाओं 
और मानसिक्ष क्षमताओं के अनुसार विक्रसित होती है। यह 
सनुष्य को घबराहट से निकालकर सत्य के अजुरूप बंताता और 
उसे निर्वाण प्राप्त कराता है । 

परसाधे-सत्य शब्द या वाणी की पहुँच से परे है, परन्तु छिपे 
हुए सत्य (संबृति-सत्य ) की व्याख्या शब्दों या वाक्षयों-द्वाराः क्री 
जा सकती है ! 

[ ₹-त्सिड़ की टीका* ]--परसाधे-सत्य, सबसे वढ़ो सचाई?, 
संवृति-सत्य, गाण या छिपी हुई सचाई?। पुराने अजुवादकों ने 
शेषेक्त का अथे 'सांसारिक सचाई? किया है, परन्तु इससे सूल-के 
अथ पुर रूप से प्रकट नहीं होते । अथ यह हे कि साधारण चातें 
वास्तविक अवस्था का छिपा लेती हैं, उदाहरणाथे, घड़े जेसी प्रत्येक 
वस्तु मे, वास्तव से केवल सिट्टी होती है, परन्तु लोग स्छूठे विशेषण 
से उसे घड़ा समझते हैं। शब्द क्की अवखा मे सच सधुर खर 
शब्द ही हैं, पर लोग भूल से उसे गीत समझते हैं। केवल झ्मान्त- 
रिक बुद्धि ही काम करती है, और कोई व्यक्त विषय तहीं है । परल्तु 
अविद्या बुद्धि के ढंक देती है, और एक विषय के अनेक रूपों की 
सायासयी सृष्टि हेती है। ऐसी अ्रवद्या होने से मनुष्य नहों जानता 
कि सेरी अपनी बुद्धि क्या है, आर वह समझता है कि वस्तु का 
अस्तित्व सन से बाहर है। उ्दाहरणाथे, मनुष्य अपने सासने पड़ी 
हुई रस्सो के साँप समक्त सकता है। इस प्रकार साँप की कल्पना 
आान्ति से रस्सी के साथ छगा दी जाती है, भार सद्ची बुद्धि चमकने 
से बन्द हो! जाती है। इस प्रकार यधाथेता या सच्ची अवशद्धा 





के: स० फूजिशोसा अपने अनुवाद में इस टीका को छोड़ गया है। क्योंकि 
सभी टींकाएँ इ-ल्सिज् की अपनी हैं इसलिए मैंने इन सब पर समान ध्यान 
बे 
दिया है, और उन्हें मूछ पाठ के साथ सर्चन्न जोड़ दिया है । 
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का ( आन्त सम्बन्ध से ) ढक जाना 'संबृत्तिः कहल्लाता है। चीनी 
अक्षर 'फ्ह-त्से! का व्यवहार, जे संस्कृत शब्द संबृति के भाव को 
प्रकट करनेवाल्ा एक संयुक्त शब्द है, कमंघारय ( वर्णनात्मक )# के 
रूप मे होना चाहिए। इन दे सचाइयों का 'चेन-तीः और“ फूह-ती? 
कह सकते हैं| । 

परन्तु पुराने अनुवादकों ने हमे संस्कृत भाषा के नियम बहुत 
कम बताये हैं। जिन लोगों ने हाल ही मे हमारे सामने सूत्र 
रखे हैं उन्होंने केवल पहली सात विभक्तियों का वर्णन किया है। 
इसका कारण ( व्याकरण की ) अज्ञता नहीं, किन्तु वे ( शआराठवी 
अर्थात्‌ सम्बोधन का सिखाना ) व्यथे समझकर चुप रहे हैं। मेरा 
विश्वास है कि अनुवाद करते समय जो कठिनाइयाँ उपस्थित हुआ 
करती हैं वे अब संस्कृत व्याकरण के सम्पूर्ण अध्ययन से साफ़ हो 
जायेंगी। इस आशा से, में, निम्नलिखित प्रकरणों मे व्याकरण की 
भूमिका के हूप में कुछ बातों का संक्षेप से वर्णन करूँगा। 

[ इ-त्सिड्स्‍ड की टीका ]--पूल्ो कोण्डोर के द्वीप ( दक्षिण में ) 
ओऔर सूत्ति देश मे ( उत्तर मे ) भी ल्लोग संस्क्ृत-सूत्रों की प्रशंसा 
करते हैं, तब दिव्य भूमि (चीन ) और स्वर्गीय काषागार ( भारत ) 
के ज्ञोगों के इस भाषा के सच्चे नियमों को कितना श्रधिक 
सिखाना चाहिए! भारत के ल्लोग ( चीन की ) प्रशंसा में इस प्रकार 
कहते थे--विज्ञ मब्जुश्री इस समय पिड्ढ-चेऊ] में है, जहाँ के 


* यहाँ वह संस्क्षत व्याकरण चीनी संयुक्त शब्दों पर लगा रहा है । 

| वास्तविक सचाई' और “ढकी हुई सचाई' | 

| यह एक बड़ी विचिन्न बात है कि मव्जुश्नी कृमारभूत, जिसका महायान 
की पुस्तकों के आरम्भ में प्रायः आह्वान किया जाता है, किसी प्रकार से चीन 
से सम्बन्ध रखता है । ऐसा जान पड़ता है कि भारत में यह ऐतिहा प्रचलित 
था कि उस समय वह चीन में विद्यमान है। इ-त्सिज्न इसकी ओर दे। घार 


हि 
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लोग उसकी उपस्थिति से प्रायः सुखी रहते हैं। इसलिए हमें उस 
देश का सम्मान और प्रशंसा करनी चाहिए, इत्यादि? । 

उनका सारा वृत्तान्त इतना छम्बा है कि यहाँ नहीं दिया जा 
सकता | 

व्याकरण को संस्कृत में शब्द-विद्या# कहते हैं। यह पॉच 
विद्याओं। मे से एक है; शब्द का शथे है वाणी”, और विद्या, 
(विज्ञान । साधारण साहित्य का नाम भारत मे व्याकरण है 


संकेत करता है; एक ते परि० २८ में वह कहता है कि लेग कहते है कि संज॒श्री 
चीन मे रहता है; ग्रौर फिर, यहाँ, वह कहता है कि मंजुभी इस समय पिड्ड-चोऊ 
मे ( चीन के अन्तर्गत ची-ली भान्त में, जे! भ्रब चेड्न-तेन फू कहलाता है ) 
है । कहते हैं कि प्रश्ञ नाम का भारतीय भिक्ष, जो सन्‌ ७८२ में चीन में आया, 
यही सुनकर चला था कि इस समय सम्जुश्री एवं में है। यह वही प्रज्ञ है जो 
महायानबुद्धि शत्पारमिता-सूत्र (१४० 00+4) का अनुवाद, किड्ञ-चिंग (ऐडस) 
के साथ कर रहा धा। यह किलड्ज-चिड्ग एक नस्टोरियन पादरी, और चीन में 
इसाई धम्मे के प्रसिद्ध सारक का बनानेचाछा था। हमें मालूम नहीं कि 
प्रश्ञ को चीन में संजुश्नी मिला कि नही। ऐसा जान पड़ता है कि मज्जुश्री 
भारत में एक परदेसी था । बर्नोफ्‌ के कमर ( ,00& ) में इसकी ओर 
कुछ संकेत मिलते हैं, 0. 802, 3.00. पा +--]] 6७ €७गॉएप्राएुछ' कप 
७७७), 087 ३) पांशा+ 08 97'8॥8, 00 फरौप8 85००७॥७॥ 0७ 
(7०७, “9 0608,” 67 4८७ 6 $ए8एथ्या।ए एिपरक्कत0 6६ 
[6 (07007 था/8 २७ए६० तप एश/8 शा शं9॥-त0 #07088 
(206॥#&6408॥086 6866) 0०॥॥6 प्रा8 एर्रा88976 १6 '७॥8- 


था, इक8 कपलपा 40706 ?(६॥980॥78, “]6 098ए8 (68 
8708 १७॥॥०७४.१, 


के इसे 'शब्दानुशासन' भी कहते है ।--भस० दत्त । 
| पाँच विद्याएँ ये है--(१) शब्दविद्या, अर्थात्‌ व्याकरण और अभिधान- 


रचना”, (२ ) शिल्एस्थानविद्या, ( ३ ) चिकित्साविद्या, ( ४ ), हेतुविद्या, 
(९ ) और अध्यात्सविद्या । 


 बोद्धसाहिल्य में व्याकरण के पारिसाषिक अर्थों के लिए देखिए 
फ्पपपा, १प्राए०ऐएकां०), 9. 54. हाय चथ्साज्ञ में लिखा है कि 
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जिसके, दिव्य भूसि (चीन) के पाँच अभिजात वाडमयों* के सदृश 
' कोई पॉच गअन्थ हैं । 

१. नवच्छाचों के लिए सौ-त 'न-चड़ (सिद्ध-रचना)। 


ब्राह्मणों की पुरूके व्याकरण कहलाती हैं; वे विस्तीण है और ३००००० श्लेकों 
में हैं; देखा ०ंप्राशा, ४॥6, ॥ए. था, 0. 465 

#शिह-किड्र, शु-किद्ञ, यि-किन्न, चु“न-चि'ऊ, और ली की, 8९6 5. -3. 7 
ए08, पं, एएा, डरा, एझणा।, ध्यपे ७80 48880 8 8शु)७१७/९ 
९कंँ0, 576-0789, ४06 00 07 00७7ए (ए"प्र०्म७-) 

चीनी पुस्तकों के अनुवादकों को स्ी-त'न-चड़् का श्रनुवाद सिद्ध-वस्तु 
करने का अभ्यास है, परन्तु मुझे आश्चय हे कि इस अनुधाद के लिए कोई 
प्रमाण नहीं । मेंने व्यांकरण पर अनेक चींनी पुस्तकों का अ्रनुशीलन किया 
है परन्तु सुझे एक भी ऐसा वचन नहीं मिला जिससे यह सिद्ध हो कि सी- 
त'न-चन्न का 'तिद्ध-वस्तु”ः अनुवाद करना युक्तिसंगत हो । हा नथ्धाडल 
प्रारम्भिक पुस्तक के रूप में बारह 'भागों? की एक पुस्तक देता है ( ते पाशा, 
(७7॥0788, 7. एप, 9. ॥8); फुन-इ-मिन-इ-ची, खण्ड १४, १७ 
क, जिसका कुछ अवतरण जूलियन ने अपनी टीका मे दिया है, हमें 
बहुत सहायता नहीं देती । हाय नथ्साज्ञ के अनुरूप प्रकरण में, अँपगरेज़ी 
अनुवादक, श्रीयुत बील अपनी दीका में “बारह भागों की पुरूक! को सिद्ध- 
वस्तु कहता है, और भू>ठ से सम्रता है कि इ-त्सिड्ड की सी-ती-र-सु-तु ने सी- 
त-व-सुनतु को भूल से सी-ती-र-सु-तु लिख दिया है। इसके विपरीत, 'सी- 
त-व-सु-तु” का सी-ता-र-सु-तु ( सिद्धिरस्तु, जो कि एक साधारण मड्जल है, 
देखे हितेोपदेश का आरम्भ, ओर प्रो० मेक्समुरूर की काशिका, पृष्ठ १० ) 
होना सम्भव है । हमारे पास ये चार नाम हैं-- 

($ ) 'सी-वन-चड़?, अर्थात्‌ 'सिद्ध-रचना? । फूजिशीमा, बील, 
और प्रत्युत जूलियन ने भी इसका श्रजुवाद 'सिद्ध-वस्तु” किया है । 

( ३ ) बारह चन्न! (राग गताइ॥2, ॥7. ४, 0. 78), जो 'वारह 
अक्तर-विभाग! या भाषा के प्राचीन अक्षरों की बारह भागों में सूची? होगी । 
सम्मवतः यह अचक्षर-प्न्थ को प्रकट करनी है । 

(३ ) 'सिद्धिरस्त!। यह, पुस्तक के आरम्भ मे द्वोने के कारण, शायद 
पीछे से उसका नास दो गया है। । 
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यह सिद्धिरस्तु# भी कहलाती है, जिसका अथे है 'सिद्धि दोः 





इनमें से, संख्या २ सख्या हे से जुरूर भिन्न होगी, क्योंकि ३ अठारह 
भागों में है और २ बारह भागों सें । परन्तु २ और ई दोनों सी-त'न-चह्ढ 
भी कहलाते हैं, जो ऐसी प्रारम्भिक पुसकों के लिए एक साधारण नाम जान 
पड़ता है। इसे ओफेसर कीलहाने ने 'मातृका-विवेका ( दे, #ैशा-. 
जा. 226 ), और प्रोफेसर बूहलूर ने ( बह्म वर्ण-माला पर ) एक सिद्ध-सूची 
, पहचाना है। 

# इस पुस्तक के विषय में शायद हमे टीकाकार काश्यप से सहायता 
मिल सके। वह कहता है--'यह पुस्तक चीन में विलुप्त हो गई थी, और 
यहाँ अ्रव इसकी शिक्षा नहीं मिल्ठ सकती ; परन्तु सौभाग्य से जापानसे अभी 
तक इसका श्रध्ययन जारी है, किन्तु कठिनता और सूक्ष्मता के कारण इस 
का सीखना एक मुश्किल काम है ।' वह सिद्धिरस्तु देवनागरी में देता है, 
और कहता है कि सिद्धम ( पुछिन्न मे ) का अथ है “बह जो सिद्ध करता 
है,” और सिद्धि ( ख्लोलिज् में ) का अर्थ है “वह चीज़ जो सिद्ध की जाती 
है?। यदि इसका अध्ययन जापान में होता था, ते अ्रब भी हमें यह पुस्तक 
मिलनी चाहिए। बोडलियन लायब्र री के संग्रह (जापान १६) में 'सिद्ध के 
अठारह भाग! नाम की एक पुस्तक है, परन्तु एक जापानी हृुएरा उसकी रचना 
का काल केवल सन्‌ ११५६६ ई० है। सिद्ध-पिटक या 'सिद्ध-काष! नाम की एक 
और उससे पुरानी पुस्तक है। यह एज्नन की रचना है, और इसकी भूमिका 
की तिथि सन्नू ८८० ई० दी गई है । इस पुस्तक के एक भाग (आठववा खण्ड) 
में सिद्ध के अठारदह भागों का वर्णन है; इसका आरस्भ-- ओम नमः सर्वेज्ञाय, 
सिद्धाम! से होता है, और इसकी विषय-सूची यह है ;-- 

१. सिद्धाम् ( भ्र्थांत खर ), सोलह । अं, अः सहित सारे चौदह 
खर। ज़िश्रेगान का हस्तलेख ( 20807'8 7४, 8. ) जिसकी एक भ्रति 
2306060॥8 (0:507॥ं७४॥४७ ( 6 7०ए७॥ ५७०७७४, ए0),, 7५ मां ) में 
देखी जा सकती है, इन चाद॒ह ( या सोलह ) खरों को 'सिद्धाम? कहता है । 

२. शरीर वर्ण ( भ्रर्थात्‌ व्यज्जन ), पै'तीस । 

३. उत्पन्न किये हुए वण ( अर्थात्‌ अक्षर )। यहाँ इस शीर्ष क के नीचे, 
अठारह विभाग आते है: (३) कख विभाग, (२) क्यख्य विभाग, और इसी 
अकार चलते हुए, यहाँ तक कि (३) कक्खि विभाग । 
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( चीनी का शब्दार्थ, सैभाग्य-पुर्ण हो !! ) क्योंकि विद्या (की इस) 
छेोटो ( पुस्तिका ) के पहले भाग का ऐसा नाम है । 

( वर्णमात्षा के ) उच्चास भ्रक्षर# हैं, जो कि एक-दूसरे के साथ 
संयुक्त और श्रठारदह् भागों में व्यवस्थित हैं; झच्तरों का कुछ जोड़ 
१०००० से श्रधिक, या ३०० श्लाकों से अधिक है। साधारणतया, 
प्रत्येक श्लोक में चार पाद और प्रत्येक पाद में आ5 अक्षर होते हैं; 
इसलिए प्रत्येक श्लोक मे बत्तोस अक्षर हैं । 

फिर दीध और हस्व श्लोक हैं; इनका यहाँ सूक्षम वृत्तान्त देनां 
असम्भव है | 

बालक इसे छः व की आयु मे सीखते हैं और छः मास 
मे समाप्त कर देते हैं। कहते हैं, सबसे पहले महेश्वर देव ( शिव ) 
ने इसकी शिक्षा दी थी । 


आिजि-++---+-+नज--3+- 





अठारह विभागों मे कोई ३०००० ( मेरी गिनती से ६६१३ ) अक्तर हैं, 
यद्यपि खय' पुप्तक उनकी संख्या १६९५० बताती है । ये बातें इ-स्सिड्न के कथन 
के साथ अ्रच्छी तरह मिलती हैं, अर्थात्‌ अ और ञअ' के सिवा वर्णमाला के 
उस्धास चण, अरठारह विभाग, ३०००० या अधिक श्रत्तर, ३०० या अधिक 
श्ले।क ( केवल अक्षरों की संख्या गिनने के हिए इस शब्द का बहुत धार उपयेग 
होता है )। फिर भी इन बातों से कोई परिणाम निकाढना अभी तक ठीक 
नहीं । सम्भव हे, इ-त्सिज्ञ का संकेत शिव-सूत्र की ओर हो । सिड्म्‌ का अर्थ, 
जिसे बहुत बार सिद्दामु लिखा हे, अशुद्ध आशय मे, वर्णमाला है। 
पुरानी पुक्तकों में इसका व्यवहार केवल खरों के दिखाने के लिए ही किया 
गया है । किओेगान के हाशिये के नेट के अनुसार, होरियूजी हृस्तलेख की 
अति में पहले चाद्‌ह (खरो) के। सिद्ध म्‌ कहा गया है, यद्यपि पहले इनका अ्रर्थ 
' मदल-प्राथना रहा हो। सिद्धम के लिए देखे मेक्समुहूर का नोट, सुखा- 
चती-व्यूह, (70700 एशां 8. 3. 8, एण, हंड, 

# इसके बाद एक हम्ब्रा अवतरण है जो सिद्ध-कोश ( 3७0. 5 ) में 
मिलता है। में इसे अ्रपनी भूमिका में दूँगा ।.* 


२६४ इ-त्सिज्ञ की भारत-यात्रा 
दे ज्ूत 


सारी शब्द-विद्या का आधार सूत्र है। इस नाम का श्रजुवाद 
'छोंटा वचतः# किया जा सकता है; और यह इस बात का द्योतक 
है कि महत्वपूर्ण सिद्धान्तों की एक संक्षिप्त रूप में व्याख्या की गई 
है। इसमे १००० श्लोक हैं, पौर यह पाणिनि की रचना है, जो 
प्राचीन काल में एक बहुत बड़ा विद्वान था। कहते हैं कि उसे देवी- 
ज्ञान था, महेश्वर देव उसे सहायता देते थे, ओर उसऊं तीन नेत्र 
थे; प्राजकल्ल के भारतवासियों का प्रायः इसमे विश्वास है। 
बच्चे आठ वर्ष की आयु मे इस सूत्र को सीखना आरम्भ करते हैं, 
और आठ मास में इसे रट सकते हैं । 

३ धातु पर पुस्तक : 

ह १००० श्लोकों की है ग्रौर इसमें विशेष रूप से व्याकरण 
की धातुओं का वशेन है। यह उतनी ही उपयोगी है जितना कि 
उपयुक्त सूत्र। 

४ तीन खिलें पर पुस्तक 

खिल का अथे है 'ऊजड़ भूमि? । इसका यह नाम इसलिए है 
कि ( व्याकरण का ) यह (भाग ) उस रीति के सहश है जिस 

* अधिक सूलाथतः, 'जा बोलने में छांटा और श्रध॑ से स्पष्ट है ।' 

| तुलना कीजिए पाणिनि के प्रकाशित पाठ ( 30॥07ग: ) के साथ 
जिसमें लगभग ६५६ रल्लेक हैं। 

यह वही सूत्र है जिसे हा न-थ्साह़ ने (३००० श्छोकों मे पाणिनि की 
शब्द-पुस्तक! कहा है, देखा वंपं0॥, १(७0॥07९8, ।ए. 7, 0. 26 ; हा न- 
थ्खाज़ के जीवन-चरित सें सी इस पुस्तक का उल्लंख “३००० श्लाकों में 
संज्षिप्त सूत्र! के रूप मे हुआ है, देखा उप, ०6, 0. १0, 0. 65, 


॥] ए & पा वए8, था गा6 80स8, दर्पण ९ क्वरंछुढ तेए 
एक). 


 चुलना कीजिए, धातुपाठख। म० फूजिशोमा धातुवस्तु लिखता है जो 
केवल कल्पित है । 
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के किसान अनाज के लिए अपने खेत तैयार करता है। इसे हम 
ऊजड़ भूमि के तीन टुकड़ों पर पुस्तक कह सकते हैं। (१) अ्रष्ट- 

धातु, १००० श्लोक हैं; (२) वेन-च ( मण्ड या मुण्ड ),| इसमें 
भी १००० श्क्षोक हैं; (३) उणादि| भी १००० श्त्लोकों का है। 


१, अष्टधातु। इसमे सात विभक्तियों ( सुप ) दस, ल्कारों$ 
श्रौर अ्रठारह अन्तिमों ( तिहू , २५८८७ पुरुष-सम्बन्धी प्रत्ययो ) का 


वर्णन है । 


« अष्टधातु, मण्ड, और उणादि इन सबका हाय न-थ्साज्ञ में उल्लेख है । 
उप की ५6, ।ए. पा, 0. 66 में चह अज्ुवाद इस प्रकार करता है--- 
/] 6७हा8४6 पा. पफद्ा।8 068 ॥एाई गर॥068 (६छ॥रग॥80078) €॥ 
एण्ा ०8 5]0799', इसका सेकेत इ-त्सिल्ञ के अष्टधातु की ओर है। 
तुछना कीजिए, चीनी में लेकिधातु, धर्म्म-धातु। हा न-थ्साज्ञ में आठ 
सी श्लोक | 


 वेन-च शायद संस्क्षत के मण्ड, झुण्ड, मन्‍्त या ऐसे ही किसी दूसरे शब्द 
का दिखलाता है ; निस्‍्सन्देह यह हा न-थ्साज्ञ का मेन-त्से-किआ है, जिसे जूलि- 
यन संस्कृत का मण्डक ठहराता है, यथा 7707 ऐग8 69888 06 708 
(878 ?०एांगां? ( ५४३७, !ए. मां, 9. 466 ) परन्तु पाणिनि मे इसका 
इस प्रकार व्यवहार नहीं हुआ, और इस बात का अभी तक निश्चय नहीं कि 
यह मण्डक या मुण्डक या मन्तक कया है। हाय न-थ्साड् में कहा गया है 
कि इप्तमें प्रत्ययों का वर्णन है, यद्यपि जूलियन के अनुवाद से यह बात इतनी 
स्पष्ट नही जितनी कि मूल चीनी से है। हाय न-थ्साज्ञ मे ३००० श्लेक । 
देखा, '7079, ए46 ८७॥ ॥0 ६880 ८४,१! 888, 9. 844, क्या यह 

ण्डूकी शिज्षा हो सकता है ? 


+ इ-त्सिज्ञ के १००० श्लेकों के विपरीत हा न-थ्साड़ में डणादि सूत्र के 
२४९०० छोक बताये गये है| 


$ इसका संकेत पाणिनि के लूट, लड, लिट , लिड, लुट , लुड, लूट , लूड 
लेट , लेट की ओर है । 


रद इ-त्सिड् की भारत-वात्रा 


क. सात विभक्तियाँ# । प्रत्येक संज्ञा क्री सात विभक्तियाँ, 
और प्रत्येक विभक्ति के तीन वचन होते हैं, अर्थात्‌ एकवचन, द्रि- 
वचन, शऔरं वहुवचन; इसलिए प्रत्येक संज्ञा के सब मिन्ञाकर 
इकोस रूप होते हैं। उदाहरणाथे, शब्द 'पुरुषः का लीजिए | 
यदि एक पुरुष से तात्पये द्वो तो यह 'पुरुषःः होता, दे हों ते 
“पुरुषो?, '्मौर तीन (या अधिक) हों ते पुरुषा:?। संज्ञा के इन रूपों 
को गुरु और लघु ( सम्मवतः, खरयुक्त और खरहीन? ), या खुले 
सॉस' से और वन्द सॉस से उच्चारण किये जानेवाले ( शायद खुली 
खरबाली या बन्द खरबाली संज्ञाएं? ) भी कहा जाता है। सात 
विभक्तियों के अ्रतिरिक्त आठवबीं-सम्बोधन (प्रमन्त्रित)-भी है, जो झ्राठ 
विभक्तियाँ पूरी कर देती है। जेसे पहली विभक्ति के तीन वचन 
हैं, बसे दी बाकी सवके हैं। इनके रूप वहुत ज़ियादद्द होने से 
यहाँ नही दिये गये । संज्ञा सुबन्त कहलाती है, और (पदसिद्धि से) 
इसके (३१८८) चावीस रूप होते हैं । 

ख,. दस ज्कार। (क्रिया के काले के लिए ) ल्ञ के साथ 

दम चिह्न हैं; क्रिया की रू पसिद्धि ( मूल्ाथेत: उच्चारण ) में तीन 
..._ « काश्यप सात (या आठ) विभ क्तियों के नाम इस अकार देता है-- 


३ निर्देश के लिए नृदेश । $ श्रपाद॒त्ति. (?) 

२ उपदेशन । ६ सामिभावादिः (?) 
३ कतृ करण । ७ सन्निधानादि (?) 
४ दुत्तिक के लिए सम्प्रददिक। मे आमन्त्रण । 


' इन वाक्यों का शब्दार्थ दिया गया है, परन्तु यह बात सर्वथा स्पष्ट नहीं 
कि यहाँ किप्त प्रकार की संज्ञाओं से तात्पय है। कुछ है।, इन वाक्यों का 
संकेत किसी संज्ञा की ओर है, क्योंकि इ-ौ्सिज्न इन्हें 'सज्ञा की सात विभक्तियाँ* 
(क) शीषक के नीचे लिख रहा है। म० फूजिशीमा का अनुवाद, “0878 
49 007्रुंप&07, 7] ए & पा6 'ै0प0]6 ए0ं5 (.१६0%॥००8१७ ९६ 
9979&7%7080&,! ) सर्वथा अग्माह्य है । 

 सुबन्त, अर्थात्‌ 'जिध्षके अन्त में सुप्‌ है! । 
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कातों, अर्थात्‌ भूत, वर्तमान और भविष्य का भेद प्रकट किया 
जाता है। . 
ग. अठारह तिइः। ये( क्रिया के तीन बचनों के ) उत्तम, 
मध्यम, और प्रथम पुरुष के रूप हैं, और योग्य और अ्रयोग्य, या 
इस और उस+* के भेद दिखलाते हैं। इस प्रकार (एक काल मे ) 
प्रत्येक क्रिया के अठारह मिन्न-मिन्न रूप हैं, जे तिडन्त कहलाते हैं। 

२, वेन-च (मण्ड या मुण्ड) मे (धातु का एशऋ या अनेक प्रत्ययों ते ) 
संयुक्त करके शब्दों के बनानेका वर्णन है । उदाहरणाथे, संस्क्षत में 
पेड़ के अनेक नामों मे से एक नाम वृक्ष” है। इस प्रकार किसी वस्तु 
या विषय के लिए नाम, सूत्र के नियमों के अनुसार, जे बीस से अधिक 
श्लोकों के बने हैं, (अक्षरों को) इकट्ठा जोड़कर बनाया जाता है[ । 

३. उणादि। यह प्रायः वही है जे कि उपयुक्त ( मण्ड) है। 
भेद केवल्न इतना है कि जिस बात की एक मे पूर्ण रूप से व्याख्या 
की गई है वह दूसरे मे संक्षेप से लिखी गई है, और व्युतक्कमम । 

# यहां आत्सनेपद ओर परस्मेपद' दाना चाहिए था । “यह और वह” 


शायद “आत्मने! और 'परस्म ? को प्रकट करने की एक अस्पष्ट रीति हो ; क्योंकि 
चीनी मे इन परिभाषाओं के लिए कोई पर्याय नहीं। फिर भी, योग्य और 
अयोग्य? बहुत विचित्र है। 

 बृत्त एक डणादि शब्द है जो बश्व के साथ स और कित लगाने 
से बना है । है 

7 म० फूजिशीसा इसका अलुवाद यह देता है--7,७ )(॥७॥09 
(१) ०४४ पा शा३७॥ए0]७ 66 प्रात8,.. 068 क्ाएश्र (०6 ]?077)78 
8४ 888007978007 तप्रा )्रणाएए8 एोप800 गराणंत$ 87800 
(08 7078 66 686 &क्षाह्पर(08 707 06 7/870078 था 85. 6४६ 
पएजाच08)? (700७७) &आंधध१००, 'ए०४.888, 9.829), भेरी 
सम्मति मे म० फजिशीमा इ-त्सिद्ग का श्रथ नहीं समझा ; उसने कोष्ट में वही 
महत्वपुण उदाहरण '“बृत्त' रख दिया है जो इ-त्सिज्ञ ने अपनी पुस्तक में दिया 
है। इसके अतिरिक्त (070 #00776 ०७ वृपणा 80926 प्रा 'द्वा04* 
मूछ पाठ में नहीं है । 
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तीन खिलें। की पुस्तक का छड़के दस वर्ष की श्रायु मे सीखना 
आरम्भ करते हैं, और तीन वर्ष तक परिश्रम के साथ पढ़ने से 
उन्हे अच्छी तरह समभ जाते हैं । 

५ वृत्ति-मूच ( काशिका वृत्ति ) 

यह ऊपर के सूत्र ( श्र्थात्‌ पाणिनि के सूत्र ) की टीका है। 
'पहल्ले समयों मे अनेक टोकाएं रची गई था, श्रौर यह उन सबसे 
ञ््तम है | 

यह सूत्र का पाठ देती श्रौर इसके अनेक प्रकार के अर्थो' की 
'चढ़ी बारीकी से व्याख्या करती है। इसमें सारे १८००० श्लोक हैं। 
यह त्रह्माण्ड* के नियमों, और देवताओं तथा मनुष्यां की मर्यादाओं 
को प्रकट करती है। पन्द्रह वर्ष के लड़के इस वृत्ति को पढ़ना 
आरम्भ करते हैं, और पॉच वर्ष में इसे समझ छेते हैं | 

यदि चीन के मनुष्य भारत में श्रध्ययन्न के लिए जायें, तो 
उन्हें सबसे पहले (व्याकरण के) इस प्रन्थ का श्रध्ययन्न करना पड़ता 
है, फिर दूसरे विषय; यदि ऐसा न होगा ते उन्तका परिश्रम फेंक 
दिया जायगा। ये सब ग्रन्थ कण्ठथ होने चाहिएँ | परन्तु यह 
नियम उच्च बुद्धि के लोगों के लिए ही लागू है। मध्यम या थोड़ी 
योग्यता के मनुष्यों के लिए उनकी इच्छाओ्रें के भ्रनुत्तार एक भिन्न 
उपाय ( विधि ) का अवत्लस्बन करना चाहिए। उन्हें दिन-रात घोर 
परिश्रम के साथ श्रध्ययन करना, और एक पत्ञ भी व्यथे के विश्राम 
मे न खेना चाहिए। उन्हें पिता कु'ड़् ( अर्थात्‌ कन्फ्यूश्स ) के 





# व्याकरण की एक टीका के लिए “विश्व ब्रह्माण्ड में जो कुछ है उस सारे 
के नियम? कहना विचितन्न जान पडता है, और यह बात काशिका पर घटती 
नहीं। इस वाक्य का भर्थ 'सूत्र में जो कुछ है उस सारे के नियम” लिया जा 
सकता है, जैसा कि म० फूजिशीमा ने लिया है। मेरा श्रजुवाद काश्यप और 
कसावरा से मिलता है । 
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सहश होना चाहिए, जिसके कठिन परिश्रम-पूवेक श्रध्ययन करते 
के कारण उसके यि-किड्र# की चमड़े की जिलद तीन बार फट गई 
थो; या सुई-शिह| का अनुकरण करे, जे। एक पुस्तक को से बार 
पढ़ा करता था। वैल्ल के बालें क्री गिनती सहसौों में होती है, 
परन्तु गैंड़े का एक ही सींग होता है। उपयुक्त प्रन्थों को पढ़ने 
का परिश्रम या पुण्य अभिजात-बाडःसय के पारदर्शी पण्डित ( 'मिड्ढ- 
चिज्ञ! की पदवी ) को प्राप्त होने के समान है । 

ह वृत्ति-सूत्र पण्डित जयादित्यक की रचना है। वह बहुत 


+ चीनी चरित-लेखक, स्सु-म चि,एन के अनुसार, जब कन्फ्यूशस यि- 
'किड् अर्थात्‌ भविष्यत्सूचन की पुस्तक पढ़ रहा था, तब उसकी पुस्तक की चमड़े 
की जिल्दू तीन बार फट गई थी । ( 5608 $, 8, 8. ए0 हुए, ) 

+ इसका संकेत वेह वश के तुझ्-यू की कथा की ओर जान पड़ता है । 
वह अपने शिष्पों से कहा करता था-'पुस्तक को सैी। बार पढ़ो, तत्र तुम अ्रपने 
आप उसे समझ जाओगे? । परन्तु इ-स्सिज् ने तुड़्-यू के स्थान सुई-शिह लिखा 
है। क्या उलका दूसरा नास सुई-शिह था ? 

+ इसका श्रथ है कि 'थोड़े मनुष्य चतुर है! । 

७ इसने वामन के साथ मिल्ल कर काशिका चृत्ति की रचना की थी। 
काशिका का मुल पाठ बनारप संस्कृत कालेज में हिन्दू धम्मे-शासत्र के महो- 
पाध्याय पण्डित बालशासत्री ने ( १८६७६,१८७८ ) प्रकाशित किया था। 
वालशासत्री ने १,२,९, और ६ जयादित्य के, और शेष वामन के ठहराये हैं । 
प्रोफेसर बूहढूर का काश्मीर में मालूम किया हुआ काशिका का हस्तलेख पहले 
चार जयादित्ि के और पिछुले चार वामन के ठहराता है। अधिक विवादों 
के लिए, देखिए २७० २ पर6778 "शव, ५80 0७7 7 $880॥ प्रढ! 
9. 847; कीलहाने का कातद्यायन और पतज्ञसि, पृष्ठ १९. नेट । तुलना 
कीजिए पीटरसन की दूसरी रिपेट , पृष्ट २८, भण्डारकर; दूसरी रिपेटट , पृष्ठ ८, 

[ वासन काशिका चुत्ति का पतिसंस्कतां है। जयादित्य ने सारी ही 
श्रष्टाध्यायी पर बृत्ति लिखी थी । देखा श।" 487002॥ 7४०00:2००७७ 
9]ए9' गंप्र॥768 ५४०ए7४०७४, ९०0). ॥. 077९78॥8--?७6 4. 
4922, प० १६०-१६२.-- भगवह्तत ] 
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बड़ी योग्यता का मनुष्य था; उसकी साहित्यिक शक्ति बहुत आश्चये- 
जनक थी। वह बात का एक ही बार सुनकर सम्रक लेता था, 
उसे दुबारा सिखाने का प्रयोजन नहीं होता था । वह तीन पृज्यो 
( अर्थात्‌ त्रिरत्न ) का आरादर करता था और सदा पुण्य-कम्से किया 
करता था। उसकी मृत्यु हुए भ्राज काई तीस वर्ष हुए हैं# ( सन्‌ 
६६१-६६२ )। इस वृत्ति का श्रध्ययन कर चुकने के पश्चात्‌, 
विद्यार्थी ग्य और पद्म की रचना सीखना भ्रारम्भ करते हैं और हेतु- 
विद्या तथा अ्भिधम्म-काष मे लग जाते हैं | न्‍्याय-द्वार-तारक-शाल्र] 
के भ्रध्ययन से वे ठीक तार पर अनुमान करते हैं ; ग्रेर जातकसात्ा 


# ज्ञयादितय की मय सन्‌ ६६१-६६२ ई० में ठहरती है, क्योंकि इ-त्सिड्ग 
की रचना की तिथि अवश्य सन्‌ ६६१ ई० के ११ वे' मास और सन्र्‌ ६१२ के € 
वे' मास के बीच होगी। इन-त्सिड्न ने यह इतिहास पूजनीय ता-त्सिन के 
द्वारा, तिएन-शोऊ काल के दीसरे वर्ष, अर्थात्‌ सन्‌ ६६२, में श्वें' मास 
के ११वें दिन भेजा था। उसकी यह पुस्तक अवश्य इससे पहले री, 
परन्तु सन्‌ ६६२ ( के ११ वे' मास ) के बाद की होशी, क्योंकि वह २८ 
वे” परिच्छेद में कहता है कि सन्‌ ६७१ (के ११ वे' सास ) से खदेश 
छोड़ने के बाद उसे बीस से अधिक वर्ष व्यतीत हां चुके हैं। इसके 
अतिरिक्त वह इस परिच्छेद (३४ ) की समाप्ति के निकट कहता है कि 
भारत से आने के पश्चात्‌ सुझे भोज में चार वर्ष बीत चुके हैं, यह कथन 
उपयुक्त तिथियों से पूरी तरह मिलता है । सन्‌ ६६१-६६२ से चार वर्ष 
पहले सन्‌ ६८८-६८३ हेते हैं, और इमे मालूम है कि सन्‌ ६८६ के ६5 
मास में वह भोज सें था। प्रो० मेक्समुलूर ने जयादित की मृत्य का 
समय सन्‌ ६६० स्थिर किया है ( 7079, 6(०., 9. 346 ) जे। कि इस 
के यथेष्ट निकट है। म० फजिशीमा सन्‌ ६१०-६७० लिखता है। यह 
अधिक से अधिक सीमा है जे हम ठहरा सकते हैं (॥0५०78] 4 अं#४५6, 
०९. 888, 9 480 ) 

| यह नाशाजैन की बनाई हुई हेतुविद्या की भूमिका है। इ-त्सिद्न 
ने सन्‌ ७१३ में इसका चीनी सें अनुवाद किया था। देखो 7प&॥]0'8 
(४/8)., ९०8, 228, 222, 
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के भ्रध्ययनन से उनकी ग्रहण-शक्ति बढ़ती है। इस प्रकार अपने 
उपाध्यायों से शिक्षा पाते और दूसरों+# को शिक्षा देते हुए वे प्रायः 
मध्य भारत के नाहनन्द विहार मे, या पश्चिमी भारत के वजक्षभी (बला) 
देश में दे--तीन वर्ष व्यतीत करते हैं। थे दे खान चीन के चिंल- 
मा, शिह-चू, छुड्ड-मेन, कौर चूए-ली| के सदृश हैं और वहाँ प्रसिद्ध 
और प्रवीण मनुष्य दल के दत्त इकट्ठें हेकर सम्भव झौर झसम्भव 
सिद्धान्तों पर विवाद करते हैं और जब ज्ञानियों द्वारा उन्हें अपने 
मतों की -विशिष्टता का निश्चय हे। जाता है तब वे भ्रपने पाण्डित्य के 
लिए दूर-दूर तक प्रसिद्ध हो जाते हैं। अपनी बुद्धि की तीकणता 
( मूलाथेतः: 'खड़ की तीदण नाक? ) की परीक्षा के लिए वे राजा 
की सभा में जाकर (अपनी योग्यताओं का) तीतण शस्ष उसके सामने 
रख देते हैं; वहाँ वे व्यावहारिक शासन में अधिकार पाने के उद्देश 
से अ्रपनी कल्पना उपस्थित करते कौर भ्रपनी (राजनैतिक ) योग्यता 
प्रदर्शित करते हैं। जब वे विवाद-भवन में उपस्थित द्ोते हैं तब 


+ “अध्यापक से शिष्यों में पहुँचने! के लिए एक पारिभाषिक कथन्र । 
| ये चीन के विद्यापीठ हैं । 


(१) चिन-मा ( मूलाथतः धातु का अश्व-द्वार )। यह हन-लिन या 
राजकीय पाठशाला है । इसका यह नाम एक काँसी के धोड़े के कारण पड़ 
गया है । यह घोड़ा हन-व श ( सन्‌ १४२ ई० पुर्वे ““८७ ) के राजा वूती ने 
वहाँ रखवाया था। है 

(२) शिह-चू एक पुस्तकालय और वह स्थान था जहाँ राजाज्ञा से नियुक्त 
हुए विद्वान्‌ इकट्ठ द्वेते हैं। 

(३) चूए-ली, कन्फ्यूशस की जन्म-भूमि, चू- ,फ, में है, इसलिए विद्वानों 
का पक केन्द्र है । यह शन-तुद्ग में है । 

(४) लुब्न-मेच ( मूलार्थतः नाग-द्वार ) प्रसिद्ध चरित-लेखक, स्पू-मा 
चिएुन, की जन्म-भूमि है, श्रार यह वह स्थान है जहाँ कन्फ्यूशस का एक 
शिष्य, व्सूज़े हि सया, ( होन-नन में ) रहा करता था । 

श्३ 
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अपने आसन# का उठाकर अपनी आश्चये-जनक चतुराई प्रमाणित 
करने की चेष्टा करते हैं । 

जब वे नास्तिकवाद का खण्डन करते हैं तब उनके सभी प्रतिपक्षी 
विस्मित दे। जाते हैं ओर अपनी हार खीकार करते हैं। तब उनकी 
कीर्तति-ध्वनि से ( भारत के ) पाँचों पर्वत गूँज उठते हैं और उनकी 
प्रसिद्धि मानो चारों सीमाओंकी ऊपर से बहने लगती है । उन्हें भूमि- 
मिलती है श्र उनकी पदोन्नति की जाती है; उनके विख्यात नाम 
पुरस्कार के रूप में, उनके ऊँचे द्वारों| पर सफेदी से लिखे जाते हैं। 
इसके पश्चात्‌ जो व्यवसाय उन्हें पसन्द हे। उसे वे कर सकते हैं। 

६ चूणि 

इसके अनन्‍्तर वृत्ति-सूत्र पर चूरिं नाम की एक टीका है, 
जिसमे २४००० रहोक हैं । 

यह पण्डित पतजलि की रचना है। फिर, इसमे भी पहले 

सूत्र ( पाणिनि ) देकर भ्रस्पष्ट बातों की व्याख्या ( मृल्ञाथेतः खाल 

#* मूलाथत आसनें को बढ़ाना या हुगना करना?। यह बहुत स्पष्ट 
नहीं । काश्यप कहता है कि यह एक भारतीय रीति थी कि जब एक मनुष्य 
शास््राथ में हार जाता था तो उसके अपना आसन विजेता के लिए छोड़ देना 
पड़ता था, जो उसे लेकर अपने आसन में मिला लेता था। इ-त्सिज्न इस 
परिसापा का व्यवहार अश्रपने प्रसिद्ध भिक्षुओं के वृत्तान्त' मे भी करता है । 
देखे (0॥87870768, 9. 27, ((( )९०॥७ 8), 

+ चीनी पाठ स्पष्ट नहीं है । मेरा श्रनुवाद केवल परीक्षाव्मक है। म० 
फ्‌जिशीमा इस अकार अज्ुवाद करता है। 0078 0७प5 0607 ]& 
एएप्रॉधयणा 8 णैए तार 0088०४8०. #॥8००ए९फ तप #ण॑ 
पुण्णेवु०8 (ैणाक्षा॥6 6 ग8 80 फु०प्र'ए्कघ8 6 फञपड ताप 
प्राए.6 (रा 6परए 60776 8००७४ & ]8 0००7७, ०7 9760 ]९ 7क्‍708 
[007 8००07(6 परा8 ९७४70 780077७7॥88; 87788 तृष०ं 088 


॥077768 (०6 छाफ्णंशा ]8प7 0798 & ]6प7 ए007/6? 
(70. 88१--482) 


चौंतीसवाॉँ परिच्छेद २७३ 


को छोेदना? ) और इसमें वर्णित नियमों का विश्लेषण किया गया है, 
कर यह अनेक कठिनाइयों को साफ करके ( मूज्ञाथेतः 'श्रनाज फी 
दाढ़ो और केशों को तेड़ श्र दूर करके? )# पिछली? वृत्ति| की 
व्याख्या करती है। प्रौढ़ विद्यार्थी इसे तीन वर्ष मे सीख लेते हैं । 
परिश्रम या पुण्य बैसा ही है जेसा कि चीन में चुन-चिऊ और यि- 
किड्ड के पढ़ने का । 
 श 
9 भतृ हरि-शास्त्र 

इसके अनन्तर भतृहरि-शात््र है। यह पृर्वोन्लिखित चूरणि की 
टीका है और भर्ंहरि नाम के एक परम विद्वान की रचना है। 
इसमें २५००० जोक हैं ओर मानव-जीवन तथा व्याकरण-शासत्र के 
नियमों का पूर्ण रूप से वणेन है। यह अनेक वंशों के उत्थान और 
पतन के कारण भी बताती है। ग्रन्धकार विद्यामान्न के सिद्धान्त 
से भल्ली भांति परिचित था और उसने हेतु तथा उदाहरण पर बड़ी 
कुशलता से विचार किया है। यह विद्वान्‌ भारत के पॉचों खण्डों 

* यहाँ इत्सिल्न चूणि के अर्थ घुसेड़ता जान पड़ता है। चूणि' का श्र्थ है 
पीसना और उसका व्यवहार पतन्‍्जलि की टींका के नाम के रुप में होता है । | 
निस्सन्देह इसका संकेत पतम्जलि के महत्वपूण अन्ध, महाभाष्य, की ओर है, 
और, जैसा प्रो० मेक्समुछूर बताता है, पतज्जलि चूर्णिकृत 'या चूरणि कार 
कहलाता है। 68 7009, श्ञ86 ०७॥ | $880॥ ए8९ 883, ७,847 
महाभाष्य के लिए, देखिए ए/७०७०९४ सा#079, 790. 29-226, धाते 
छाशााणपररह 706, जिताक्ा औैयात्रवृषपक'ए, 0/8700 886, ७. 80, 

क्‍या यहाँ काह्यायन के वात्तिक को 'वृत्ति! कहा गया है, अ्रथवा ज्याडि- 
अणीत सम्रह का ? यह विद्वानों को विचारना चाहिए । हो सकता है, महाभाष्य 
से पहले भी कोई बृत्ति पाणिनि के अष्टक पर है ।--भगवहत्त । 

+ इस अन्थ का वास्तविक नाम तिपदी है। इसमें महाभाष्य के प्रथम 
तीन पादों की ही विस्तृत व्याख्या है । इसके कुछ भाग का एक पुराना लिखित 
अन्य वलिन के पुस्तकालय में है । उसी का फोटो मद्रास के राजकीय हसत- 
लिखित अन्‍्धों के संग्रह में है ।--भगवद्धत्त । 
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में सर्वत्र बहुत प्रसिद्ध था और उसकी विशिष्टताओं का लोग सब 
कहीं ( मूलाथतः 'आठों दिशाओं में? ) जानते थे। उसका तीन 
रत्नों? (अर्थात्‌ रह्नत्रय) मे अगाध विश्वास था और वह 'दुहरे शून्य#' 
का बड़ी धुन से ध्यान करता था। सर्वेत्करिष्ट धर्म्म के आलिड्ञना 
की इच्छा से वह परित्राज हो गया, परन्तु सांसारिक वासनाओं के 
वशीभूत द्वाकर वह फिर ग्ृहस्थी में लौट गया। इसी रीति से वह 
सात बार परिव्राजक बना और सात ही बार फिर ग्रहस्थी में लौट 
गया। जब तक कारण और काये की सचाई मे मनुष्य का पुरा- 
पुरा विश्वास न हा, वह उसके सदृश उत्साह-पुर्वक काये नहीं कर. 
सकता । उसमे आत्म-निन्दा से भरे हुए ये फछोक लिखे हैं-- 

संसार के प्र्ञोभन के द्वारा मैं गृहस्थी में लौट आया। 

सांसारिक सुखें से मुक्त होकर में फिर परित्राजक का चोला 
पहनता हूँ । 

ये दे! मनेवेग किस प्रकार 

मुझे बालक समझकर मेरे साथ खेल्ल रहे हैं ? 

वह घम्मेपाल| का समकालीन था। एक बार जब वह मठ 
* मे प्रत्नजित ( बनकर रहता ) था, सांसारिक कामनाओं से तंग 


4+9 


# हुहरा शून्य', भ्र्धात्‌ “आत्मा और धर्म्मे दोनें| खाली दिखलावा हैं ।' 
| इ-त्सिज्ञ भतृहरि के आचरण की प्रशंसा करता जान पड़ता है । 


| एक के सिवा बाकी सब संस्करणों में 'धर्म्मपाल' है, परन्तु एक में 
“धर्म के अनेक उपाध्याय' हैं, जो कि लेख की भूल जान पड़ती है, क्योंकि 
पहले उपाध्यायों का उल्लेख किये बिना कोई मनुष्य ऐसा नहीं कह सकता 
कि “वह धम्में के अनेक उपाध्यायों का समकालीन था । इ-त्सिज्ञ ने पहले 
कभी कहीं “घमम के उपाध्यायों! का उछेख नहीं किया। उसने ऊपर जिन 
वैयाकरणों ( अर्थात्‌ पाणिनि, जयादिल्य, और पतञ्ञलि ) का उल्लेख किया है 
उन्में से केवल एक जयादित्य के ही बौद्ध लिखा गया है, परन्तु भिक्ठु नहीं 
इसलिए वह “घम्मे का उपाध्याय! नहीं । इसलिए पूर्वांपर से हम कोई दूसरा 
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आकर उसकी रुचि गृहस्थी मे लौट जाने की हुई। परन्तु वह दृढ़ 
. रहा और उसने एक विद्यार्थी को मठ के बाहर एक ग़ाड़ी लाने को ' 
कहा। कारण पुछने पर उसने उत्तर" दिया--'यह वह स्थान है 
जहाँ मनुष्य पुण्य-कर्म करता है श्लौर यह उन लोगों के निवास के 
लिए है जे शील रखते हैं। श्रब मेरे भीतर मनाराग पहले ही प्रवत्त 
हो चुका है और मैं सर्वोत्तम धम्मे पर चल्नने मे प्रसमथे हूँ। मेरे 
जैसे मनुष्य को प्रत्येक प्रदेश से यहाँ भञ्राये हुए परिब्राजकों की 
सभा मे घुसना नहीं चाहिए? । 

तब वह उपासक की अवस्था से वापस चल्ना गया, और मठ 
मे रहते हुए, एक श्वेत वल्ल पहनकर, सच्चे धम्मे की उन्नति 
और वृद्धि करता रदह्दा। उसकी रुत्यु हुए चालीस वषै हुए हैं 
( सन्‌ ६५१--६५२ )। 


८ वाक्य-पदोय 


इनके अतिरिक्त वाक्य-पदीय# है।| इसमे ७०० श्लोक हैं, और 
इसका टीकाभाग ७००० श्ज्लोकों का है। यह भी भर हरि की ही 
पाठ अहण करने पर विवश हैं । अनेक पाठों से मिलाने के बाद, जापानी 
सेस्करण ने 'धस्मेपाल' रक्‍्खा है, और एक ही पुस्तक में मिलनेवाले “घम्म के 
अनेक उपाध्याय' पाठ को छोड़ दिया है। “घर्मपाल” पाठ के विषय सें किसी 
प्रकार का भी सन्देह नहीं। दुभांग्य से म० फूजिशीमा के पास एक दुरी* 
पुस्तक थी, और उसने अ्रनिश्चित रूप से अनुवाद किया है। ऊपर का लेख 
लिख चुकने के बाद मेंने देखा है कि काश्यप के पाठ में 'शासत्र का एक उपा- 
ध्याय, धर्मपाल' है। इससे भी हमारे पाठ घर्मपाल की पुष्टि होती है, और 
किप्ती सन्‍्देह की गुञ्लायश नहीं रह जाती । 

के बनारस के पण्डित मनवह्ठि द्वारा सम्पादित, $८८४-१८८७, 
7796, औ7६ जा, 226. 

$ वाक्यपदीय का काशी में छुपा संस्करण अशुद्धियों से परिपूर्ण है। 
हमारे मित्र पं० चारुदेव एम० ए० इसका शुद्ध संस्करण वहु-देश-संगृहीत कोपों 
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रचना है। यह पवित्र शिक्षा के प्रसाण-द्वार समथित अनुमान 
पर, भौर व्याप्तिनिश्वय की युक्तियों पर, एक प्रबन्ध है । 


6 पेड-न 

इसके अनन्‍्तर पेइ-त (सस्मवत: संस्कृत बेड़ा? या वेड़ाः) है*।| 
इसमें ३००० श्लोक हैं, और इसका टीका-साग १४००० श्लोकों में 
है। श्लोक-भाग सर्टृहरि की रचना है, ओर टीका-माग शाञ्र के 
उपाध्याय, धस्सपाक्ष, का साना जाता है। यह पुस्तक आकाश 
और पृथ्वी के गम्भीर रहस्यों को थाह लेती है, और इसमे सलुष्य- 
दर्शन ( मूलाथत: 'मानवी नियमों के तात्विक सान्दये? ) का वर्णन 
है। जे मनुष्य इस ( पुस्तक ) तक पढ़ लेता है उसे व्याकरण- 
शाल्र का पुणे पण्डित कहा जाता है, और उसकी तुलना उस मनुष्य 
से की जा सकती है जिसने चीन के नव अमभिजातवाडमयों शऔर 
दूसरे सब लेखकों के म्रन्धों को सीख लिया हो । उपयुक्त सभी 
पुस्तकों का अध्ययन सिक्तषु और उपासक दोनों करते हैं; यदि ऐसा 
न करें ते वे 'बहुश्न॒त? होने की प्रतिष्ठा नहीं पा सकते । 

इनके अतिरिक्त मिक्षु ल्ञोग सारे विनय-ग्रन्थ पढ़ते, और सूत्रों 
तथा शाद्घों का तिरूपण करते हैं। वे नास्तिकों का विरोध इस 


से बड़े परिश्रम से कर रहे है । यह शीघ्र ही पूना में छुपेगा। डसकी सूमिका 
में सठृहरि-सम्बन्धी ऐतिहासिक गवेषणा का समावेश होगा ।--भगवद्दत्त । 

-/ इस नास की एक पुस्तक, अर्थात्‌ वेड़ा-बृत्ति, डेकब कालेज, बम्बई, 
में श्री० स. क. भण्डारकर की हस्तलेखों की सूची मे ( 888, 0. 46, 
४०, 88]) मिलती है; (#ए७ण॥०४ 0४श0978 0४छ090एएा, 
9. 498, प्रश0७' (शएधघण॥०ऐ॥ ( जन्मास्भोधि ) । 

यह अब्ध प्रकीणुक प्रतीत होता है । काशी-संस्करण मे हस्तल्लेखाभाच 
से यह सारा नहीं छप सका। पूर्वोक्त संस्करण मे यह समझ छुपेगा | इस पर 
काश्सीरी पण्डित हेलाराज की बृहत्‌ टीका है | घमेपाल की टीका असी तक 
नहीं सिली ।--भरावहत्त । 
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प्रकार करते हैं जैसे मैदान के मध्य में पशुओं ( सगों ) के। भगा 
रहे हों और विवादों का समाधान इस प्रकार करते हैं जैसे उबल्ता 
हुआ पानी पाले को पिघला देता है । इस प्रकार वे सारे जस्बुद्रोप 
( भारत ) में प्रसिद्ध हो जाते हैं, मनुष्यों श्रौर देवताओं से बढ़कर 
उनका सम्मान होता है, बुद्ध की सेवा तथा उसके धम्मे की वृद्धि 
करते हुए वे सब लोगें का ( निर्वाण तक ) पहुँचा देते हैं। प्रत्येक 
पीढ़ी मे ऐसे मनुष्यों में से केवल एक या दे ही प्रकट हुआ करते हैं। 
उनकी उपमा सूये और चन्द्र से होती है, या उन्हें नाग और हाथी# 
की तरह समझा जाता है। पहले समय मे नागाजुन, देव, अश्व- 
घोष]; सध्यकालत में बसुबन्धु, असक्ु, सद्भभद्र ँ्लार भवविवेक; और 
अन्तिस समय में जिन, धर्मपाल, धमक्रीति, शीलभद्र, सिहचन्द्र, 
खिरमति, गुणमत्ति, प्रशागुप्त ( 'मतिपाल्” नहीं ), गुणप्रभ, जिनप्रभ 
( या परमप्रभः ) ऐसे सनुष्य थे । 


* काश्यप कहता है कि यह 'नाग और हाथी” नहीं, किन्तु यह 'नाग- 
हाथी' है, क्योंक्रि सबसे अच्छे प्रकार का हाथी नाग” कहलाता है । 
उसका कथन ठीक जान पड़ता है; ऐसा ही पालि में 'एसे नागा सहापज्जा? 
( समनन्‍्तपासादिका; एष्ट ३१३ ) है । 

| इस प्रकार इ-त्सिज्ञ पहले नागाजुन, फिर देव और अश्वघेषष लिखता 
है। म० फूजिशीसा के फ्रांसीसी अ्रनुवाद मे यह क्रम बदछ दिया गया 
था (गे०एए॥०७) /४ं800०९ '९०ए. ॥060, 888, 9. 484), जैसा कि 
प्रोफेसर कावल ने अपने बुद्ध-चरित ([2'8/908 ; 9. 8, 2'एश॥ 567५08 
2600008 050770729) में डद्ष्त किया है । इ-व्सिड् अ्रश्वधोष को 
प्रथम स्थान पर और नागाजु न के पहले नहीं रखता। परन्तु उत्तरीय 
बुद्ध-धर्म का आचार्य होने के कारण अश्वघेप का स्थान वाकियों की अपेक्ता 
पहले है, क्‍्येंकि वह बारहर्या आचाय है, और नागाशुन और देव का 
स्थान क्रम से चादहर्या और पनह्ृहर्वा है । 

[ पाठ में दूर का (१), सध्यकालीन (२), और आधुनिक (३) है । 
म० फूजिशीमा ने (3) ७78 468 श॥08 #00०ं॑०॥5,/ (२) '0&॥78 
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इन महेपाध्यायों मे से किसी में उपयुक्त प्रकार के . सदगुयणों में 
से किसी एक की भी, चाहे वह सांसारिक हो। या घाम्मिक, कमी 
नथी। ये मनुप्य लोभ से रहित दाकर, आत्मसन्तोष का अ्रभ्यास 
करते हुए, अनुपम जीवन बिताते थे । ऐसे चरित्र के मनुष्य नास्तिकों 
अथवा दूसरे लोगों मे बहुत कम पाये गये हैं। 


[ इ-त्सिड़् की टीका ]|--इनके जीवन-चरित भारत फे दस 
धम्मेशील मनुष्यों ( या भदन्ताों ) की जीवनी? ( जिन--जिनप्रभ ) 
में सविस्तर दिये गये हैं । 


धम्मंकीति ने ( “ज़िनः के पश्चात्‌ ) देतुविद्या को और सुधारा; 
गुणप्रभ ने विचय-पिटक के अध्ययन को दुबारा लोकप्रिय बनाया; 
गुणमति ने श्रपने आपकी ध्यान-सम्प्रदाय के अ्रपैण कर दिया, और 
प्रज्ञागुप्त ( मतिपाल नहीं ) ने सभी विपक्षी मतों का खण्डन करके 
सच्चे धर्म्म का प्रतिपादन किया। जिस प्रकार अमूल्य रत्न भ्रपने 
सुन्दर वर्णों का प्रकाश विस्तीर्ण और अथाह सागर मे करते हैं, जहाँ 
केवल हेल मछलियाँ ही रह सकती हैं; ओर जिस प्रकार भ्रौषधीय 
जड़ी-बूटियाँ अपने सर्वोत्तम गुण श्रपरिमेय फँचाईवाले गन्धमादन 
पर्वत पर उपस्थित करती हैं, उसी तरद्र सब प्रकार के योग्य मनुष्य 
उन लोगों मे पाये जाते हैं जे विशा्ष और व्यापक बुद्ध-धम्म के 
प्रनुयायी हैं। चाहे जिस विषय की आवश्यकता हे।, ये लोग उसी 





68 (७708 77000768,? और (३) 098/:४6 #08 00%0/0॥0(007"08%08,' 
दिया है । ओफेसर वस्सीलीफ ( ए९४४०ं]6/) ने म० फूजिशीसा के अजु- 
वाद की शुद्धता के विषय में 2७280 ए७ .470॥४७002708] 50००५ 
के 28080, 77, 82 में सन्देह प्रकट किया है । मुझे उसके अनुवाद (२) 
पर कुछ आपत्ति नहीं, परन्तु 700०7. 708 007०७770०'ं79' कुछ 
भठका देनेवाढा है। , 
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स्थान पर ग्रन्थ रच सकते थे। तब उनके लिए चादह 'सेपानें?# 
का क्‍या प्रयोजन है ? ऐसे मनुष्य केवल्न एक ही बार सुनकर, दो 
प्रन्धों[ के विषयों का कण्ठथ कर सकते थे | तब उन्हें एक पुस्तक 
को सी बार पढ़ने का (जैसा कि सुई शिह करता था) क्या प्रयोजन था ९ 
[ इ-त्सिड्ड की टीका ]|--एक नास्तिक ने ६०० श्लोक बनाये 
और उनके साथ वह धम्मेपाल से विवाद करने लगा; धम्मेपाल ने 
अपने विपक्षी के श्लोकों का, सभा के सामने केवल एक बार 
सुनकर, समझ और याद कर लिया था । 
भारत के पाँचों भागों मे ब्राह्मण स्वेत्र सबसे अधिक मान- 
नीय ( वर्ण ) समझे जाते हैं। जब वे एक स्थान में एकत्र होते हैं 
तब दूसरे तीन वर्णों के साथ नहीं मित्नते, और मिश्रित वर्णों के 
लोगों का मेल्न-जेल् तो उनके साथ और भी कम है। जिन धम्मे- 
प्रन्थों। का वे पूजन करते हैं वे वेद हैं, जिनमें कोई १,००,००० मन्त्र 
हैं $अ्ब तक 'बेदः के चीनी अक्षरों मे भूल से 'बेई-तो? लिखा जाता 


सका संकेत सम्भवतः इस कथा की ओर है कि त्सो-ची को उसके 
भाई (बेईके) वेन-ती ने सात सोपानें में एक चीनी कविता बनाने की आज्ञा 
दी थी; उसने ऐसा ही किया। भारतीय उपाध्याय तत्काछ कविता कर 
सकते हैं। उन्हें सात 'सोपानों' के अन्तर का प्रयोजन नहीं। परन्तु 
नचाद॒ह” क्यों ? 
' दो ग्रन्थ, सम्भवत. नास्तिक के ६०० छोक दो ब्रन्धों में थे। 
, इ-त्सिज्ञ का एक अन्ध से तात्पय प्राय: ३०० शोक होता है । 

| यह कथा हा न-थ्साड़् के वृत्तान्त में पूर्ण रूप से दी गईं है । 

& यह जनेक्ति बहुत पुरानी अतीत होती है। पुराणों में भी ऐसा ही 
उल्लेख है । इस समय ऋग्वेद में १०१८६, यजुबे द्‌ में १६७१, सामवेद में 
लगभग ३८०० और अथर्ववेद में छझगभय ६००० मन्त्र हैं। कुछ मिलाकर 
कोई २०,००० मन्त्र बनते हैं | शतपथ ब्राह्मण १०।४।२। २३२४ ॥ में ऋण 
थजु और साम मन्प्रों की संख्या २४००० बृहति छुन्द के परिमाण की कही 
है |--भगवद्दत्त । 
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रहा है; इस शब्द के अर्थ 'खच्छ बुद्धि? या ज्ञान! हैं। बेद एक 
मुख से दूसरे मुख में चल्ले आ रहे हैं। “ वे काग॒ज़ या पत्तों पर नहीं 
लिखे गये ।# प्रत्येक पीढ़ी में कुछ ऐसे ब्राद्षण रहते हैं जे १००,००० 
सनन्‍्त्रों के! सुना सकते हैं। प्रबल्त मानसिक शक्ति प्राप्त करने के 
लिए भारत मे दे। परम्परागत रीतियाँ हैं। एक ते, बार-बार कण्ठस्थ 
करने से बुद्धि विकसित हो जाती है; दूसरे, वर्णमाला मनुष्य के 
विचारों का स्थिर कर देती है। इस रीति से, दस दिन था एक 
मास के अभ्यास के अनन्तर, विद्यार्थी अनुभव करता है कि उसके 
विचार भरने के सदृश उठ रहे हैं, ओर जिस बात का उसने एक 
बार सुन लिया है उसे वह कण्ठस्थ कर सकता है ( उसे दुबारा पूछने 
की आवश्यकता नहीं रहती )। यह कोई कल्पित कथा नहीं, क्योंकि 
मैंने खयं, ऐसे मनुष्य देखे हैं । + 
पूर्वी भारत में चन्द्र नाम का ( मूलाथेत:, “चन्द्र-प्रधिकारी?, 
शायद यह “चन्द्रदास”? हा। ) एक महापुरुष (महासक्तव) रहता था। 
वह बोधिसत्व के सहश महामति था । जब में, इ-त्सिड्ग, उस देश मे 
गया था तब वह श्रभी जीता ही था। एक दिन एक मनुष्य ने उससे 
पूछा--'कान सा अधिक हानिकारक है, प्रलोभन या विष ?? उसने 
तत्काल उत्तर दिया--'वास्वव में, इन दे। में बड़ा भेद है; विष केवल 
उसी समय हानिकारक होता है जब उसे खा लिया जाय, परन्तु दूसरे 
के चिन्तनमात्र से ही मनुष्य की बुद्धि नष्ट हो। ( जत्न ) जाती है? । 
काश्यप-मातड़ और धम्मेरक्ष| ने पूर्वी राजधानी ले ( होनन-फू ) 


३७००-०० 


कम से कम उत्तरीय भारत मे अलबेरूनी के काल से कुछ पहले तक 
यही प्रथा जारी थी । देखो श्र्बेर्नी--भगवद्दत्त । 
ये चीन में पहले दो भारतीय बोद्ध थे; वे चीन में सन्‌ ६७ में 


आये और उन्होंने अनेक सूत्रो का अनुवाद किया । ७708 ०9 
0, 4 ७70 2, 
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मे सुसमाचार का प्रचार किया; परसार्थ# की कोर्ति दक्षिणी सागर 
( अधेत्‌ ननकिड्ज ) तक पहुँची थी, और पूजनीय कुमारजीव|] ने 
विदेश ( चीन ) के सामने धम्मेशीलता का आदशे उपस्थित किया 
था। पीछे से भदन्त हू न-थ्साडु खदेश मे अपना व्यवसाय 
करता रहा। इस रीति से, भूत प्यार वर्तमान मे, आचायों ने 
बुद्ध-धरम्म की ज्येतति (या बुद्ध के सूये?) को दूर-दूर तक फैल्ाया है । 

जा ल्लोग भाव? और “अभाव? के सिद्धान्तों को सीखते हैं उनके 
लिए खयं त्रिपिटक ही उनका गुरु होगा, और जो लोग ध्यान और 
प्रज्ञा का अभ्यास करते हैं उनके पथद्शेक सात बोधि-भड् होंगे । 

पश्चिम मे इस समय रहनेवाल्े ( सबसे विख्यात ) आचाये ये 
हैं ;--ज्ञानचन्द्र, जो धम्मे का एक गुरु है, ( मगध में ) तित्वढ& 
विहार में रहता है; नाहन्द विहार में, र्नसिह; पूर्वी भारत से 

दिवाकर मित्र||, और अति दक्षिणी प्रान्त मे, तथागतगर्भ रहता 


# परमाधथे चीन मे सन्‌ *४८ में आया, और उसने इकतीस अन्धों का 
अनुवाद किया । 

| कुमारजीव चीन से सन्‌ ४०१ के रूगभग आया, और उसने पचास 
संस्कृत पुस्तकों का चीनी में अनुवाद किया । 2२७7]0१8 0.09. ग 59, 
404---.08 

] बाधि के सात अज्न, अर्थात्‌ स्सरण, निरूपण, उत्साह, हष , प्रशाल्ति, 
चिन्तन और समचित्तता । देखा (॥70678, $. ए. बोज्मब्डी; 3िपशा0०पा[ 
कमल, ७६६; '९988ए87"8, धर्मसंग्रह, ४६ , महाव्युत्पत्ति ३8. 

९ तिलढ विहार हू नध्साह़ का तिलढक है (वंपा७॥, (७0088, 
जग, 440, ४7० ४१७, 77, 2) । इ-व्पिज्ल इस विहार को अपने वृत्तान्त मे 
नालन्द से दो ये।ज्नन की दूरी पर लिखता है ( देखे (27076777068, 0. 46, 
70॥6 )। आधुनिक तिल्लार, नालन्द के पश्चिम में । 0, (पापा 8- 
[79, +0607 (ज९०९7०७[०ए ० 770, 7, ४56. 

हर्ष चरित, ( कश्मीर संस्करण, घ० ४८८ तथा ४६७ ) में एक दिवाकरमित्र 
का बोद्ध भदन्‍्त के रूप मे उल्लेख है। म० फूजिशीमा भूल से शक्रमिन्न 
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है। दक्षिणी सागर के श्रीभेज में शाक्यकीति निवास करता है, 
जिसने शिक्षा-प्राप्ति के लिए भारत के पॉँचों देशों की यात्रा की 
थी और इस समय श्रीभेज ( सुमात्रा ) में है | 

ये सब ज्ञोग अपने उज्ज्वल्ञ चरित्र के लिए समान रूप से प्रसिद्ध 
हैं, प्राचीनों के बराबर हैं, और ऋषियों के चरण-चिहों का भ्रजु- 
'सरण करने के लिए उत्सुक हैं। जब वे हेतुविय्या की युक्तियाँ 
समभ लेते हैं तब जिन ( हेतुविद्या का बड़ा सुधारक ) के सहश 
बनने की आकांक्षा करते हैं; येगाचाये के सिद्धान्त को चखते हुए 
थे उत्साहपुवेक असड्भवाद का अल्ुसन्धान करते हैं । 

जब वे 'नास्ति! पर संवाद करते हैं तब चतुराई से नागाजुन का 
अलुकरण करते हैं; जब अ्रस्तिः का वर्णन करने लगते हैं तब सब्ड- 
भद्र की शिक्षा की सम्पु् रूप से थाह लेते हैं । मैं, इ-त्सिज्ञ, इन 
आचायाँ के साथ ऐसी घनिष्ठता से वार्तात्ञाप किया करता था कि 
उनसे व्यक्तिगत रूप से भ्रमूल्य उपदेश प्राप्त कर सकता था 
( शब्दाथे, में उनके आसनों और लिखने के फल्लकों के निकट 
गया और उनके प्रशंसनीय शब्दों को प्रहण किया और उनसे 
हषित हुआ )। 

मुझे सदा इस बात से बड़ी प्रसन्नता होती है कि मुस्े व्यक्ति- 
गत रूप से उनसे ज्ञान प्राप्त करने का प्रवसर मिला था जो 
अन्यथा में कभी प्राप्त न कर सकता, भर मैं पुरानी टीकाओें का 
नवीनों के साथ मिल्लान करके अपने पिछल्ते अध्ययन फी स्प्ृति को 
ताज़ा कर सकता था | 

मेरी एक मात्र कामना यह है कि में उस प्रकाश को पाऊँ जो 
एक काल से दूसरे काल का मिलता रहा है। मुझ्ते सन्तोष 


कक अल जप जप सर दम के 230 22 534५ 79% +४ पक... तप 
लिखता है । देखे जूलियन, (०००6 ७90०प 00०7 [787 68 7००७ 
$%78278, 9. 70, 
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इसी बात मे है कि मैंने ( प्रातःकाल ) धर्म्म सीख लिया है, और 
मेरी इच्छा धूल की भाँति उठनेवाल्े सैकड़ों सन्देहों का मिटा देने 
की है, श्रार ( यदि मेरी इच्छा सबेरे पूरी ह। जाय तो ) सायडूगल' 
की मर जाने से मुझे कोई खेद नहीं होगा । 

ग्ृप्रकूट पर पीछे पड़े रह जानेवाले थीड़े से रत्नों फो भ्रब तक 
भी बटोरते हुए, मैंने कुछ भ्रत्युत्तम रत्न पाये हैं; नागनदी 
(> अजिरव॑ती ) में सौंपी हुई मणियों की खोज करते हुए मुझे कुछ 
श्रत्युत्कष्ट मणियाँ मिल्ली हैं। रत्नत्रय की अदृष्ट सहायता और राज- 
रूपा के दूर तक पहुँचनेवाज्ञे प्रभाव से में अपनी यात्रा-हपी घारा 
को पूब की ओर मेड़ने में समथ हुआ, भर ताम्रलिप्तिक से पोत 
पर सवार होकर श्रोभेज मे आ पहुँचा | 

यहाँ आये मुझे चार से अधिक वष हो चुके हैं। यहाँ मैं 
विविध रीतियों से अपने समय को काम मे लगा रहा हूँ, और मैंने 
अभी इस स्थान का छोड़कर खदेश जाने का निश्चय नहीं किया । 


# हुगलली के मुहाने के निकट, पूर्वी भारत में एक प्राचीन व्यापारिक 
बन्द्र । 


पैंतीसवाँ परिच्छेद 
केशों के विषय में नियम 

भारत के पाँचों खण्डों में स्वेत्र बिवा सिर मुंडाये ( मूज्ञाथेतः 
लम्बे केशों के साथ? ) कोई भी मनुष्य सारी अन्तिम प्रतिज्ञार 
( सूल्ारथत: पूरे शीक्ष! ) नही ले सकता, न विनय सें इसके लिए 
कोई उदाहरण है, और न पुराने समय मे कभी कोई ऐसी रीति ही 
थी। क्योंकि यदि भिक्तु भी साधारण उपासक जैसे ही खभाव 
रखता है तो वह दोषों से बच नहीं सकता । यदि मनुष्य शीक्षों 
पर चत्न नही सकता तो उसका उन पर चल्लने की प्रतिज्ञा छेना 
व्यथे है। 

इसलिए यदि मनुष्य का मन भिक्षु होने पर ज्ञगा हो तो उसे 
चाहिए कि सिर मूंड़ने के लिए कहे, रँंगा हुआ चेज्ञा पहने, अपने 
विचारों का पविन्न करे ओर सेक्ष के अपना लक्ष्य बनाये । उसे 
पाँच, और फिर दस शीक्षों का पात्तन करने मे न चूकना चाहिए। , 
जिसने सभी शीक्षो का पाक्षन करने की प्रतिज्ञा शुद्ध अन्तःकरण से 
की है उसे विनय-पुस्तकों के अनुसार उनका अनुष्ठान करना चाहिए | 

योगाचाये सूत्र ( १४0. 70 ) पढ़ लेने के पश्चात्‌ उसे असड्भ 
के आठ शाख्रों का सम्पूणे रूप से अध्ययन करना चाहिए । 

[ इ-त्सिड़् की टीका ]--आठ शास्त्र ये हैं- 

१, विद्यामात्र विंशति(-गाथा )-शाल्र या विद्यासान्नसिद्धि (बसु- 

बन्धुकत ) ( चीनी त्रिपिट्क का नजियो का सूचीपत्र: 
सं० १९४० )। | 
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२, विद्याभान्रसिद्धि-त्रिदश-शास्र-्कारिका(वसुबन्धु-कृत) (नजियो 
का सूचीपतन्र, सं० १२१५ ) । 

३. महायानसम्परिग्रह-शाखमूल्ष ( अ्रसड्भअ-कृत ) ( नजियो का 
सूत्रपत्न, सं० ११८३, ११८७, १२४७ )। 

४. अमभिषसे(-सड़ीत)-शाख्र ( असड्ड-कृत ) ( नज्जिये की 
नामावली, से० ११६८; स्थितमति की टोका, सं० ११७८ )। 

५. सध्यान्तविभाग-शासत्र (वसुवन्धु-कृत) (नब्ज्जियो क्षी नामावत्ली, 
से० १२४४, १२४८ ) | 

६. निदान-शासत्र ( सं० १२२७, १३१४ उल्लइइ-कृत, सं० १२११ 
शुद्धमति-झृत )। 

७, सूत्रालड्टार-टीका ( असद्भ-कृत, सं० ११८६० )। 

८. कमेसिद्ध-शास्र ( वसुबन्धु-कत, से० १२२१, १२२२ ) | 


यद्यपि उपयुक्त शाञ्तरों मे वसुबन्धु के कुछ ग्रन्थ हैं, परन्तु ( योग 


पद्धति से ) सफलता असझ्भ की सानी जाती है ( इसलिए सह के 
ग्रन्थों में वसुबन्धु की पुस्तकों का समावेश है )। 


जो भिन्तु हेतुविद्या मे अपने आपको विख्यात करना चाहता है 


उसे 'जिनः के आठ शाञ््रों को सम्पूर्ण रूप से समझ लेना चाहिए। 


[ इ-त्सिड़ की टीका ] वे ये हैं-- 
१. तीन छ्ोकों के ध्यान का शासत्र ( मित्षा नही ) | 
२. सर्व्नक्षणध्यान-शाल्र ( कारिका ) ( जिन-कत ) ( नब्ज्जियो 


की नामावज्ञी, सं० १२२८ ) । 


३. विषय के ध्यान का शास्र ( जिन-कृत )। सम्भवत:ः आल्व- 


स्थन-प्रत्यय ध्यान-शास्र ( चविजियो की नामावल्ी, से० ११७३ )। 


४. हेतुद्रार पर शाल्र ( नहीं मित्ा ) | 
५, देल्वासासद्वार पर शासत्र ( नही म्रिल्ला ) । 
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६, न्यायद्वार ( तारक )-शास्त्र ( नागाजुन-कृत ) ( नजिये की 
नामावली, सं० १९२३, १२२४ )। 

७, प्रज्ञपति-हेतु-संत्रह (१ )-शास्र ( जिन-कत ) ( नव्जियो, 
सं० ११२८ ) | 

८. एकीकृत अलुमानें पर शास्त्र ( नहीं मिल्ला ) | 

अमभिधर्स का अध्ययन करते समय उसे छ: पादां# का सम्पूण 
पाठ करना चाहिए, और पआागमें| के सीखते समय चार निर्कायों 
के सिद्धान्तों का अखण्ड रूप से निरूपण करना चाहिए। इन 
सब पर अधिकार हे जाने के पश्चात्‌, सिन्नु नास्तिकों और विवाद 
करनेवात्ञों का सफलता-पृ्वंक मुकाबला कर सकता, और धम्म की 
सच्चाइयों की व्याख्या करके सबको बचाने में समथे हे! जाता है । 
वह दूसरों का ऐसे उत्साह के साथ शिक्षा देता है कि उसे थकावद 
मालूम ही नहीं होती । वह अपने मन मे दुहरे शून्य” के चिन्तन 
का श्रभ्यास करता है। वह “श्राठ श्रेष्ठ मार्गों? द्वारा अपने हृदय 
का शान्त करता है, सावधानी से “चार ध्यानों? में लग जाता 
है, और सात स्कन्धों के नियमों का ठीक-ठीक पाल्लन करता है | 

+ अभिधसे पर ये छः निबंध हैं, ओर इन सबका सम्बन्ध सर्वांस्तिवाद- 
निकाय से है, संख्या १२७६, १२७७, १२८१, ११८२, १२६६, और १३१७. 

| आगम ( त्रिपिटक का एक विभाग ) मे हैं--- 

(१) दीर्घांयम ( ३० सूत्र, तुलना कीजिए दीघनिकाय, ३४ सुत्त ) । 

(२) मध्यमागम ( २२२ सूत्र, तुलना कीजिए, प्रज्ञिमनिक, १४२ सुत्त ) | 

(३) सम्युक्तागम ( सम्युत्तनिकाय, ७७६० सुत्तन्त ) | 

(४) एकोत्तरागम ( अगुत्तनिकाय, ६६१७ सुत्तन्त ) । 

पालि से पांच निकाय है, पाचिर्वा खुदूकनिकाय ( १९ भाग ) है । 

| सात स्कन्धों में भिक्तुओं से सस्वन्ध रखनेवाले विशेष अपराध हैंः-- 

(१) पाराजिक पाप वह है जिसके लिए भिक को निकाल दिया जाता है । 

(२) सद्दादिशेष अपराधों की संख्या तेरह है। इनके लिए रोक और 
पश्चात्ताप की आवश्यकता द्वोती है, परन्तु निकाल देने की नहीं । 
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जे लोग इस प्रकार जीवन व्यतीत करते हैं वे उच्चकाटि के हैं । 

कुछ लोग ऐसे हैं जो यद्यपि उपयुक्त महात्माओं की तरह 
आचरण नहीं कर सकते, पर घर के कामों में बहुत बँधे हुए नहीं । 
उनका जीवन सरत्ञ तथा निष्कपट है, और वे सांसारिक चिन्ताओं 
को छोड़ देने की इच्छा रखते हैं। यदि उनसे कोई चीज़ मॉगी 
जाय तो बे पात्र को दे देते हैं । 

वे बहुत सादा वस्नर रखते हैं, और केवल शिष्टता का ध्यान 
रखते हैं। वे श्राठ डपदेशों (शीज ) का दृढ़ता से पान्नन करते, 
और पभ्ायु-पर्यन्त उद्यमशीज्ष बने रहते हैं । 

(इ-त्सिज्ञ की टीका ]--भ्राठ उपदेश ये हैं--(१) हत्या न करना, 
(२) चोरी न करना, (३) व्यभिचार न करना, (४) भ्ूठ न बोलना, 
(५) मद्रा न पीना, (६) न सड्जीव से प्रसन्न होना, न हार पहनना, 
और न सुगन्धित पदा्ों' से प्रभिषेक्ष करना, (७) ऊँचे और चौड़े 
पल्लेंग का उपयोग न करना, (८) निषिद्ध समयों में भेजन न करना । 

वे तीन पूज्यों ( श्र्थात्‌ तीन रत्नों ) में विश्वास रखते श्र उनका 
सम्मान करते हैं, श्रैर अपने आपको निर्वाण-प्राप्ति में लैज्नीन करके 
(या निर्वाण को लक्ष्य बनाकर ) क्पने विचारों का उसी पर 
एकाम्न कर देते हैं । 

इन व्यक्तियों की पदवी क्रम में (उच्च श्रेणियों से ) दूसरी है । 


(३) स्थूलात्याय एक घोर अपराध ( धुछन्चय ) है । 

(४) प्रायश्रित्तिक अपराधों की सेख्या बानवे' है, और उनके किए श्रद्ञी- 
कार और क्षमा ( पाचित्तिय ) का प्रयोजन है । 

(९) नेसगिंक संख्या में तीस है । वे प्रायश्रित्तिक पाप हैं, जिनके साथ 
जूब्ती ( निस्सग्गिय ) भी है । 

(३) हुष्कृत ( हुक्कत ) । 

(७) दुर्भांषित ( दुव्भासित )। 

देखे श्रापत्तिखण्डो, चाइल्डर का पालि अभिधान, चुलवग्य ६, ३, ३, 

श्छ 


श्प्८ इ-त्सिड्न की भारत-वयात्ना 


ऐसे लोग भी हैं जा, ( सांसारिक कार्यों को ) सीमाओं से रहते 
हुए, भ्रपनी स्ियों का भरण-पेषण तथा बच्चों का पाक्षत और 
शिक्षण करते हैं। वे प्रपते से श्रेष्ठ ज्ञोगों क्री सम्मानपुवेक पूजा 
और अपने से नीच ल्लोगों पर दया करते हैं । 


७ 


वे पाँच उपदेशों का प्रहण श्र उन्तका पान करते हैं, ओर 
सदा उपवास के चार दिन ( उपवलथ ) मनाते हैं| 

[ इ-त्सिज् की टीका ]>-उपवास के चार दिल थे हैं-. 

(क ) चाँद के कृष्ण पक्त ( काले पक्ष ) में, अष्टमी और चहु- 
देशी ( पालि में, 'अ्रदुमी? और चातुद्दशी? ), था दशमी और असा- 
चस्था । (ख ) शुह् पक्ष में, अ्रष्टसी और पृश्िमा ( पाल्ि में, 
अटूमी” और 'पतन्चदशीः ) | 

इन दिलों से सनुष्य को आठ उपदेश लेने चाहिएं। यह 
क्रिया पवित्र अनुष्ठानः कहत्ञाती है। यदि मनुष्य बाको सात को 
छोड़कर केवल आठवों उपदेश ( 'निर्द्ष्टि समय के सिवा भाजन न 
करत्ता? ) ही लेता है ते! उसे बहुत थोड़ा पुण्य (सूत्लाथेत: 'सुख 
का हेतु! ) मित्रता है। आठवे उपदेश का प्रयोजन दूसरे सात 
उपदेशों के उन्नत से बचना है, न कि व्यथ मे पेट को भूखा रखना । 

वे दूसरों के प्रति सहानुभूति का बताव करते श्र अपने 
आपके सावधानी से संयम से रखते हैं। वे कोई निर्दोष 
व्यवसाय करते हैं, और अधिकारियों को कर देते हैं। ऐसे ज्ञोग 
भी अच्छे मनुष्य समसे जाते हैं | 


| इ-त्सिड्ज की टीका ]-निर्दोष व्यवसाय से अभिप्राय वाणिज्य 
से है, क्योंकि इससे जीवों की हानि नहों होती | इस समय सारत 
में वणिकों के किसानों से भ्रधिक सम्मान की दृष्टि से देखा जाता 
है; इसका कारण यह है कि कृषि से भ्नेक ऋृमियों के श्राणों की 
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हानि होती है। रेशम के कीड़े पालने या पशु-बध करने से मनुष्य 
को भारी पाप छगता है | 

वर्ष भर में करोड़ों जीवों की हानि होगी। ऐसे व्यापार का 
पिरकात्न तक करते रहने से, चाहे वह दोषयुक्त न समझकर ही 
किया जाता रहा हो, मनुष्य का अगल्ले जन्मों,में असंख्य रीतियों से 
इसका प्रतिफक्ञ सोगना पड़ेगा। जो ऐसा व्यवसाय नहीं करता 
चह निर्दोष! कहलाता है । 

परन्तु कुछ दुर्मति लोग ऐसे हैं जो, पशुवत्‌ जीवन व्यतीत करते 
हुए, तीन शरणों ( अर्थात्‌ बुद्ध की शरण, धम्म की शरण, भैर 
सब्डू की शरण ) को नहीं जानते, श्रैर अपने जीवन मे एक भी 
उपदेश का पात्तन नहीं करते। थे ज्ञोग, जिनको यह ज्ञात नहीं कि 
मनिर्वाण पूर्ण शान्ति की अवस्था है, केसे जान सकते हैं कि उनके 
अगल्ले जन्म चक्र की भाँति घूमेंगे ९ 

इस श्रम मे पड़े हुए वे पाप पर पाप करते चल्ले जाते हैं। ये 
खोग सबसे नीच श्रेणी के हैं। 


हत्तीसवाँ परिच्छेद 
मृत्यु के परचातू कायों का प्रबन्ध 


मृत भिक्षु के कार्यों के प्रबन्ध की रीतिका विनय में पूर्ण रुप 
से वर्शन है। मैं यहाँ संक्तेप से बहुत भ्रावश्यक बातें देता हैँ । 
सबसे पहले इस बात का पता लेना चाहिए कि कोई ऋण तो 
नहीं; सृत व्यक्ति कोई मृतपत्र ते नहीं छोड़ गया भर रुणावसा 
में कैन उसकी सेवा करता रहा है। यदि ऐसी अवस्था हो 
ते सम्पत्ति का बेंटवारा राजनियम के भ्रनुसार होना चाहिए। जो 
सम्पत्ति बच जाय उसे उचित हुप से बाँट देना चाहिए। 
उदान# ( त्रिपिटक का एक भाग ) का एक श्खोक है-- 
'भूमि, घर, दूकानें, विछलोने की सामग्री, 
तॉबा, होहा, चमढ़ा, उसतरे, वर्त न, 
कपड़े, लड़ियाँ, पशु, पेय पदांध, मेजन, 
प्रेषधि, पतंग, तीत प्रकार कौ-- 
बहुमूरय वस्तुएं, सोना, चाँदी, इल्यादि, 
विविध वस्तुएँ--बनी हुई या बिना बनी हुई; 
इनको, इनके गुणों के अनुसार, विभाज्य 








# देखे मेक्प्रमुरर का धम्मपद, 3. 9, 0, ए0) 5, ७ 7, 90 
चाइर्दर्स का 5, ॥., तिपिदक्म। इस धदान के साथ झ्रारम्भ देनेवाली 
कोई बीस पंक्रियाँ विनय-संग्रह ( नज्जियो की नामावली, सं० ११२७ ) से 
झत्तरशः मिलती हैं, देखे खण्ड ७, भ्रध्याय २६, प० ३८, जापानी संककरण 
में ( 200॥, 0४७, 05 )। 
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अथवा अविभाज्य ठहराना चाहिए। 
जगति-पूज्य बुद्ध ने यह विधान किया था |? 
इसका विशेष वर्णन इस प्रकार हे--भूमि, घर, दूकानें, 
बिछाने की सामग्री, ऊनी आसन, ओर लोहे या तॉबे के उपकरण 
चॉटे नहीं जा सकते । परन्तु शेषोक्त में से बड़े श्ौर छोटे लोहे फे 
कटोरे, तॉबे के छोटे कटोरे, द्रवाज़ों की चामियाँ, सुइयॉ, बरसे, 
उस्‍तरे, चाकू, लोहे की डोइयॉ, काँसे की चीज़ें, कुल्हाड़े, छेनियाँ 
इत्यादि और साथ ही उनकी थैलियाँ, मिट्टी के बतन प्र्थात्‌ 
प्याले-प्यालियॉ, पीने और साफ करने के पानी के लिए कुण्डिक, 
तेज्ञ के घड़े और पानी के बासन बॉटे जा सकते हैं; बाको नहीं । 
लकड़ी और बॉस के उपकरण, चमड़े के विद्धौने, क्षौर की सामग्री; 
दास और दासियॉ; मदिरा, भोजन, अनाज; भूमि ओर घर, ये 
सब प्रत्येक प्रान्त से आकर एकत्र होनेवाले भिक्षुओं की सम्पत्ति 
चना देनी चाहिए। इनमे से जड्जम वस्तुएँ सट्ठू के उपयोग के लिए- 
कओषागार में रक्खी जानी चाहिएँ। भूमि, घर, प्राम्य-बाटिकाएँ, 
भवन--जो; स्थावर हैं--भी सट्ठू की ही सम्पत्ति हो जाते हैं। 
यदि वस्य॒ या कोई अन्य पहनने योग्य वस्तुएँ रह जाये, चाहे वे 
चोले हों, रंगी हुई या बिना रेंगी स्तान करने की कमीजें हों, या 
मोमजासे हों, बटल्लोइयॉ, स्ल्ीपर या जूते, ये सब उसी स्थान पर 
उस समय एकत्रित मिन्षुओं मे बॉट देने चाहिए। जिस कपड़े मे 
बॉहों का एक जोड़ा हे! वह बॉटा नहों जा सकता, किन्तु सफेद वस्र 
जो दुहरा बनाया जाता है, अपने, इच्छानुसार बॉटा जा सकता है । 
._ बुद्ध की जाम्बूनदवर्ण मूत्ति के सामने लम्बी-क्म्बी छड़ियों का 
अंडों के रूप में उपयोग किया जाता है। पतली छड़ियाँ मिन्नुओं 
का दे दी जाती हैं ताकि वे उन्हें धातु की छड़ियों के रूप में 
व्यवहार करें। 
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[ इ-त्सिड्ड की टीका ]--जास्वूनदवणें” नामक प्रतिमा की 
उत्पत्ति का वर्णन विनय में है। , जब बुद्ध सह में नही होते थे तब 
मिन्नु ज्ञोश बहुत विनीत नहीं रहते थे; इस अवस्था से विवश होकर 
धनाह्य भ्रनाथ-पिण्डद ने बुद्ध से इस प्रक्वार पृछ्ा--मैं, सट्ठू के 
सम्मुख रखने के लिए, तेरी जाम्बूनदवर्ण ( सोने के रघ्ज की )' 
प्रतिमा बनाना चाहता हूँ” गुरुवर ने यह प्रतिमा बनाने की शआाज्ञा 
उसे दे दी । 

धातु की छड़ी संस्कृत में 'खक्खर+? कहलाती है, और ( छड़ी 
लेकर चल्षने से उत्पन्न होनेवाल्ले ) शब्द का दिखल्ाती है। पुराने 
अनुवादक ने इसका अनुवाद 'धातु की छड़ी” किया है, क्‍योंकि शब्द 
धातु से उत्पन्न होता है; आप चाहें ते इसे 'छड़ी की धातु! कह 
सकते हैं। जैसा कि मैंने खर्य देखा है, पश्चिम (भारत) मे जिस 
छड़ी का व्यवहार किया जाता है उसकी चोटी पर लोहे का एक 
चक्र जड़ा होता है; चक्र का व्यास दो-तीन 'च होता है, और 
इसके सध्य से चार-पॉच अजुल लम्बा न्ती के आकार का धातु का 
एक सिरा होता है। खयं लाठी, साफ या खुरद्री कड़ी की 
बनी होती है। इसकी लम्बाई मनुष्य की श्रकुटी तक पहुँचती है । 
चोटी के चक्रसे कोई दे इंच नीचे लोहे की एक जजीर बॉधी जाती 
है, जिसके छल्ले गाल या अण्डाकार होते हैं पैर एक तार का क्ुक्ा- 
कर और इसके सिरों के एक-दूसरे छल्ले मे जोड़कर बनाये जाते 
हैं। प्रत्यंक छल्ला इतना बड़ा बनाया जाता है कि जिसमें से तुम 
अपना अँगूठा डाल सका। ऐसी छः या श्राठ ज़जीरें चोटी के 





* यह नाम यद्यपि ठीक संस्कृत नहीं, पर ऐसा जान पड़ता है कि इसका 
व्यवहार बाद्धों की छुड़ी के लिए होता था । देखिए महाव्युत्पत्ति, २६८; हा, न- 
थ्साज्न, ॥, 909 तुछना कीजिए, 'कत्तर-दण्ड', महावग्ग ५, ६, २, खुछ॒पग्म 
८५ 5, ३; और जातक १, ६. 
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' चक्र-में से बॉधी जाती हैं। ये जुजीरें लोहे या तॉबे की हैती हैं। 
ऐसी ज्ञाठी रखने का प्रयोजन गाँव में भित्ता लेते समय गायों या 
कुत्तों को दूर रखना है। यह प्रावश्यक्र नहीं कि इसकी इस प्रकार 
उठाने का विचार किया जाय कि जिससे बॉह थक जायं। इसके 
अतिरिक्त, कुछ ल्लोग मूखेता से सारी लाठी लोहेकी ही बनाते और 
उसकी चोटी पर लोहे के चार चक्र लगा देते हैं। यह बहुत भारी 
होती है और एक साधारण व्यक्तिके लिए इसे उठाये फिरना कठिन 
हेतता है। यह मूल-नियमी के अनुरूप नहीं। 

चतुष्पाद, हाथी, घोड़े, खच्चवर, सवारी के गधे 'राजपरिवार! का 
दे दिये जाते हैं। सॉड़ और भेड़े' बॉटी नहीं जानी चाहिएँ, किन्तु 
वे सारे समाज की होती हैं। टोप, कवच, इत्यादि बस्तुएँ भी 
राजपरिवार में भेज देनी चाहिए। सूइयों, बरसे, चा कुओं या 
धातु की लाठियों के सिरों का दे देने के बाद फुटकर शस्र उस 
समय एकत्रित भिन्षुश्रों में बॉट दिये जाते हैं। यदि वे सबके 
लिए पर्याप्त न हों तो केवल बड़े मिन्तु द्वी उन्हें ले ले | 

जाज्य जैसी वस्तुओं की खिड़कियों के लिए जालियाँ बना ली 
जाती हैं। श्रच्छे प्रकार के रड्र, जेसे कि पीला, सिंदूरी, आासमानी, 
नीला, हरा, मूत्तियों और इढ-गिदे के भ्रल्नझ्वारों को रँंगने के लिए' 
मन्दिर मे भेज दिये जाते हैं । 

श्वेत और लाल मिट्टी श्रैर घटिया नीले पदाथे एकत्रित भिक्षुओं 
में बॉट दिये जाते हैं। द्राक्षमद्रा यदि खट्टी होने के निकट हो 
ते भूमि में गाड़ दी जाती है, श्लार इसके सिरका बन जाने*्पर मिक्तु 
इसका उपयोग कर सकते हैं । परन्तु यदि यह मीठी ही बनी रहे 
ते। इसे फेंक देना चाहिए, किन्तु इसे बेचा न जाय । क्योंकि बुद्ध 
ने कहा है--तुम भिन्ु ल्लोगे, जिन्होंने मुझसे दीक्षा पाई है, न तो 
किसी दूसरे के। मदिरा दे, और न आप ही इसका सेवन करो। 
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अपने मुख में इतनी थेड़ी भी मदिरा न डाह्लो जितनी कि नरकट के 
सिरे से गिरी हुई एक बूंद होती है।? यदि मनुष्य सदिरा के साथ 
मिल्लाकर आठा, मद्रा के तलछट से बना हुआ जूस खाता है 
ते वह अपराध करता है। इस विषय सें मनुष्य को सन्देह में नहीं 
रहना चाहिए, क्योंकि विनय में इसके निषेध के लिए:एक नियस 
है। मैं जानता हूँ कि ( चीन में ) पविन्न शिज्षा+ का विहार आटे 
को मित्ाने के लिए जल का व्यवहार करता है। इस विहोर के 
पूवे निवासियों मे इस प्रयोजन के लिए सदिरा का उपयोग न करने 
की यथेष्ट बुद्धि थी, ताकि काई झपराध न लगे । 

औषधीय पदाथे, प्रयोजन फे समय रोगियों का देने के लिए, 
एक पवित्र भण्डार मे रकक्‍्खे जाने चाहिएं। बहुमूल्य पत्थर, रत्न, 
और ऐसी ही दूसरी वस्तुएँ दे! भागों में विभक्त की जाती हैं, एक 
ते धाम्सिक प्रयोजनों ( धम्सिक ) के श्रप॑ण होता है, ओर दूसरा 
मिक्षुओं के अपने उपयोग के लिए ( सट्ठिक्ष ) रहता है। प्रथमेत्त 
भाग धम्म॑-पुस्तकों के नक॒ल्न कराने और 'सिदासन? के निर्माण या 
सजावट मे ख़्चे होता है। दूसरा भाग उपस्थित भिक्षुओं मे बॉट 
दिया जाता है। ऐसी वस्तुएं, जेस कि रत्न-जड़ित कुरसियाँ, बेच - 
देनी चाहिए और उनका मूल्य उपस्थित जनें को दे दिया जाग्र। 

लकड़ी की कुरसियाँ सामते को सम्पत्ति बना दी जाती हैं। 
परन्तु धर्म-पुस्तकें तथा उनकी टीकाएँ किसी को नहीं देनी चाहिएं, 
किन्तु उन्हे सम्प्रदाय] के लोगों के पाठ के लिए एक पुस्तकालय 
में रख देना चाहिए। जो पुस्तकें बाद्ध-धर्म की न हे उन्हें बेच 
डाला जाय, और ( उनसे प्राप्त हुआ धन ) उस ससय निवास 
फरनेवाले भिक्षुओं में बॉट दिया जाय | यदि लेखपन्र और ठेके 





*# लिड्अन्यन | 
| छुलना कीजिए चतुह्दिससंघ । 


छत्तीसवों परिच्छेद २<५ 


तत्काल देथ हों ते ( रुपया ) वसूल करके चटपट बॉट देना चाहिए; 
यदि वे तत्काल्न देय न हैं| ते लेखपतन्र कोष में रख छोड़ने चाहिएँ, 
और जब उनकी अवधि पूरी हे! जाय, तब ( रुपया ) सट्ठु के उप- 
योग के श्रपेण कर दिया जाय । सोना, चॉदी, गड़ा हुआ तथा 
बिना गड़ा हुआ मान, कीड़ियाँ ( कपद ) और सुद्राएं, बुद्ध, धम्मे 
तथा सह्ठु के लिए, तीन भागों मे बॉट दी जाती हैं। बुद्ध का भाग 
मन्दिरों, उन स्तूपों -जिनमें पविन्न बाल्ष या ना खून रक्खे हुए हैं-- 
झऔर-अन्य खण्डहरों के जीर्णोद्धार मे व्यय किया जाता है । 

धम्मे का भाग धर्म्म-पुस्तकाों की नकल कराने ओर 'सिहासनः 
के निर्माण तथा सजावट मे ज्गाया जाता है। दूसरा सबट्डू का 
भाग मठ मे रहनेवाले मिन्नुओं मे बॉट दिया जाता है । 

भिन्नु के छः परिष्कार+ रोगी धात्री को दिये जाते हैं। बाको 
की टूटी हुई चीज़ें उचित रूप से बॉट दी जाय । 

इस विषय का सम्पूर्ण वशेन बड़ी विनय में मिंलता है| 


.. # देखा परिच्छेद १ ०, 


सैंतीसवाँ परिच्छेद 
सड़घ की साधारण सम्पत्ति का उपयोग 


सभी भारतीय विहारों मे मिक्नु की कपड़े मठ मे रहनेवाले 
भिक्षुओं ( के साझ्ते की पूंजी) से दिये जाते हैं। खेतें और उद्यानों 
की उपज, और वृक्षा तथा फलों से होनेवाली आय, कपड़ों का 
व्यय पुरा करने के लिए प्रति वर्ष भागों में बॉट दी जाती है। 
एक प्रश्न है। यह देखकर कि मृतक के चावज्न या कोई दूसरा 
भेजन सम्प्रदाय की सस्पत्ति बन जाता है, एक मिक्तु व्यक्तिगत रूप 
से उसमे से, जो समाज क्षी सम्पत्ति बन गई है, अपना भाग केसे 
ले सकता है ? हम इस प्रकार उत्तर देते हैं--दानी निवास करते- 
वा्ञे मिक्षुओं के निर्षाह के क्विए गाँव और खेत देता है। तब क्‍या 
यह युक्तिसड्भत है कि जो सेजन देता है वह यह चाहे कि छेनेवात्ता 
कपड़ों के बिना ही रहे ? इसके अतिरिक्त, यदि हम ( देनिक 
कार्यों के ) वास्तविक प्रबन्ध को देखें, ते गृहस्थ उसकी कपड़े देता है 
जो उसकी सेवा करता है। परिषद्‌ का प्रधान ऐसा ही दान देने , 
से क्‍यों इन्कार करे ? इसलिए सेजन और कपड़ों का देता 
धम्सेसम्मत है । 

भारत के मिच्ुओं की साधारण सम्मति ऐसी ही है, यद्यपि 
इस विषय पर वित्य के नियस कभी ते चुप हैं और कभी स्पष्ट | 
भारतीय विहारों के! भूमि की विशेष जागीरें मिली हुई हैं, जिनकी 
आय से मिक्षुओं का वद्न दिये जाते हैं। कुछ चीनी मन्दिरों से 
भी ऐसी ही अवस्था है। खेत देनेवाले के मूल सट्डूल्प के 
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कारण विहार में ( रहनेवाला ) कोई भी व्यक्ति--चाहे वह भिक्तु 
हो या साधारण भक्त--उसी स्रोत से दान ले सकता है | परन्तु यदि 
वह भेजन नहीं करता तो यह किसी का देष न होगा । यह माना 
गया है कि सम्प्रदाय का जे दान मिल्षता है--चाहे वह खेत हे। 
चाहे घर, या कोइ क्षुद्र वस्तु,--वह भिक्षुओं के भेजन और शाच्छा- 
दन फे लिए दिया जाता है। इस विषय में कुछ भी सन्देह नहीं । 
यदि उपकारी का वास्तविक सड्डूरप निष्कपट रूप से उदार था, तो 
दान के ज्ञाभ सब के लिए समझे जा सकते हैं, चाहे यह केवल देव- 
मन्दिर को ही सेंट दिया गया हो | 

इसलिए सम्प्रदाय, जब तक वह दाता के वास्तविक सट्डुढप को 
पूरा करता है, बिना किसी देष के, जेसा चाहे दानों का उपयोग 
कर सकता है| . 

परन्तु चीन मे, कोई व्यक्ति प्रायः विहार की सम्पत्ति से वल्ल 
नहीं ले सकता, इसलिए उसे इस आवश्यकता के लिए पहले से 
उपाय करना पड़ता है, जिससे वह अपने विशेष कार्यों का भुज्ञा 
देता है। यह नहीं कि जिसका मेजनन और कपड़ा मिल्न जाता है 
वह बिना किसी शारीरिक यो मानसिक श्रम के जीवन व्यतीत करता 
है, किन्तु यह एक सच्ची बात है कि यदि मनुष्य केवल ध्यान और 
उपासना में लगा हुआ विहार मे रहे ते वल्ल और भेजजन की चिन्ता 
का कुछ भी प्रयोजन न होने से वह बहुत स्वतंत्र हो सकता है । 

जिसके पास पांसु ( धू् के ढेर ) के ( चिथड़ों से बनाये हुए ) 
तीन चीवरों के सिवा और कुछ नहीं, जो द्वार-द्वार से भाजन को 
मित्ता करता और अ्ररण्य मे वृक्षों के नीचे रहता है, वह यति का 
पवित्र जीवन व्यतीत करता है#। सोक्ष-मार्ग पर मनुष्य का लक्ष्य 








» पुराने बौद्धों का ऐसा जीवन अभी इ-व्सिज्न के समय में भी मोजूद था, 
देखिए परिच्छेद ६ । यह जीवन धृताज्ञो के अनुसार है । 


श्द्८ इ-त्सिड्ञ की भारतन्यात्रा 


जितना अधिक दृढ़ता-पूर्वक स्थिर होतता है उतना ही उसका आन्त- 
- रिक ध्यान और ज्ञान बढ़ता है | बाहर से प्रेम श्रैर दया दिखलाने से 
मनुष्य का मन मुक्ति-घाट की ओर जाता है। जो जीवन इस रीति 
से समाप्त होता है वह सर्वोच्च है। भिक्षुओं के चीवर विहार में 
रहनेवाले मिक्षुओं की सामेकी सम्पत्ति में से दिये जाने चाहिएँ, 
और प्रत्येक वस्तु--जैसे कि बिछीने के कपड़े, इत्मादि---समान रूप 
से बाँटी जानी चाहिए आर किसी एक ही व्यक्ति को नहीं दी जानी 
चाहिए; इस प्रकार उन्हें विहार की सम्पत्ति की रक्ता अपनी निज की 
सम्पत्ति से भी भ्रधिक सावधानी से करनी चाहिए। यदि अनेक 
दान हैं। तो विहार का चाहिए कि बड़े को पुण्याथे दे के छोटे को 
रख ले। यह बुद्ध की श्रेष्ठ शिक्षा के अनुकूल है, क्योंकि उसने 
स्पष्ट कहा द्ै--यदि तुम वस्तुओं का यथेतचित रीति से उपयोग 
करोगे ते तुममें कोई देष न मिलेगा । तुम यथेष्ट रूप से अपना 
निर्वाह कर सकोगे, और श्रमपूर्वक श्राजीविका की तल्लाश करने के 
कष्ट तथा व्यय से मुक्त हो जाओगे! | 
विहार के लिए बहुत सा धन, सड़े हुए अ्रनाज से भरे हुए 
खाते, अनेक दास और दासियाँ, काषागार में इकट! किया हुआ 
रुपया और ख़ज़ाना रखना, श्रेर इनमे से किसी भी चीज़ का 
उपयोग न करना, जब कि सारे सदस्य निर्धनता से दुःख पा रहे 
हैं, अनुचित है। बुद्धिमानों को सदा सत्यासत्य का ठीक निर्णय 
करके उसके अनुसार आचरण करना चाहिए | 
कुछ विहार ऐसे हैं जा वहाँ रहनेवालों का भोजन नहों 
देते, किन्तु प्रत्येक वस्तु उनमें बॉट देते हैं और उन्हें अपने भेजन के 
लिए खय उपाय करना पड़ता है। ऐसे विहार किसी परदेसी को 
वहाँ निवास करने की आाज्ञा नहों देते। इस प्रकार जे। लोग 
किसी प्रदेश से प्राते हैं उन्हें ये विहार स्वयं अधम्मे-सड्डत जीवन 
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बिताने का प्रल्लोभन देते हैं (या ऐसे विहार के अधिकारी उन सब 
भिक्षुओं के जीवन की भ्रधम्मे-सड़त रीति के लिए उत्तरदाता होंगे 
जो उनके संसरग्ग में भाते हैं? )। जो लोग ऐसा प्रधम्मे-सड़त 
श्राचरण कराते हैं उन्हें इसका कुफल अवश्य मिलेगा, ओर उनके 
सिवा किसी दूसरे को भावी परिणाम न भेगने पड़ेंगे । 


अड़तीसवाँ परिच्छेद 
शरीर का जलाना अधस्मेसंगत है 


बुद्ध-मिक्षुओं के लिए अध्ययन की केवल एक ही पद्धति है। 
जिन लोगों ने भ्रभी अध्ययन आरस्भ ही किया है वे विक्रान्त ओर 
विश्रुत बसने पर तत्पर हैं, पर अपने धस्से-प्रन्‍्धें का उन्हें छुछ ज्ञान 
नही। वे उन ज्ञोगों का अनुसरण करते हैं जो डैंगलियों को जल्ला 
देना धस्सनिष्ठा का काम और आग से अपने शरीर के! नष्ट कर 
डालना प्रशंता का कर्म समझते थे | वे ऐसे कामों को अपने हृदय 
में ठीक समझते हुए अपनी ही प्रवृत्ति पर चलते हैं। यह सच है 
कि सुत्रों मे ऐसे कर्मो' के कुछ उल्लेख हैं, परन्तु वे सक्तजनों के लिए 
हैं, क्योंकि आवश्यकता पड़ने पर उनके लिए न केवल 
अपने काष, वरन्‌ अपता जीवन दे देना भी ठीक है। इसलिए 
सूत्रों में यह बार-बार कहा है--“यदि मनुष्य अपना हृदय घर्म्से की 
ओर कुछाता है,' इत्यादि, और इस प्रकार इसका संकेत स्त्रय॑ 
भिक्षुओं की ओर नहीं। क्यों? प्रत्नजितों को अपने आपको 
इृढ़तापूवेक विनय के नियमों की सीमा से ही रखना चाहिए। यदि 
वे उनके उल्छाड्ूत का अपराध नहीं करते ते! उन्तका आचरण सूत्रों 
के अनुकूल है । यदि वे किसी उपदेश का उल्छड्डत करते हैं ते 
उनकी श्राज्ञाजुव्तिता से दोष है। 

सिक्तु होने के कारण उन्हे घास का एक तिनका भी तष्ट न 
करना चाहिए, चाहे सारा सन्द्रि घास से ढका हुआ हा। चाहें 
वे किसी एकाकी खेत से भूख से मर रहे हों, उन्‍हें चावह् का एक 
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दाना भी न चुराना चाहिए। परन्तु सर्वेसख्प्रियदशन# के ऐसे 
भक्तजन के लिए अपनी बॉह का भी भूनकर भोजन देना ठीक है । 
 वोधिसच्च ने अपने छड़कों ओर लड़कियों तक का दान कर दिया 
था, परन्तु मिक्तु के! देने के लिए छड़का और लड़की हूँ ढ़ने का 
प्रयोजन नहीं। महासत््व ने अपने नेन्र तथा शरीर दे दिया 
था, परन्तु मिन्षु का ऐसा करने का प्रयोजन नहीं। हि सएन यू 
(ऋषि[-सन्दित ) ने अपना जीवन सौंप दिया था, परन्तु यह कोई 
ऐसा उदाहरण नहीं जिसका अनुकरण विनय के विद्यार्थी के लिए 
अच्छा हो । 
राजा मैत्रीबल् ने अपनी बलि दे दी थी, परन्तु सि्ु को उसके 
उदाहरण का अनुकरण नहीं करना चाहिए। मैंने अभी सुना है 
कि ( चीन या भारत के, सम्भवतः चीन के ) युवक अपने अापकी 
चीरतापूर्वक धम्मे-अनुछ्ठान के अपेण करते हुए, शरीर जल्ना देने को 
बुद्धत्व प्राप्त करमे का एक साधन समभते हैं, और एक दूसरे के 
बाद अपने जीवनों का परित्याग करते हैं । 
ऐसा नहीं होना चाहिए। क्योंकि देहान्तरगमन की दीध 
अवधि के पश्चात्‌ सनुष्य-जन्म प्राप्त करना कठिन है। एक सहस्र 
बार मनुष्य-जन्म पाने पर भी हो सकता है कि मनुष्य को प्रज्ञा 
प्राप्त न हो, न वह सात बोध्यड्रों] को सुने और न तीन पृज्यों 
( रत्नत्रय ) का सिले । अब हमें एक उत्कृष्ट स्थान मे निवास मिल्ना 
है और हमने प्रशंसनीय धर्म के धारण किया है। सूत्रों के केवल 
थोड़े से श्लोक पढ़कर ही श्पने क्ुद्र शरीर का छोड़ देना व्यथे 


है - अपने शरीर को जला देने, इत्यादि, की कथा सद्धमनपुण्डरीक, अश २२ 

में है । 
| काश्यप के अनुसार यह मेन्नीवल की उपाधि थी, जिसका जातक 

जातकमाला (८वां ) में मिलता है। कने का संस्करण पृष्ठ ४३ ठेखिए। 
| चाइल्डसे का 5, ५, वोज्मड्डों । 
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है। हमारे अनित्यता पर ध्यान करना आरम्भ करने के इतनी 
जल्दी बाद, हम ऐसी निःसार बलि को बड़ा कैसे समर 
सकते हैं ? 

हमें चार प्रकार के उपकारों# का बदला चुकाकर उपदेशों का 
ठीक-ठीक पालन करना और प्राणियों] की तीन श्रेणियों को बचाने 
के लिए ध्यान में लग जाना चाहिए। ठीक जिस प्रज्ञार अतल 
सागर में तैरते समय मनुष्य ने पवन से भरा हुआ थेला पकड़ रक्‍्खा 
हो, उसी प्रकार हमें अनुभव करना चाहिए कि एक छोटे से श्रपराध 
में भी कितना बड़ा भय है। पतली बरफ़ पर दोड़ते हुए घोड़े के 
कॉटा ज्गाने के सदृश, प्रज्ञा-प्राप्ति के लिए अलुष्ठान करते समय हमें 
पुरी तरह से हेशियार रहना चाहिए । 

इस प्रकार आचरण करने और अच्छे मित्रों की सहायता से 
हमारा मन जीवन के अन्तिस क्षण तक श्रचल रहेगा । ठीक तौर _ 
पर सड्डूल्प बना लेने पर, हमें भावी बुद्ध मैत्रेय के सिल्ञाप की प्रतीक्षा 
करनी चाहिए। यदि हम ( हीनयान का ) छोटा परिभेाणः प्राप्त 
करना चाहते हैं ते हमें पवित्रीकरण| की आठ अवस्थाओं के द्वारा 
उसे लेना चाहिए। परन्तु यदि हम ( सहायान के ) “बड़े परिभेगः 
के क्रम पर चलना सीखते हैं तो हमे तीन असंख्य करपों के द्वारा 
अपने काये के सम्पन्न करने का यत्न करना चाहिए । 

मेंने कभी कोई ऐसा कारण नहीं सुना कि क्यों हम दुःसाहस से 
अपना जीवन दे दें। श्रात्म-हत्या का पाप पहली श्रेणी के& निषेधों 
का तोड़ने के दूसरे दर्ज पर है। यदि हम विनय-पुस्तकों का 


* बुद्ध (१), राजा (२), माता-पिता (३), और उपकारियों के उपकार | 
' कामलेक, रुूपले हु और श्ररूपलेक, अर्थात्‌ त्रिभव । 

| देखा चाइल्ड का अरियपुग्गले। । 

0 पहले पाराजिक-अपराध हैं, 08 (09७७8, 9, ए. 
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सावधानो से निरूपण करें ते हम भात्म-हत्या की भ्राज्ञा देनेवाला 
काई वचन कभी न पायेंगे | 

बुद्ध के अपने शब्दों में ही इन्द्रियों का वश मे करने की महत्त्व- 
पूर्ण रीति बताई गई है। कामनाश्रों को नष्ट करने के लिए अपने 
शरीर फा जत्ञाने से क्या ल्ञाभ ? बुद्ध ने तो बधिया करने की भी 
आज्ञा नहीं दी, परन्तु दूसरी ओर उसने खय॑ तात्लाब मे मछलियों 
को छोड़ देने के लिए उभारा है। बुद्ध का वचन हमें किसी भारी 
उपदेश का उन्नछ्नुन और अपनी मन-मानी करने का निषेध फरंता है। 
यदि हम अपने शरीरों को जल्लाने जैसे किसी श्रतुष्ठान की शरण 
लेते हैं तो हम उसको श्रेष्ठ शिक्षा का परित्याग फरते है। परन्तु 
हम उन ल्ञोगों के विषय सें विचार नहीं कर रहे हैं जो विनय-नियमों 
को बिलकुल धारण न करके बाधिसत्थ के अनुष्ठान का अनुकरण , 
और दूसरों के कल्याण फे लिए अपने श्रापका बलि कर देना 
चाहते हैं। 


२५ 


उनतालीसवाँ परिच्छेद 
पास खड़े होनेवाले अपराधी हो जाते हैं 


शरीर का जल्लाने का ऐसा कसे बहुधा आन्तरिक निष्कपटता 
दिखज्ञाने की एक रीति समभी जाती है। दो-तीन दृढ़ सुहृद 
आपस मे मिल्ककर युवा विद्याथियों का अपने जीवन नष्ट कर डालने 
की प्रेरणा करने के लिए सम्मति कर लेते हैं। जो इस रीति से 
पहले नष्ट होते हैं उन्हें स्थू्# अपराध लगता है, श्रार जो लोग 
पीछे से उनके उदाहरण का अनुकरण करते हैं वे पाराजिक | अ्रप- 
राधी बनते हैं, क्योंकि वे ( आत्महत्या का निषेध करनेवाले ) नियम 
को तोड़कर फल्न-प्राप्ति की इच्छा करते हैं, ओर, आदेशों के उल्लड्डुन 
से मृत्यु की तलाश करते हुए, अपने कुनिर्भमित सड्डूल्प पर दृढ़ता से 
डटे रहते हैं। ऐसे लोगों ने कभी बुद्ध के सिद्धान्त का अध्ययन नही 
किया। यदि सती इस अनुष्ठान के लिए उभारे ते उन्हें पाप 
लगता है ( जिसका प्रायश्चित्त नहीं हे! सकता ), ठीक जिस प्रकार 
जब सुई की श्रॉख टूट जाती है ( तब फिर यह दुबारा नहीं बन 
सकती )। जो लोग दूसरे से कहते हैं कि तुम अपने आपको 
आग मे क्‍यों नहीं फेंक देते वे ( ऐसा ) पाप करते हैं ( जो दूर नहीं. 
हो। सकता ), जिस प्रकार कि टूटा हुआ पत्थर जुड़ नही सकता । 
मनुष्य के इस बात का ध्यान रखना चाहिए। जल्लोकोक्ति है-- 
“दूसशें के उपकारों का बदला देना अपने जीवन को नष्ट कर डालने 


*# घोर अपराध, देघिए चाइल्ड्स, 9. ९, थूले । 
| पहले और सब से बुरे अपराध, देखिए चाइल्डसे, 9. ए. 


जउनताल्लीसवाँ परिच्छेद ३०५ 


से, और चरिज्रगाठन भ्पने नाम का कल्नड्लित करने से श्रच्छा है? । 
भूखे सिंह को अपना शरीर देना वोधिसत्त का दही सोक्ष का काम 
था। श्रमण के लिए यह्ट उचित नहों कि वह एक जीते कबूतर के 
स्थान में अपने शरीर से मांस काटकर दे । बाधिसत्तव का अनुकरण 
करना हमारी शक्ति में नहीं । मैंने स्थूज्न रूप से बता दिया है कि 
त्रिपिटक के अनुसार कान सी वात उचित है और कौन सी प्रनुचित । 
बुद्धिमानों का पूर्ण रूप से मालूम होना चाहिए कि अनुकरण करने 
के लिए कान सा अ्रनुष्ठान ठीक है | 

गड्डून नदी मे प्रतिदिन अनेक मनुष्य अपने आपको डुबाते हैं । 
बुद्धगया के पर्वत पर भी बहुधा आत्महद्याएँ होती रहती हैं। 
कुछ क्षोग अपने आपको भूख से मारते हैं और कुछ नहीं खाते । 
कई लोग वृक्षों पर चढ़कर अपने आपको नीचे गिरा देते हैं । 

जगत्पूज्य (बुद्ध) ने इन भटकाये हुए मनुष्यों को नास्तिक ठह- 
राया है। कई लोग जान-बूक्रकर श्रपने पुरुषत्व को नष्ट करके 
हिजड़े बन जाते हैं | 

ये कर्म विनय-शास्त्र के सर्वथा प्रतिकूल हैं। वे लोग भी, जो 
ऐसे अनुष्ठानों को अनुचित समझते हैं, डरते हैं कि यदि हम ऐसे 
कार्मो को रोकेगे ते हमें पाप लगेगा। परन्तु यदि मनुष्य ऐसी 
रीति से अपना जीवन नष्ट करता है ते, उसके भ्रस्तित्व का बड़ा 
उद्दश खे जाता है । 

इसी कारण बुद्ध ने इसका निषेध किया था। बढ़िया 
भिक्षुओं और विज्ञ उपाध्यायों ने उपयुक्त हानिकारक रीति से कभी | 
आचरण नहीं किया । श्रव में श्रगल्ले परिच्छेद मे प्राचीन फाल के 
धर्म्मात्मा मजुष्यों के दिये हुए ऐतिह्यों का वर्णन करूँगा । 
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प्राचीन काल के धम्मौत्मा मनुष्य ऐसे कामों 
का अनुष्ठान नहीं करते थे 


अब मेरे शिक्षक सुनिए। मेरा उपाध्याय पूजनीय शननयू 
( एक चीनी मिक्ष ), और मेरा कर्माचाये ध्यानाचाये हुई-हुसी 
था। सात व' की झायु हो चुकने के पश्चात्‌ सुझे उनकी सेवा 
का अवसर मिलना था। दोनों बड़े धम्मेशीत्ष अ्रध्यापक थे और 
ताई शन की चिन-यू उपत्यका के महात्मा; ध्यानाचाये (सेड़-) लड्ढे के 
( सन्‌ ३८६ ) बनाये हुए शेन-तुझ्क विहार में रहते थे । शन-यू तेह 
चेऊ का, और हुइ-हसी पेह चोऊ का निवासी था#। दोनों यह 
विचारकर कि वन का एकान्त जीवन, चाहे मनुष्य के अपने लिए 
अच्छा है, परन्तु इससे दूसरें। का बहुत कम भल्ना हो सकता है, 
पिड़ु-लिन सें भरा गये, और वहाँ नियम के प्नुसार, 'प्रणत सिह? 
नामक लिसेज्ञ नदी के किनारे 'भूमि-गुफा? ( तु-कु ) के मन्दिर में 
रहने लगे । यह सन्दिर ( शन-तुड़ में ) चि-चेऊ की राजधानी से 
पश्चिम की ओर कोई चालीस चीनी मीलों की दूरी पर अवस्थित है। 

वे भोजन का एक अमित भाण्डार तैयार किया करते थे, जिसके 
द्वारा वे लोगों का भत्ती भाँति भरण कर सकते अथवा बुद्धों का 
..._ # मूलार्थेत- 'इन मिक्ठओं के सांसारिक सस्बन्ध क्रमशः तेह और पेह 
प्रान्तों में थे!, या दूसरे(शब्दों में 'वे वहाँ उत्पन्न हुए थे! । जापानी संस्करण 


के सिवा और संस्करणों का पाठ यहाँ प्रस्पष्ट है। तेह चोऊ शह्ञ-्तुन्न में: 
चि-नन है। 
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चढ़ावा चढ़ा सकते थे। जो दान उन्हें मिलता था उसे वे मुफु 
और प्रसन्नता-पूषंक दे देते थे। उनके विषय में यह कहा जा 
सकता है कि उनके चार प्रणिधान प्रथ्वी और आकाश के समान 
असीम थे, और सर्वप्रियता के चार तत्तों (संप्रह-वस्तु+॥) द्वारा जिस 
मोक्त का प्रचार वे लोगों में करते थे वह बहुत उदार था, और 
जिन लोगों का उनके द्वारा परित्राण हुआ थे रेत या धूल के सहश 
असंख्य थे। वे रहने के लिए भक्ति-पूर्वक मन्दिर बनाते थे ओर 
पुण्य के अनेक कमे करते थे । अब में अपने उपाध्याय, शन-यू , 
के सात सदुगुणों का संक्षेप से वर्णन करूँगा ! 


९ भेरे उपाध्याय का विस्तीश पारिडित्य 


त्रिपिटक का गहरा परिज्ञान रखने के अतिरिक्त, उसने और 
भी बहुत से प्रन्थकारों का भल्ली भाँति अ्रध्ययन किया धा। वह 
कन्फ्यूशस और बौद्ध दोनों धर्मों का समान रूप से विद्वान, और 
कन्फ्यूशस सम्प्रदाय की छट्ठों कल्लाओं सें निपुण था । वह ज्योतिष, 
भूगोल, गणित, भविष्यत्सुचन, और पश्चाडु के ज्ञान मे भल्नी भाँति 
कुशल था। वह इच्छा होने से किसी भी बात का रहस्य मालूम 
कर सकता था । उसके भीतर प्रज्ञा का कैसा विशाल् सागर सदा 
खहरें मारा करता था ! उसका साहिद्योद्यान कैसा मनोहर था, 
जिसमें फूक्ों क्री सदा वहार रहतीथी! उसके अपने बनाये 
हुए प्न्‍रन्थ, त्रिपिटक का उच्चारण-भ्रसभिधान, ( ?7070770०78 
/%#०7979 ) और अनेक शब्द-पुस्तकें पिछली पीढ़ियों को मित्ली 
हैं। वह कद्दा करता था, “चीनी में ऐसी कोई लिपि नहीं जिसे में 
नहीं जानता? ( अ्रधिक मूलाथेत: वह लिपि नही यदि मैं उसे नहीं 
जानता? )। 


+ देखा, चाइल्ड्स का सड्ढहे; महाव्युत्पू, ३६ । 


३०८ इनत्सिड्ग की भारत-यात्रा 
२ मेरे उपाध्याय की अससित येग्यता 
मेरा उपाध्याय छाप लिपिः, चूभ्नन तथा चोऊ# की रीतियों, 


है 


और चुज्ज .तथा चक्ग | की रीतियों, के प्रनुसार लिखने मे निपुण 
था। त्जू|ची के सहश, जो यह बता सकता था कि यू पो-या 
की वीणा चोटी निकाल रही है या धारा, उसे तार तथा पवन के 
वाजों के खरों की. अच्छी पहचान थी। वह कुरहाड़े का उपयोग 
ऐसी चतुराई से कर सकता था जैसा कि शिल्पी: शिह$ (मक्खी के) 
पड के सहश कीचड़ (का एक छोटा सा हुकड़ा ) दूर कर देता 
है। इस प्रकार यह कहा जा सकता है कि विज्ञ मनुष्य केवल्न एक 
बरतन |] मात्र नहीं ( जैसा कि हमें कहना चांहिए “वह एक तार- 
वाला बाजा नहीं? ) | 


+# (१) कहते हैं 'छाप लिपि' दो ढड्ढ की थी, बड़ीं और छोटी । बड़ी छाप” 
चाऊ ब'श के एक सचिव, शिह चेऊ, ने ईसा से कोई ८०० वष पूर्व निकाली 
थी, और छोटी छाप! की शेली लि-स्सु की मानी जाती है, जो कि पहले 
चिन सम्राठ_( २२१ ई० पू०--२१० ईं० पू० ) का लेकचिदित मन्त्री था। 
' इस 'छोटी छाप! शेली में चीनी का पहला अभिधान, शुओ-वेन, जो 
सन्‌ १०० में प्रकाशित हुआ था, लिखा हुआ है । 
(२) चाऊ, छापलिपि, जिसका नाम उसके आरविष्कारक के नाम पर 
है, (उपयुक्त बढ़ीं चाप! से भिन्न नहीं। ह 
| (१) वेइ का छुझ ( सन्‌ २२०--२६० ) जे अधिक्रारिक सेवकों? 
की शेल्ली में श्रच्छा लिखता था । 
(२) चज्ढज' घसीट लिखने में बड़ा दत्त था । 

| यह एक कहानी में एक सद्जीत-प्रेमी छकड़हारे का नाम है। इसका 
शब्दाथ सद्जीत-परीक्षक है । यह सारह्ली बजाया करता था । 

५ शिह ने एक बार नाक की चोटी पर से कीचड़ का एक छोटा सा हुकड़ा 
अपने कुल्हाड़े के साथ ऐसी तरह से उतारा था कि नाक की कोई हानि नहीं हुई 
' थी। देखो कर जा8-288 एजाए, था, 7, 6,*8, 8, ॥0,, ५०), हा. 0. 07. 
॥ 07. 986 079)6७08, 000४ ॥, |. 80, 


चालीसवाँ परिच्छेद ३०७६ 
३. मेरे उपाध्याय की बुद्धि 


जब मेरा उपाध्याय महापरिनिर्वाण-सूत्र का अध्ययन कर रहा 
था, तब उसने एक ही दिन मे सारा का सारा पढ़ लिया। जब 
वह पहली बार उसी को दुबारा पढ़ने क्षणा तब उसने, उसके गुप्त 
सिद्धान्त की सावधानों से परीक्षा ओर इसके गम्भीर भ्रथों की 
तत्परता से खोज करते हुए, सारे का चार मास में समाप्त कर 
दिया | उसका स्वभाव था कि छोटे लड़के का शिक्षा देते समय वह 
आधी लिपि से आरम्भ करता था; मनुष्य कल्पना नहीं कर सकता 
कि उसे कभी ( शिष्य पर क्रोध करने के कारण ) अ्रपनी खड़ पक- 
डने का अवसर आया हो । वह एक बड़ी योग्यता के मनुष्य को 
इस प्रकार उपदेश देता था माना वह एक पूर्ण बरतन का भर रहा 
है, भर उपदेश पानेवाले का यह लाभ होता था कि वह बहुमूल्य 
रह्नों-द्वारा सुन्दर वन जाता था। कुछ समय हुआ, जब सुद वंश 
( सन्‌ ५८४--६१७ ) के अन्तिम काल में लोग श्रव्यवस्थित हो। 
गये, मेरा उपध्याय हुल्लड़ के कारण यड्भ+ नगर में चल्ला गया | भ्रनेक 
भिन्षु, जब उन्होंने उसे वहाँ देखा, इस बात मे सहमत हो गये कि 
वह केवल एक मूढ़ मात्र है, क्योंकि उसकी आकृति सादी और गेंवार 
थी। उन्हेंने नवागत का महापरिनिर्वाण-सूत्र पढ़ने पर विवश 
किया, और दे छोटे उपाध्यायों का भाज्ञा दी कि वे देखें कि वह 
एक-एक वाक्य पढ़ता है। पढ़ते समय जब उसने शब्द निकाला तब 
उसका खर गम्भीर और शेकार्त था । उसने सूर्योदय से लेकर मध्याह 
तक सूत्र की तीनों पिटारियाँ पढ़ डाज्ी। उपस्थित जनों मे से कोई 
भी ऐसा न था जिसने उसकी प्रशंसा न की हो और उसे वधाई न 
दी हो, भार उन्होंने उसकी अद्भुत शक्तियों की . वड़ी श्लाघा 





« किभ्रद्न-सु प्रान्त में, यद्भ चोऊ। 





३१० इ-त्सिज्ञ की भारत-यात्रा 


करते हुए उसे विश्राम करने के लिए कहा। लोग इस वृत्त को 
भ्नी भाँति जानते हैं, यह मेरी अपनी ही स्तुतिमात्र नहीं । 


४. भरे उपाध्याय की वदान्यता 
उसके लेन-देन का एक उदाहरण यह है। जो भी मूल्य कोई 
मॉगता है वही वह दे देता है। चीज़ चाहे महंगी हो! या सस्तो, 
ह कुछ परवा नहों करता, और मूल्य का कभी नहीं घटाता। यदि 
कोई उसका कुछ ऋणी दो और वह रकृम लेकर उसके पास 
भ्राये तो वह उसे बिल्कुल नहीं लेता । उसके समय के लोग उसे 
, अरन्नुपम वदान्यता का भनुष्य समभते थे | 


भू. भेरे उपाध्याय का वात्सल्य 

वह धन की अ्रपेज्ञा सचाई का अधिक महत्व देता था । वह 
बेधिसर्व के आचरण का अनुकरण करता था; जब उससे कोई 
मॉगता था तब वह कभी इन्कार नहीं करता था। उसकी स्थिर 
इच्छा यह थी कि प्रति दिन तीन छोटी मुद्रा दान दूं । एक बार 
एक शीत हेमन्त-मास में ताओ्रे-अ्रन नाम का एक परित्राजक आया ।. 
उसने बड़ी छम्बी यात्रा की थी, भारी हिमप्रत़्य सहन किये श्रे, 
और उसके पेर बुरी तरह से जमे हुए थे। उसे कुछ दिन तक 
गाँव में ठहरना पड़ा; उसके सूजे हुए पेर घायल थे और जगह-जगह 
पर दुख रहे थे | गॉबवाले उसे एक गाड़ी में बैठाकर उस विहार में 
जे गये जहाँ मेरा उपाध्याय रहता था । ज्योंही उपाध्याय ने द्वार पर 
आकर उस गुरीब के पैर देखे, उसने झपना कुछ भी ख़्याल न करके 
उसके घावों को अपने कपड़ों के साथ बॉघ दिया | चीवर अभी 
नया ही बनवाया था, और पहली मरतबा उसी दिन पहना था। 
पास खड़े लोगों ने उसे रोका प्लौर कहा कि कोई पुराना कपड़ा 
ले लीजिए ताकि नये सें दाग न लग जाय | उत्तरमें उसने कहा-- 
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चोर पीड़ा के समय सहायता देते हुए, जे कुछ पास है उसके 
सिवा और किसी चीज़ का उपयोग करने का हमारे पास क्‍या 
समय है?। जिन लोगों ने इस काम्र को देखा या सुना, सबने 
उसकी बहुत प्रशंसा की । यद्यपि ऐसा काम कोई बहुत कठिन नहीं, 
फिर भी इसका ऐसा! प्राचरण बहुत कम होता है। 


4 के ॥ 
६, मेरे उपाज्याय की काम के प्रति भक्ति 


मेरे उपाध्याय ने प्रज्ञापारमिता-सूत्र की भाठों श्रेणियाँ सा बार 
पढ़ी थी, श्रौर जब वह पीछे से सारे त्रिपिटक्ष का पारायण करता 
था तब उन्हीं को वार-बार पढ़ता था। 


सुखावती में प्रवेश करने के लिए आवश्यक पुण्य-कार्यों के 
अनुष्ठान के विषय मे वह दिन-रात यत्नवान्‌ रहता था, ओर बुद्धों 
की प्रतिमाओं का रखने के खान और मिन्षुओं के निवास के स्थान 
को साफ करता रहता था। अपने सारे जीवन से वह बहुत ही 
कम निकम्मा वैठा देखा जाता था। वह जीव-हिंसा के डर से 
प्राय: लेंगे पॉवच ही चतल्मला करता था। वह श्रपने विचार को 
सधाता और अपने हृदय का सिखाता रहता था, इसलिए वह कदा- 
चित्‌ ही कभी आल्लसी ओर सुस्त देखा जाता था। उसके मिट्टी से 
रगड़कर साफ किये हुए धूपदान सुखावती के उन ऋमत्न-फूलों के सदश 
सुन्दर थे, जे! परित्राण*-प्राप्त नो श्रेणियों के लिए खिलते हैं । उसके 
द्वारा सजाई ओर सेंवारी हुई, सूत्रों की महाशात्ञा का दृश्य गृघ्रकूट 
के ऊपर के “चार पुष्प” वरसानेवाले भ्राकाश के सहश होता था । 

धर्समन्दिर में उसके क्राम को देखकर मनुष्य उसकी धर्मशीक्षता 
की प्रशंसा किये विना नहीं रह सकता था। व्यक्तिगत रूप से उसे 
.._« देंखो मेरा अमितायुर_-ध्यान-सूत्र, 70, 9 3. 77 , ए्‌०, जं>, 
९, 488 8०७(. 
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अपने थकने का कभी ज्ञान नहीं होता था; वह अपने काम की 
समाप्ति की आशा अपने जीवन की समाप्ति के साथ ही रखता 
- था। पढ़ने से जो अवकाश उसे मिल्धता था उसे वह बुद्ध अमिता- 
युस्‌ ( + अमिताभ ) की पूजा मे लगाता था। उसमें माहात्य 
के चार चिहों का कभी अभाव न होता था । सूये की छाया उस 
पर कभी व्यथे नहीं पड़ी ( भ्र्थात्‌, 'उसने सूये की गति-द्वारा चिह्ित 
समय का एक मिनट भी कभी नष्ट नहीं किया? )। रेत के छोटे 
से छोटे दाने भी, इकट्टे कर देने पर, झ्राकाश और पृथ्वी का भर 
देते हैं। जिन कर्मों से मोक्ष मिलता है वे नाजा प्रकार के हैं। 


3, उसे परसेश्वर की व्यवस्थाओं का पूर्वाज्ञान होना* 


अपनी मृत्यु से एक वर्ष पृ्व उसने अपने बनाये हुए सारे प्रन्थ 
आऔर वे सारे प्न्‍न्थ, जो उसके अधिकार मे थे, इकट्ठे किये और उनका 
एक बड़ा ढेर लगाकर उन्हें फाड़ डाला; और वज| की दे मूर्तियों 
के लिए, जो उस समय बन रही थीं, ( सामग्री के रूप में ) प्रयुक्त 
करने का उन्हें ओखली मे डाज्ञ दिया। उसके शिष्यों ने 
आगे आकर आपत्ति की और कहा-- हमारे पृज्य गुरुदेव, यदि 
कागज़ का ही प्रयोग करना आवश्यक है ते हम इनके खान से 
कारे काग़ज़ का उपयोग कर सकते हैं? । गुरु ने उत्तर दिया--मैं 
चिरकाह्न से बिलकुल इन्ही ग्रन्थों का अध्ययन करता रहा हूँ। 


* इ-त्सिज् ने यह शब्द-रचना कन्फ्यूशियस के वचन से ली है (.0॥0- 
86098, 000: ॥, 4 )। अर्थात, 'वह अपनी सत्यु का समय पहले से 
ही जावता था । 

 वचन्न ( हीरा ) से अ्रभिप्राय वजत्नपाणि हो सकता है। यह इन्द्र का 
एक नाम है और बोद्धधस्मे का एक रक्षक देवता है। परन्तु बौद्धों की चीनी 
में वद्ध का प्रयोग इसके शाद्धिक भ्रर्थो" तक ही परिमित नहीं, और यहाँ इस 
का अभिप्राय बुद्ध की किसी सूति से हो सकता है । 
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इन्होंने मुकफा भटका दिया है। क्या मुझे आ्राज इन्हें दूसरों को 
कुमार्ग पर ले जाने देना चाहिए ? यदि में ऐसा करता हैँ, तो यह 
ऐसा ही बुरा है जेसा कि किसी को प्राणघातक विष खिल्ला देना या 
किसी की विषम मार्ग पर डाल देना। यह कभी ठीक न द्वोगा। 
सांसारिक कार्य मे बहुत प्रधिक सफल्षता प्राप्त कर लेने से मिक्तु के 
अपने विशेष धर्म को भुक्ना देने की सम्भावना है। दोनों को 
करने की श्रनुज्ञा बुद्ध ने केवल बढ़िया वुद्धि के ल्ञोगों का ही दी है 

परन्तु अपने विशेष कर्म के सिवा किसी दूसरे मे भ्रासक्त होने से 
भारी भूल हो जाती है। जिस चीज़ का मनुष्य आंप छेना नहीं 
चाहता वह दूसरों का नही देनी चाहिएः*। यह सुनकर शिष्य 
यह कहते हुए कि यह ठीक है? वापस चल्ले गये। परन्तु महत्त्व के 
प्रन्थ, जैसा कि शुओ-वेन,| और श्रन्य शब्दकोश, शिष्यों का दे 
दिये गये। तब उसने उनका यह शिक्षा दी--“जव तुम चीनी के 
अभिजात-वाडःमय तथा इतिहास का स्थुल्न अध्ययन कर चुका और 
लिपियों का श्रनिश्रित ज्ञान प्राप्त कर ल्ोो, तव “उत्कृष्ट वाद्ध-शास्रः 
पर योग दे। तुम्हे इस फन्दे का वहुत भ्रधिक आाकषंण सिद्ध 
नही होने देना चाहिए !! अपनी मृत्यु से पहले उसने अपने शिष्यों 
को बता दिया कि मैं दीन दिन के पश्चात्‌ श्रवश्य द्वी इस संसार 
को छोड़ जाऊँगा; में हाथ मे का डर | पकड़े हुए मरना पसन्द करता 
हूँ, आर सेरा शव किसी दल्लदल्ली उजाड़ सें छोड़ श्राना । तीसरे 
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अपने साथ कराना पसंद नहीं करते वह दूसरों के साथ भी न करो ।! 
यह एक प्रसिद्ध श्रभिधान है जिसे ह सू शेन ने सन्‌ १०० में संकलित 
किया था, श्रार जिसमें कोई १०००० लिपियों का विश्लेषण चीनी भाषा की 
'चित्राचर' उत्पत्ति को प्रमाणित करने के लिए दिया गया है । 
| कदाचित्‌ इस बात के चिह्न के रुप में कि उसने मृत्यु-लमय तक 
घर्ममन्दिर में साइट देना नहीं श्ुद्याया था । 
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दिन सबेरे ही वह निर्मेल लदी के साथ-साथ गया, और लहलहाती 
हरी नरकट के समीप, एक सुनसान खड़े सफ़ेद बेंत के वृक्ष के नीचे - 
चुपचाप बैठकर, हाथ में भाड्ू पकड़े हुए संसार से चल्न दिया । 
उप्तका एक शिष्य, जिसका नाम ध्यानाचाये हुइई-ल्ली था, उसी दिन 
प्रातःकात् भ्रपने गुर के वहाँ देखने गया । परन्तु यह कया बात 
है? गुरु चुप है। शिष्य ने पास जाकर गुरु के शरीर को 
अपने हाथों से स्प्श किया। उसे गुरु का सिर अ्रभी तक 
गरम मालूम हुआ, परन्तु हाथ और पैर पहले ही ठण्ढे हो चुके 
थे। बब रोते हुए उसने सभी दूर-दूर के मित्रों को इकट्ठा किया | 
जब सब इकट्टठें हो गये तब भिन्नुगण इतना अधिक रोये और शेका- 
तुर हुए कि उस विषण्ण दृश्य की उपभा पृथ्वी पर रक्त क्षी धारा 
उँड़ेल्लनेवाली ल्ाल# नदी से दी जा सकती है; उसके साधारण अनु- 
यायी भी सिसकियाँ भरने श्र चिल्लाने लगे, यहाँ तक कि उस 
घबड़ाई हुईं भीड़ की उपमा बहुमूल्य पर्वत पर टुकड़े-ठुकड़े हुई मणियों 
से दी जा सकती है। खेद की बात है कि बाधि का पेड़ इतना 
शीघ्र कुम्हता जाय; यह भी शोक का विषय है कि धर्म की नौका 
यों अकस्मात्‌ डूब जाय। उसका अन्त्येष्टि संस्कार उसके विहार 
की पश्चिमी वाटिका में किया गया। उसकी शअआ्रायु तिरसठ वर्ष 
की थी। मृत्यु के पश्चात्‌ उसकी जो वस्तुएं बची वे केषल तीन 
चीवर, स्लीपरों और जूतों का एक जोड़ा, भ्रौर वह विद्लौनामात्र 
थी जिसका वह उन दिनें उपयोग कर रहा था । । रा 
जिस समय मेरे उपाध्याय की मृत्यु हुई, में बारह वर्ष का था । 
गजराज ( अर्थात्‌ “गुरुदेव” ) के चत्ते जाने से मैं अशरण हो गया | 
सांसारिक साहित्य का भ्रध्ययन छोड़कर मैं पवित्र (बैद्ध ) धर्म्मे- 
शास्त्र के झरध्ययन में लग गया। चौदहवें वर्ष में मुझे दीक्षा मिली 





# मूलार्थतः 'खणे-नदी! । 
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और अठारहवें वधे में मैंने भारत-यात्रा का सट्टूल्प किया, परन्तु 
यह सड्डूल्प मेरे सेंतीसवें वर्ष में पूरा हुआ । चल्नते समय, में अपने 
अन्तिम गुरु की समाधि के निकट पूजा करने तथा छुट्टी लेने गया। 
उस समय, इढ-गिदद वृक्षों के मुरकाये हुए पत्ते इतने बढ़ चुके थे कि 
उन्हेंने आधी समाधि का श्रालिज्ञन कर रक्खा था; आर जड़ली 
घासों से समाधिमन्दिर का प्राँगन भर रहा था। ययपि प्रेवलोक 
हमसे छिपा हुआ है, ते भी मैंने उसका वैसे ही सम्मान किया मानो 
वह वहाँ उपस्थित# था। गिद्‌ घूमते और प्रत्येक दिशा मे दृष्टि करते 
हुए, मैंने अपनी यात्रा का संडूल्प सुनाया | मैंने उसकी आध्यात्मिक 
सहायता मॉँगी, श्रौर उस दयालु श्रेष्ठजन (मूलाथेत: मुख”) के मुझ 
पर किये हुए मह्ेपकारों का बदला चुकाने की इच्छा प्रकट की । 


कै रे छ् धु3 धः 


मेरा दूसरा उपाध्याय, ध्यानाचार्य हुई-ह सी, केवल एकमाज्र 
विनय ही के श्रध्ययन मे लीन रदह्दा। उसका मन खच्छ और 
शान्त था। उसने धम्मंविषयक अभ्यासों का, जो दिन और रात में 
छः बार किये जाते थे, कभी नही छोड़ा । वह सबेरे से रात तक 
चार प्रकार के भक्तों ( मिक्षु, भिक्षुणी, उपासक और उपासिक्रा ) 
की पढ़ाता हुआ कभी नहीं थकता था । उसके विषय मे यह कहा 
जा सकता है कि घवराहट के समय में भी वह व्याकुल्ञ नहीं होता 
था, प्रत्युत अधिक शान्त और निश्चल रहता था । किसी ने, चाहे 
वह मिक्षु हो था सामान्य जन, उसे कभी पक्तपात करते नहीं देखा। 

सद्धमपुण्डरीक उसका मनभाता ग्रन्थ था, साठ से अधिक वर्षों 
तक वह उसे दिन्न मे एक वार पढ़ता रहा; इस प्रकार पारायण की 
संख्या वीस सहस्र वार होती है। यद्यपि देवयोग से उसका जीवन- 
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काल सुई वंश ( सन्‌ श्यर--६१७ ) के प्रन्तिम काल के क्षुब्ध 
समयों में था, भर केवल्न दैव के चलाने से उसे इधर-उधर घूमना 
पड़ा, परन्तु उसने अपने ( पढ़ने के ) निश्चित विचार का कभी परि- 
दाग नहों किया। उसकी छ्हों ज्ञानेन्द्रियाँ पुर थी, और शरीर 
के चार# तसख नीरोग थे। अपने साठ वर्ष के जीवन में उसे 
कभी रोग नहीं हुआ । जब कभी वह नदी के निकट सूत्रों का पाठ 
करने लगता था, एक शुभ पक्ती आकर महाशाज्ञा के एक कोने में 
बैठ जाता था। जब वह पाठ होता रहता था तब पचक्षो भी 
चिल्लाने छगता था, माने वह उसके शब्द से प्रभावित द्वोता, 
और उसे ध्यान-पुवेक सुनता था। उसकी प्रकृति सदा अ्रच्छी 
रहती थी और वह सड्जीत के खरों| को भत्नी भांति जानता था। 
वह घसीट लिखने, श्रार 'छेखक की रीति? में विशेष रूप से प्रवीण 
था। वह ज्ञोगों का सुपथ दिखाते और शिक्षा देते कभी न थक्ता 
था। यद्यपि वह सांसारिक पुस्तक्षों के अध्ययन की बहुत परवा न 
करता था, फिर भी वह खभावत: ही उनमे सम्पन्न और दक्त था। 
छः पारसिताओं पर उसकी गाथा और उसझी रची हुई प्राथना 
के शब्द, दोनों चीज़ें, 'भूमि-गुफा के मन्द्रिः की दीवटों पर लिखी 
गई थीं। पीछे से जब वह सद्धम्सैपुण्डरीक की नकृत्ञ करने में 
लगा हुआ था तब उसने ( पुराने समय की ) प्रसिद्ध लिखाबटों 
की रीतियों की तुलना करके ( नकृत्न करने के लिए ) सबसे 
उत्तम रीति चुन त्ी [। गन्दी हवा को मुह से बाहर निकाल 
श्रौर मुख मे सुगन्धियोँ रखकर, वह अपने आपको नहा- 





# अर्थात्‌ पृथ्वी, जल, अग्नि, और वायु । 

| यह एक बढ़ा विचित्र वाक्य है। मेद्ा अनुवाद अरूग जापानी 
संस्करण के व्याख्यात्मक चिह्ों का अनुकरण करता है । 

] मेरा अलुवाद काश्यप के अनुकरण पर है । 


चालीसवाँ परिच्छेद ३१७ 


घाकर शुद्ध किया करता था । अकस्मात्‌ एक बार इस सूत्र 
पर अद्भुत रीति से बुद्ध का एक स्वृति-चिह्न अवशिष्टांश प्रकट 
हुआ। जब सूत्र की प्रतिज्ञेिपि समाप्त हो गई तब ल्पेटे हुए 
काग़ज़ की प्रत्येक्ष पाटली# पर नाम स्वणें अक्षरों मे अंकित 
होा। गया। ये अक्षर पाोटली के रजत कॉटों के पास सुन्दर 
प्रतीत होते थे । उसने उनको रक्न-जड़ित सन्दूकों में रख दिया | 
ये सन्‍्दूक खय॑ भी चमक्ीले थे, इसलिए उनसे मणि-जटित ज्ञोटों 
की जगमगाहट और भी बढ़ गई । तत्कालीन सम्राद्‌ ताई 
शन में आ्राया, और यह समाचार सुनकर, उसने मालिक से कहा 
कि यह प्रति पूजा के लिए राजपरिवार को भेंट कर दे । 

मेरे ये दे! उपाध्याय, शन-यू ओर हुइ-हसी, पूर्व ऋषि ध्याना- 
चाये ( सेड्ज- ) लड्क के उत्तराधिकारी थे | 

ध्यानाचाये लड़ चिन| के दे! वंशों के समय मे उत्पन्न हुआ था, 
और लोगों की पॉँचें श्रेणियों से दूर तक प्रसिद्ध था। उसे” सब 
प्रदेशों से चढ़ावे आते थे; वह खब्यं प्रत्येक दाता के द्वार पर मिक्षा 
लेने जाता था। वह लोगों का अवस्था और योग्यता के अ्रतुसार 
शिक्षा देता था। उसके कम भक्तोंकी आ्रावश्यकताओं के अनुरूप 
होते थे। परन्तु उसका व्यक्तिगत प्रभाव सांसारिक ढण्टों से 
बहुत ऊपर था | इसलिए शेन-तुड्ढ ( भ्र्थात्‌ 'अद्भुत शक्ति? ) के 
मन्दिर का नाम उसी पर रक्खा गया था। उसका धार्मिक शीत 
हमारी समझ से बाहर था | पूर्ण वृत्तान्त उसके अत्लग जीवन-चरित 
( लिअड्ड-काश्रो-सेड़-चुश्रन ) में दिया गया है । 
की इण्डियन इंस्टिव्यूट के पुस्तकालय में देखा जा सकता है । 


पहला चिन, सन्‌ ३१०--३६४ ; और पिछला चिन, सन्‌ 
३८४०-४१ ७ । 


श्श्८ इ-त्सिड़ की भारत-यात्रा 


उस समय शासक ज्ञोग बुद्ध-धम्मे का सम्मान करते, श्रैर जनता 
धर्मपरायण थी (लगभग सन्‌ ३५०--४१७ ) । 

जब लोग इस मन्दिर के निर्माण का सट्डूलप कर रहे थे, उन्हें।ने 
वन मे प्रवेश करने पर ताई शन की उत्तरीय धारा के निकट एक 
सिंह का गजते सुना। वहाँ से निकल्लने पर उन्हेंने फिर पवेत 
की दक्षिणी उपत्यका मे एक घोड़े की हिनहिनाहट# सुनी । खर्गीय | 
कुएँ में से यय्यपि लगातार पानी निकाला जा रहा था पर वह कभी 
क्रम न द्वोता था, और दिव्य शस्यागार | में से यद्यपि लगातार 
अ्रनाज निकाज्ञा जाता था पर उसकी राशि कम न होती थी । उसे 
अन्तर्धान हुए यद्यपि देर हो चुकी है पर उसका पीछे छोड़ा हुआ 
प्रभाव अभी तक नष्ट नहीं हुआ है। मेरे ये दे! उपाध्याय, और एक 
दूसरा कुटीचर मिक्षु, पूजनीय ध्यानाचाये मिह्ठ तेह, विनय-सिद्धान्त 
मे निपुण और सूत्रों के आशय से पृणेतया परिचित थे । शिष्यों के 
शिक्षकों के रूप में वे उँगलियों को जल्लाने श्रार आग से शरीर को नष्ट 
कर डालने जेसी बातों का कड़ा निषेध करते थे, क्‍योंकि बुद्ध ने इनकी 
कभी शिक्षा नही दो । मैंने स्वयं इन उपाध्यायों से शिक्षा पाई थी, 
ओर किसी दूसरे से सुन-सुनाकर जानकारी प्राप्त नहीं की थी। 
तुम्हें भी प्राचीन ऋषियों की उपयुक्त बातें की सावधानी से परीक्षा 
करनी, और प्राचीनें की शिक्षा पर ध्यान देना चाहिए। 

श्वेत घोड़े की लगाम चतार लेने के सभय से लेकर काले हाथी 


# कदाचित्‌ इत्सिंग क॑ मन से बुद्धचरित के रचयिता अश्वधोष के 
सम्बन्ध की वह कथा है जिसमें बताया जाता हे कि उसने एक राजा के 
सामने अद्भुत रीति से घोड़ों से हिनहिनाहट कराई थी । 

| थे कदाचित्‌ सेद्ज लक्ष' ऋषि की स्मति से बनाये गये थे । 

| कटन-सेड्-हुईे तिब्बती मूठ का एक भारतीय था। यह सन्‌ २४१ 
में चीन में आया धा। इसने दो ग्न्‍्धों का अजुवाद किया। फाहिएन 
भारत मे चीन का एक असिद्ध यात्री है; सन्‌ ३६६--४३४३ उसने चार 
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पर हैदा रखने के समय तक, काश्यपमातड़ु श्रार धम्मेरत्ष*, 
अपनी (प्रज्ञा की) रश्मियाँ से जगत्‌ को आलेकित करते हुए, दिव्य 
भूसि ( चीन ) के लिए सूये और चन्द्र के समान हो गये, और 
कड़-सेडु-हुईं तथा फाहिएन, भ्रपने उदाहरण के प्रताप से दिव्य 
काषागार ( भारत ) के लिए घाट और पुल्ल बन गये । ताओ्रा-अन 
और हुई-येन| यड्ु-स्ज़े और हन नदियों के दक्षिण मे बाघों की तरह 
सिर झुकाये पड़े थे, हिसऊ और ली हड़ श्र ची नदियों के 
उत्तर मे श्येन के सहदश ऊँचा उड़ रहे थे । 

सम्प्रदाय से उत्तराधिकारी यथाविधि और निरन्तर मिलते जाते 
थे; इसलिए प्रज्ञा की लहर अपने शुद्ध रूप मे बनी रही है। 
धर्मात्मा भक्त ज्ञोग धम्मे के अ्विरत सौरभ की प्रशंसा करते और 


पुरुूकों का अनुवाद किया और अपनी यात्रा का चृत्तान्त लिखा । काले 
हाथी पर है।दा रखने? से इ-त्सिड्ड का अ्रभिप्राय सम्भवत* फाहिएन के पर्या टन 
से है। काश्यप ने इस पर कोई टीका नहीं दी । 'िक्ा।]0?8 (098]., 
3.00 0, 2१, 485. 

# ये दे! भिक्ु सन्‌ ६७ में चीन में आये | बोद्ध पुरुकों के ये पहल्ले 
अनुवादक थे । कहते हैं कि वे इन पुस्तकों का एक श्वेत घोड़े पर छाद कर 
छाये थे। ल्ा-यज्ञ मे श्वेत श्रश्व विहार बनाया गया धा। श्रनुवाद की 
एक पुस्तक काश्यपमातज्ञ की, और पांच धघस्मेरक्त की ठहराई जाती हैं। 
स्‍७7]70१8 (४४68) , 3.०0. ७, 4--2. 

 ताओ-अन का देहान्त सन्‌ ३८६ से हुआ । पहले पहल इसी ने 
साधारण नाम शिह+-शाक्य का प्रयोग चढछाया। हुई-येच, जिसने अपने 
आपको पूर्वी त्सिन, सन्‌ ३३७--४५९, के अधीन किया, श्वेत कमर परिषद्‌ 
का संस्थापक था। 'शुद्ध भूमि निकाय का प्रचार पहले इसी चे किया | इसने 
अपने शिष्यो के सन्‌ ४०४ मे संस्कृत पुस्तक लाने के स्षिए उद्यान! भेजा था । 

| हुईं-हिसक और फ्रा-ली दोनें सुई वश ( सन्त्‌ €८४--६१८ ) के 
समय से थे। हुई-हिसक सहायान सम्परिग्रह निकाय का एक उपाध्याय 
था। फूा-ली का देहाल्त ६३५ में हुआ। वह निवांण सम्प्रदाय का एक्क 
डपाध्याय और चतुर्वर्ग-विनय की टीका का रचयिता था । 
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उसके गुणों को पहचानते,थे । हमने कभी नहीं सुना कि उन 
जपाध्यायों में से किसी ने उंगलियाँ जज्ञाने के अनुष्ठान की भ्राज्ञा 
दी हो । न हमने उन्हें किसी का अपना शरीर जलाने की ही झाज्ञा 
देते देखा है। धम्मे का दर्पण हमारी आँखों के सामने है, प्रौर 
चुद्धिमानों को सावधानों से उससे शिक्षा लेनी चाहिए। 

ध्यानाचार्य हुई-हुसी, सायंकाल्न की शान्ति मे, मेरे लड़कपन 
मे मेरे साथ सहानुभूति प्रकट किया करता, और अनेक स्नेह-भरे 
शब्दों से मुझे धीरज दिया करता था। कभी-कभी उसका बाव- 
चीत पीले पत्तों ( की भंगुरा ) ( अर्थात्‌ अश्रनिद्यता ) के विषय में 
हुआ करती थी, जिससे वह सुझे मेरी माता के लिए प्रचण्ड 
जलञालसा की ओर से फेर ले । 

कभी-कभी वह मुझे काओं# के बच्चों के खभाव के विषय में बातें 
सुनाया करता श्रौर जताता कि जिस बड़े स्नेह के साथ तुम्हारा 
पा्नन-पेषण किया गया है उसका बदल्ला तुम्हें ज़रूर चुकाना 
चाहिए। कभी-कभी वह कहता तुम्हें 'तोन रत्नों' की सम्रद्धि को 
बढ़ाने के लिए परिश्रम-पू्रंक यत्न करना चाहिए, ताकि कहीं उनका 
अस्तित्व न ते नष्ट हो जाय श्रार न तुम्हें सांसारिक साहित्य फे 
अ्रध्ययन्त मे इतना लीन हो जाना पड़े. कि जिससे तुम्हारा जीवन 
व्यथे हो जाय / दस वर्ष की आयु में भी मैं उसके उपदेश को 
केव्ञ सुन ही सकता था; मैं अभी उसके अ्रभ्रिप्राय की थाह लेने 
मे अ्रसमथे था। प्रति दिन सबेरे पॉचवो घड़ी पर मैं उसके कमरे 
से काम पुछने जाया करता था। हर बार गुरुजी मुझे इस प्रकार 
ग्रेम से थपथपाकर, जिस प्रकार कि दयामयी माता अपने बालक को 
दुलारती है, अपना स्नेह प्रकट किया करते। जब कभी उनके पांस 


# अर्थात्‌ 'पिठृ-मक्ति! । चीन में कहते है कि काए अपने माता-पिता 
को उतना आहार वापस दे देते हैं जितना उन्होने वाल्यावस्था में खाया था। 
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कोई मिष्ट सेजन हे।ता तब वे उसका सबसे खादिष्ठ भाग मुझे दे दिया 
'करते। यदि मैंने उनसे काई चीज़ मॉगी ते -उन्‍्होंने मुझे फभी 
निराश नहीं किया। मेरा उपाध्याय शन-यू मेरे लिए कठोर पिता 
के सहश और ध्यानाचाये हुई-हसी सदय माता के तुल्य था। इस 
प्रकार हमारे सम्बन्ध प्रायः ऐसे पूर्ण थे मानों हम भाई-बन्द हैं । 

जब मैं उपसम्पदा की आयु की पहुँचा तब हुई-सुई मेरा उपा- 
घध्याय दो गया। मेरे शीक्षों! को शपथ ले चुकने के पश्चात्‌ एक 
मतंबा वह एक उत्तम रात के समय हवा खा रहा था। अकस्मात्‌, 
धूप जल्लाते-जल्ाते, मेरे उपाध्याय का चित्तत्षोस ने आ दबाया और 
उसने मुझ्ते यह उपदेश दिया--“महामुनरि का निर्वाण लिये बहुत 
देर हे। चुकी है और अब उसकी शिक्षा के झूठे अ्थे किये जा रहे 
हैं। शीज्लों के सामने सिर कुक्ाने की इच्छा रखनेवाले ते भ्रनेक 
हैं पर उनका पात्तन करनेवाले बहुत थोड़े हैं। जिन बड़ो-बड़ी 
बातों का निषेध किया गया है, तुम्हें दृढ़ सड्डल्प के साथ उनसे बचे 
रहना और पहले दत्त ( जिससे अमभिप्राय पाराजिक अपराधों से है ) 
का व्यतिक्रम न करना चाहिए। यदि तुम काई और प्रकार का 
अपराध करोगे ते तुम्हारे कारण में नरक में दुःख भोगूंगा | इसके 
अतिरिक्त तुम्हें उँगलियाँ जल्लाते या आग से अपने शरीर की नष्ट 
करने जेसी ढु:खदाई बातें नहीं करनी चाहिएँ।? जिस दिन मुझे 
पविन्न शीक्ष क्ृपापूर्वक दिये गये उसी दिन मुझे यह उपदेश मिल्ला श्र 
सामाग्य से में उसकी दया का पात्न बना। 

उस समय से मैंने ऐसा प्रचण्ड उद्योग किया है कि जब कभी 
मैंने देखा है कि मेरे चूकने की सम्भावना है, मैं बहुत डरा हूँ कि मैं 
अपराधी हो चुका हूँ, चाहे वह अपराध छोटा ही हो। मैंने 
“विनय के अध्ययल में पाँच वर्ष लगाये हैं । 

में विनय के उपाध्याय, फा-ली की रची हुईं टीकाओं की गह- 
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राई की थाह ले सकता और तओ्रा-हसूझनरू नामक एक दूसरे 
विनयेोपाध्याय के---उसकी पुस्तकों में वशित--सिद्धान्तों की ठीक-ठीक 
व्याख्या कर सकता था। ज्योंही मुझे विनय के नियसों (मूल्ाथेत:, 
पाद्चन तथा अतिक्रमः ) का परिचय हो गया, सेरे उपाध्याय ने इस 
विषय पर सुझे एक व्याख्यान देने की भ्राज्ञा दी । जिन दिलों में 
उससे महासूत्र पढ़ा करता था, में मित्ता साँगता, एक समय सेोजन 
क्रता और बिता लेटे सारी रात बैठा रहता था। 

वह वन-विहार, जहाँ हम रहा करते थे गाँव से बहुत दूर था 
परन्तु मैंने इस अभ्यास को कसी नहीं भुत्नाया। जब कभी मैं 
अ्रपने शुरुदेव दी दयामयी शिक्षा का चिन्तन करता हूँ, मेरे आँसू 
उमड़ आते हैं--मैं नहीं जानता, वे कहाँ से आ जाते हैं । 

हम देखते हैं कि जब कोई बोधिसच्व दयासाव से प्रेरित होकर 
दुःखियों का त्राण करना चाहता है तव वह अपने आपको प्रचण्ड 
अग्नि की धधकती हुई ज्वाला मे फेकने का तैयार हो जाता है श्रौर 
जब कोई जगन्समित्र किसी कड्डाल् की ख़बरगीरी का विचार करता है 
तब वह एक छोटे से घर के तड्ढ दरवाज़े का भी ध्यात रखता है। 
इसमे कुछ भी भूल नहीं। मैंने सारी शिक्षा उससे श्राप पाई थी, 
ओर दूसरों से सुन-सुनाकर उससे नहीं सीखा। एक दिन ज्सने 
कृपापृवेक मुझसे कहा--'इस समय सेरे पास सेवा करनेवात्ों की 
कसी नहीं, इसलिए तुम्हे श्रद सेरे पास न रहना चाहिए, क्‍योंकि 
इससे मेरे अध्ययन मे विद्न पड़ता है ।” तब सैं उसके पास से, हाथ 
से धातु की छड़ी लेकर, पूर्वी बेइ के लिए चल पड़ा। वहाँ जाकर 
मैं प्रसिषम ( सद्भीति ) और सम्परिग्रहशाक्ष ( ए४7]05 0#४थ., 
कं इसका देहान्त सन्‌ ६६७ ई० से हुआ। यह विनय निकाय का 
संस्थापक और कोई जञ्ञाउ मन्‍्धों का रचयिता घा। 968 'पए708 0छ/&)., 
390. एप. 24. 
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गा, ।१०४, 78, 99; 68, 84, 24! ) के अध्ययन में लीन 
हो गया। वहाँ से फिर पीठ पर पुस्तकों का बस्ता रखकर, में पश्चिमी 
राजधानी ( सि-अन- फू ) को गया और वहाँ मैंने बड़े परिश्रम से 
कोश और विद्यामातन्नसिद्धि ( 'प०70]078 08%7., पं, ०0०5, 4267, 
969, 97, 90, 988, 289, 240 ) का अध्ययन किया | 
भारत के लिए प्रस्थान करते समय में इस राजधानी से अपने जन्म- 
स्थान+# को लौट आया। मैंने अपने परमगुरु हुई-हसी से इस 
प्रकार परामश मॉगा--हे पृज्यदेव, मेरा सट्डूल्प छम्बी यात्रा पर 
जाने का है; क्‍योंकि यदि में उसको देखूंगा जिससे मैं श्रभी तक 
परिचित नहीं हैँ ते मुझे अवश्य बड़ा लाभ होगा। किन्तु आप 
पहले ही वयोवृद्ध हैं, इसलिए आपसे परामश लिये बिना मैं अ्रपने 
खड्टूलप का पुरा नहीं कर सकता |? मेरे गुरु ने मुभे इस प्रकार 
उत्तर दिया--तुम्हारे लिए यह भारी अवसर है, यह दुबारा नहों 
मिलेगा । ( मैं तुम्हें निश्चय कराता हूँ कि ) मुझे तुम्हारे ऐसी बुड़ि- 
भत्ता से बनाये हुए सट्डूल्प के सुनकर बड़ी प्रसन्नता हुई है ( मूलार्थतः 
“तुम्दारे घामिक द्ेतुओं ने मुझे जगा दिया है? )। मैं अपनी 
व्यक्तिगत ममता का और अधिक वशेन क्‍यों करूँ ? 

“यदि में तुम्हें ( वापस आते देखने के लिए ) पर्याप्त देर तक 
जीता रहा तो तुम्हें प्रकाश” का फैल्ञाते देखकर मुझे हष होगा। 
'निःसट्डोच हेकर जाओ; पीछे रही हुई चीज़ों की श्रोर मुड़कर मत , 
देखे । तुम्हारी तीथेस्थानों की यात्रा को मैं निस्सन्देह पसन्द करता 
हूँ। इसके अतिरिक्त धमं की समृद्धि के लिए उद्योग करना एक 
बढ़ा द्वी आवश्यक कतंव्य है। संशय को बिल्कुल दूर कर दे 

इस प्रकार न केवल सेरा सड्डूल्प ही दयापूवंक पसन्द किया 





# उसका जन्म-स्थान चि-लि के अ्रन्तगंत फृज्ञ-यज्गञ, वत मान चओ- 
चेऊ, में था। 
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गया, किन्तु अब ते झुझे उनका आदेश सित्त गया, जिसे मैं किसी 
, अवस्था सें भी पूरा किये बित्ता न रह सकता था। 

अन्त को मैं हि. सएन हेड़-काल के दूसरे वर्ष ( सन्‌ ६७१ ) के 
ग्यारहवें मास से कड्-चेऊ ( केण्टन ) के समुद्र-तट से पोत से चढ़- 
कर दक्तियी सागर के लिए चल्न पड़ा। इस प्रकार में एक देश से 
दूसरे का सफुर कर सका और यात्रा के ल्षिए भारत मे जा सका | 
हिसएन हेड़-काल के चौथे वर्ष ( सच्‌ ६७३ ) के दूसरे मास के 
आठवें दिन मैं ताम्रलिप्ति पहुँचा, जे! पूर्वों भारत के समुद्र-तट पर 
एक बन्दर है। पाँचबें मास में, इधर-उधर साथी पाते हुए, मैं फिर 
पश्चिमतकी ओर चत्न पड़ा। तब में नात्न्द विहार और वज्ञासन को 
गया और इस प्रकार अन्त को मैंने सभी तीथों के दशशन किये | 
तब मैं उसी मार्ग से वापस मुड़कर श्रीभोज पहुँच गया। 

उसके विषय से कहा जा सकता है कि वह एक विश्रत, सुचरित 
श्रौर बुद्धिमाव्‌ उपाध्याय था, जिसने ब्रह्मचय को पूर्ण और पुरुषदम्ध- 
सारथि (बुद्ध )की सच्ची शिक्षा पर अधिकार प्राप्त किया था | 
इस प्रकार कहने सें हम भूल नही कर रहे हैं। संसार की आवश्य- 
कताओं को पुरा करने और भानव-समराज के जीवन को मार्ग दिखाने 
से वास्तव से वह अपने समय का एक आादशे पुरुष बन गया था । 

तरुण होने तक मेरा पाज्षन और शिक्षण उसी ने किया था। 
भवसागर सें इस बेड़े के मित्न जाने से मैं एक दिन की जल-याज्रा- 
( तट के निकट ) श्रौर आ गया। इन दो उपाध्यायों की सड्ुति में 
साभाग्य से मुझसे जीवन के घाट का पत्ता लग गया | सुकम और 
दान, चाहे कितने ही क्षुद्र क्यों न हों, ज्ञोग गीत झौ।र बाजे के साथ 
प्राय: इनकी प्रशंसा करते हैं। तब सेरे उपाध्यायों की इतनी बड़ी 
प्रज्ञा तथा उपकारशीज्ञता को पद्म अथवा गद्य से और भी कितनी 
अधिक प्रशंसा होनी चाहिए ! 
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मेरी कविता यह है-- 

'पेरी स्नेहमयी माता तथा पिता | अतीत काल्ों में आपने मेरी 
रक्षा की है। आपने मुभके ज्ञाकर मेरे लड़कपन में इन चतुर 
व्पाध्यायों की देख-रेख मे छोड़ दिया। आपने अपने प्रेम तथा शोक 
को दबाकर ऐस] किया जब कि मैं एक निःसह्ाय बालक था । पाठ 
पढ़ते हुए, में कभी-कभी अ्रधीत विषयों का श्रभ्यास किया करता 
था। मैंने अपने चरित्र की जड़ सहुपदेशों और सुनियमों की भूमि 
मे गाड़ी थी। दोनों उपाध्याय# मेरे लिए सू्य श्र चन्द्र के 
सहश प्रकाश देनेवाले थे। उनके सदगुए की उपमा यिन और 
यड्डभ (अर्थात्‌ प्रकृति मे व्यापक घन तथा ऋण त्तों? ) के गुणों में 
हो। सकती है। मेरी बुद्धि-हपी खड़ की नेक को उन्होंने तीक्षण कर 
दिया। उन्होंने मेरे धम्मरूपी शरीर को भी पाोषित किया। वे 
अपनी व्यक्तिगत रक्षा मे कभी नहों थकते थे। कभी-कभी वे बिना 
सेोये सारी-सारी रात, और कभी-कभी, बिना भोजन किये सारा- 
सारा दिन मुझे पढ़ाते चले जाते थे । बहुधा परमगुणी मनुष्य ऐसा 
दिखाई दिया करता है मानों इसमें कोई भी विशेष गुण नही, पर 
ऐसे मनुष्य की प्रज्ञा इतनी गम्भीर होती है कि हम उसे नाप नहीं 
सकते | ऐसे ही मनुष्य मेरे उपाध्याय थे | 

'ताई प्वेत से प्रकाश अन्तर्घधान हो गया ( उसके दोनों उपा- 
ध्याय ताई शन से चले आये, इस परिच्छेद का आरम्म देखिए )। 
धर्स ची के लदी-तट से छिप गया ( दोनें उपाध्याय ची में आये 
ओर वही बस गये; एक का ची में देहान्त हो गया )। प्रज्ञा 
का सागर उनमे विस्तीणें तथा दूर तक फैला हुआ था। ध्यान 
रूपी छुज वहुत फल्न-फूछ रहा था। उनकी रचना-शैलियाँ बड़ी 
सुन्दर थी; उनकी मानसिक एकाग्रता घड़ी आमश्थयेजनक थी। 


-- शन-यू तथा हुई-हसी। 





के पा चाप: न 
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“पीसे, परन्तु तुम पिण्ड को घटा नहीं सकते। रंगे, परन्तु 
तुम उसे काल्ला नहीं बना सकते |” इस लोक से प्रयाण की सॉम 
के, मेरे उपाध्याय (शन-यू) ने एक विचित्र चिह दिखल्लाया। जब 
पक्ती एक मनुष्य के पाठ का ध्यानपूवेक सुनने लगा तब्र एक अनोखा 
उदाहरण प्रकट हुआ । जब मैं अभी बच्चा ही था, एक (शन-यू) 
का देहान्त दो गया, श्र दूसरा ( हुई-हसी ) पीछे रह गया। जो 
भी पुण्य कम्मे मुझसे सम्पन्न हुए हों, में उन्हें राशिरूप में सतकों 
को देता हूँ। एक को मैं उसकी मृत्यु के बाद उन उपकारों का 
बदला देना चाहता हूँ जो उसके जीवन-कात्न में मुझ पर हुए थे । 
दूसरे के लिए मेरी कामना उसके जीवन-काल मे ही उसके दया- 
रूपी ऋण को चुका देने फी है, चाहे में उससे बहुत दूर अल्लग हूँ। 
परमात्मा करे कि हमारे सुख की वृद्धि के लिए किसी दिन हमारा 
एक-दूसरे से मिल्लाप है । 

' मोक्ष-आप्त के लिए, मुझे प्रत्येक जन्म में उन्तकी शिक्षा मिल्लती 
रहे। मुझे आशा है कि पुण्यशील्षता के अ्रभ्यास से मेरी भूतानु-, 
कम्पा बढ़कर पवेत के समान ऊँची हे। जायगी | 

'मेरा शुद्ध और शान्‍्त ध्यान सरोवर की गहराई के समान 
गम्भीर हो। में नाग-वृक्ष# के नीचे प्रथम दशन की प्रतीक्षा मे हूँ, जब 
कि मैं बुद्ध मैत्रेय का गम्भीर तड़तड़ाता हुआ नाद सुनूँगा। चार प्रकार 
के जन्मों | में से होता हुआ, मैं अपने मन को सम्पृर्ण और बुद्धत्व के 
लिए आवश्यक तीन दीधघ कल्पों के इस प्रकार पूरा करना चाहता हूँ ।? 


६०पयरााा (दा धरम, 


+ लोगों का विश्वास है कि आगामी बुद्ध मैत्रेय का जन्म केतुमति में 
होगा, और वह, शाक्यमुनि के सदश, जिसे बोधि-वृक्त के नीचे बुद्धत्व प्राप्त 
हुआ था, नाग-वबृक्ष के नीचे बुद्धत्व प्राप्त करेगा । 

+ श्र्थात्‌ (३) याति से, (२) अण्डो से, (३) स्वेद से, (७) अलै।किक 
रीति से जन्म | 
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इस डर से कि पाठक मेरे उपाध्याय की साहित्यिक शक्ति के 
विषय में मेरे कथन को कही निमूत्ञ न समझें, में उसकी शब्द- 
रचना का एक नमूना देता हूँ । एक बार दूसरे मास के पन्द्रहवें 
दिन ( यह दिन निर्वाण-दिवस के तार पर मनाया गया धा# ) भिक्तु 
और साधारण लोग दक्षिणी पर्वत पर, जहाँ ध्यानाचाये (लुड्ढ-) 
लड़ निवास करता था ( ताई शन ), इकट्ठे हुए। उन्होंने 'खर्गीय 
कूप? दिव्य शस्यागारः की विचित्न वस्तुओं के दशेन किये, और 
पवित्र प्रतिमाथान और देवमन्दिर मे पूजा की। वहाँ उन्होंने 
पूजन तथा मित्षादान की एक महान प्रक्रिया सम्पन्न की। इस 
समय तक ची-नरेश के राज्य के सभी साहिद-सेवी वहाँ एकत्र 
है। गये । इनमे से प्रत्येक के अधिकार मे लेखां के सागर और 
वाहुय के पव॑त थे। वे सब प्रतिष्ठा | के लिए स्पर्धा करते हुए 
अपने उत्कृष्ट चरित्र की डीग मार रहे थे | । 

यह प्रस्ताव किया गया कि वे खर्गीय लड़ की प्रतिमा श्रौर 
डसके मन्दिर की प्रशंसामे एक कविता रचें, और उन सबने स्व 
सम्मति से मेरे उपाध्याय हुई-हुसी का इसे बनाने के लिए आगे 
किया । उसने बिना किसी सझ्लोच के' इसे खीकार कर लिया | 

जिस समय वह दीवारों पर लिख रहा था उस समय ऐसा 
प्रतीत होता था मानो नदी का प्रवाह अपनी ऊर्मिमाल्षा को द्विल्लाकर 
उसकी सहायता कर रहा है। वह एक्क क्षण भर भी बन्द नहीं 


+ बुद्धधाष की समन्त-पासाढ़िका में कहा है; 'विसाखा-पुण्णमद्विसे 
पच्चूससमये परिनिब्ब॒ुते भगवति ।? बुद्धधाष की भूमिका के चीनी अ्रजुवाद 
का इसके अनुरूप वचन यह हे--“जुद्ध ने दूसरे मास के १४ वे' दिच के आत.- 
काल निर्वाण सें प्रवेश किया ।! देखिए ओल्डनबर्ग का विनय-पिटिकम, 
77, 9. 288. 

 मूला्थत 'थैले में सूए के सइश ।! 
| मूहार्थतः 'सन्दूक में एक सरणि रख कर ? 
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हुआ, किन्तु अपनी अनगल लेखनी से निरन्तर लिखता ही चल्ला 
गया | उसने शीघ्र ही कविता समाप्त कर दी और उसमे संशोधन 
या परिवधन की कुछ भी ग़ूजायश न थी। 

उसकी कविता यह थी-- 

प्राचीन ऋषि बड़ा ही देदीप्यमान था | 

“उसका उत्कृष्ट उपदेश सागर के सदृश दूर-दूर तक फैला 
हुआ था । 

“एक निर्जेत् उपत्यका उसका आश्रय थी, और यहा उसका 
निवास था | 

'सैभाग्य-सुये उस पर निष्प्रयोजन चमकता था | 

अनन्त काक्न की नदियाँ और पर्वत विस्तोणश और शून्य हैं । 

बीतते हुए « युगों के साथ-साथ मनुष्य ओर पीढ़ियाँ बीत 
जाती हैं । * 

नास्तिकी समस्या की थाह केवल आध्यात्मिक ज्ञान ही के 
सकता है । 

“प्राचीन ऋषि के पीछे रहे चित्र के सिया हम भर क्या देखते हैं (? 

मेरे उपाध्याय की इस कविता का देखकर विद्वानों के सारे 
समाज ने एक खर होकर उसकी भारी प्रशंसा की । कइयों ने 
अपनी लेखनियाँ देवदारु क्री टहनी को सौंप दी पौर कुछ ने 
अपले मसीपात्र चट्टान के नीचे फेंक दिये । उन्‍होंने कहा--'सी 
'शिह (एक आदरशो सुन्द्री श्ली का नाम ) ने अपना मुखड़ा दिखल्ला 
दिया है; (अब ) मू मे। ( एक कुरूपा खली का नाम जो पीत सम्राट की 
सेवा किया करती थी ) कैसे प्रकट हो सकती है ९? अनेक चतुर 
मनुष्य उपसित थे किन्तु कदिता की बराबरी करने मे कोई भी समथे 
न हुआ। मेरे उपाध्याय के सब अन्ध अल्ग-अज्षग इकट्ठे किये हुए हैं। 
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मैं इ-त्सिक़्, महाचेऊ# के सभी पूजनीय मित्रों को सादर 
नमस्ते सेजता हूँ। जिनके साथ में वाह्म-क्ुथा अथवा घधर्म-कथा 
किया करता था ,--जिन मे से कुछ के साथ मेरा बचपन मे परिचय हो 
गया था, और जो कुछ मध्यम आयु से सेरे परममित्र हो! गये थे--इनमे 
से अधिक गुणवान लोग मेरे आध्यात्मिक गुरु बन गये, यद्यपि उनमे 
अनेक क्षुद्र मनुष्य भी थे। इस प्रस्तुत पुस्तक के चात्नीस परिच्छेदों 
में मैंने केवल महत्त्व-पूर्ण विषयों का ही वर्शन किया है, भर जो कुछ 
मैंने लिखा है वह भारत के उपाध्यायों ओर शिष्यों मे इस समय 
प्रचलित है। मेरे लेख का आधार स्पष्ट रूप से बुद्ध के वचन हैं, 
ओर यह मेरे अपने मन की उपज नहीं। हमारा जीवन वेगवान्‌ 
नदी के सदृश शीघ्रता से बीत रहा है। हम सबेरे नहों बता 
सकते कि सॉम की क्‍या घटना होगी। इस डर से कि मुझे 
शायद तुम्हारे दशन नसीब न हैा। और मैं झ्राप आकर ये बाए तुम्हे 
न बता सकूँ, में यह इतिहास भेजता पर अपने प्रत्मागमन के पहले 
इसे आपकी भेट करता हूँ। मेरी प्राथना है कि जब आपकी अब- 
काश हो, इस पुस्तक में लिखित विषय का अध्ययन कीजिए, और 
इस प्रकार आप मेरे हृदय मे पहुँच सकेंगे। जो कुछ मैंने वर्णन 
किया है वह श्रौर किसी के नहीं, केवल्ष आयेमूलसवारस्तिवाद- 
निकाय के अनुसार है । 

मैं फिर आपको कविता सें सम्बोधन करता हूँ-- 





* महा चोऊ श्रर्थात्‌ 'चीन” क्योंकि राज्यापहारी रानी ( सन्‌ ६६०-- 

७०४ ) का शासन 'चाऊ! ( 'चाऊ, सन्‌ ६९१--६६०, नहीं ) कहलाता 

था। यह कव्पना, कि इ-त्सिज्ञ की पुस्तकों में नैमित्तिक टीकाएं' किसी दूसरे 

“की पीछे से लिखी हुई हैं क्योंकि टीकाओं में 'चाऊ यूएन” अर्थात्‌ 'चोऊ 

की भाषा! का प्रयोग मिलता है, एकदम छोड़ देनी चाहिए, क्योंकि हम 

देखते है कि खयम इ-त्सिज्ञ चीन के लिए 'चाऊ' का प्रयोग करता है । 
(0००४४ (॥8787768, "(७0078 07 4-४ं॥8, 0. 208. 


३३० इ-त्सिज्ञु की भारत-यात्रा 

मैंने अपने आचाय की उत्तम शिक्षा को सादर लेखबद्ध 
किया है 

'अहा, वह कैसा महान और दयामय, उपदेश है ! 

'सारे का आधार बुद्धकी श्रेष्ठ शिक्षा है; 

ममैं नही कह सकता कि मेरी विनीत बुद्धि ने इसे खेजकर 
निकाला है । 

'सम्भव है, मुझे आपके दशनें का झ्वसर न मिल्ल सके । 

“(इसलिए मैं अपना इतिहास आपके पास आगे भेजता हूँ। 

“यदि आप इस श्रन्थ का रखने योग्य पायेंगे ते मुझे बड़ी प्रस- 
न्ञता होगी | | 

यह गाड़ी से भी आपके साथ रहना चाहिए | 

'मेरे जेसे तुच्छ मनुप्य के वचन का भी खीकार कीजिए | 

“एक सौ अतीत पीढ़ियों के ऋषियों के चरण-चिह्नों पर चल्नते हुए, 
आनेवाले सहस्रों वर्षों के लिए मैं सुन्दर बीज बोता हूँ । 

मेरी सच्ची आशा और कामना गरृप्रकूट* का अपने मित्रों के 
छोटे कमरों | मे दिखाना, और चीन की दिव्य भूमि में दूसरी 
राजगृह नगरी निर्माण करना है |? 


# राजगृह के निकट अब शेलगिरि कहलाता है । 
| होनन में सुक्ध पर त की एक चोटी का नास, जहाँ उसके बहुत से मित्र 
रहते थे । इ-त्सिज्ञ इस नाम का उपयोग दोनों अ्रर्थों' में करता है । 


उन पुस्तकें के नाम जिनका उल्लेख €-त्खिड्ढ के 
ग्रन्थें में हे परन्तु जे इंडिया ऑफिस 
के संग्रह में नहीं मिलतों। 





* १, सी-फुड्:ची. श्रर्थात्‌ 'पश्चिम ( भारत ) का इतिहास ।? 868 
$0॥0 १8 ", ९0], 4, 'पिा-ाकआं-त- 
रिएशं-ाशं-9-९ए७१)७॥ (80), ९०, 
7492 (॥70॥9 (0708 ००७५.) 

२, सी-फुड्र-शिह-तेह-चूअन श्रर्थात्‌ पश्चिम के दस धर्मात्मा 
मनुष्यों के उत्तम चरित ! 886 
7070 ॥", ए०) 79, ० 'का- 
प्रक्वं--त-ेएज्ञशनताशं--न३-९ एक 
(४0), 70 7492 (77078 (008 
०० ) 

३. चुड्-फुड़-लछू श्रर्थात्‌ मध्य देश का इतिहास ।? 868 0॥8- 
एक768, #॥0०7९8४ 0॥ 6 
मशांगछ्य 76४४ ज्ञौी0 ए7॥60 
गगवा9 बैएपाग8 00७ 77४78 ॥0ए- 
72809, 0ए [-6272, 9 88 शा 
40)0 48०%, ४०0), 3, 07 ॥79-॥)8/]- 
श-एप्नेता-98-७०-8०॥-४ जग क्षा 
(80) ६४०, 49] (॥7079 (0#06 
०0०7५.) 

उपयुक्त सारी पुखकें इ-त्सिड़ की अपनो रचना प्रतीत देती हें । 
कदाचित्‌ वे चीन, कोरिया, अथवा जापान के किसी वोद्ध 


पुस्तकालय मे मित्र जाये । 
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पृष्ठ २: द्वन्द्न' " 'गये--लिएह-त्जे भ्रपती पुस्तक मे कहता-है शुद्ध 
और इल्तका वायु, ऊपर उठकर आकाश, और गन्दा तथा भारी (वायु) 
नीचे उतरकर पृथ्वी बन गया ? 007र0%"8 क्री॥0९7४४ ॥॥0ए४ 9. $, 
पृष्ठ ६. अ्रनिरुद्ध --बुद्ध के भ्रन्तिम उपदेश का सूत्र केवल्ल महा परि- 
निर्वाण-सूत्र ही हे! सकता है। पाल्ली पाठ में इस प्रकार है--हे 
मिक्षुशे, हे। सकता है कि कुछ मिक्तुओ्रों के मन मे बुद्ध, धम्मे, सद्ढ, 
मार्ग, या विधि के विषय में सन्देह या संशय हो। ( बुद्धे वा धम्मे 
वा सघे वा मग्गे वा पटिपदाय वा) । मिन्ुश्रे, खतंत्रता-पृक पुछे।, 
इत्यादि ।” बुद्ध ने तीन बार ऐसा कहा, परन्तु सब चुप रहे । तब 
आनन्द ने (अनिरुद्ध ने नहीं, जेसा कि चीनी मे है ) फहा--बस्तुतः 
सारी सभा में कोई भी ऐसा नहीं जिसके मन मे बुद्ध, इद्यादि, के 
विषय में कोई सन्देह हे ।! इ-त्सिड्ढ इस सूत्र के दो संशोधित संस्क- 
रणों का उल्लेख करता है । इनमे से एक महायान का और दूसरा 
हीनयान का था। हीनयान का संस्करण जावा में था और सम्भ- 
वतः पाल्ली मे था। उसने महायान पाठ भी देखा था, परन्तु उसे 

उसके एक परिच्छेद की ही प्रति मित्री थी । 
पृष्ठ १०. ढाट का उल्लेख, सिन्धु, सुराष्ट्र ( सुरत ), भराएच, 
और साल्‍्व के साथ, बृहत्संहिता, अ० ६5, ११, में है। इ-त्सिज् 
कहता है कि यह पश्चिमी भारत मे है, और इसका उल्ल्लेख प्राय: 
सिन्धु के साथ करता है। ह्ू एन-चओ्ना नामक एक चीनी ल्ञाठ को 
जाते हुए ब-क-ल् ( शायद वरख ), कपिश, और सिन्धु में से द्वोता 


| 
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हुआ वहाँ पहुँचा था (09ए७77068, 790. 28--206)। प्रेफेसर बृहत्र 
ने मुझे सूचित किया है कि लाट मही और कीम नदियों के बीच का 
प्रान्त, मध्य गुजरात, है और इसका प्रधान नगर बरोएच ( भरु- 
कक्ख ) है । 

पृष्ठ १६. | सुदर्शन-विभाषा विनय, जे! विनय की एक टीका है, 
दक्षिणी बाद्ध पुस्तकों मे से बुद्ध-येष समन्‍्तपासादिक्ता का श्रनुवाद 
मात्र था। इसका प्रारम्भिक भाग, वस्तुत:, पाली-पाठ से अक्षरश: 
मिल्षता है, यहाँ तक कि पाली-श्छोकों के लिए चीनी मे भी श्लोऋ 
ही दिये गये हैं। इसमें बुद्धघेष-द्वारा उद्धृत दीपवंस के भी कुछ 
श्लोक हैं। में इस पुस्तक के ऐतिहासिक भाग का अलुवाद 
करने का यत्न कर रहा हूँ। यह एक मनारजक बात है कि 
बुद्धधाष की एक पुस्तक, जो सन्‌ ४३० में छड्टा और वहाँ से 
सन्‌ ४५० मे ब्रह्मा गई, सच्‌ ४८८ मे चीनी से प्रनुवादित हुई, और 
चीनी में लेखक का नाम कभी मालूस ही न द्वो । 

पृष्ठ ३०. # पुर ( जिसका पूरा रूप पु-र-भ-द-र है ) का वास्तविक 
रूप अनिश्चित है। जूते बे हैं जिनमें रुई या उसी प्रक्तार की कुछ और 
चीजें चमड़े के साथ मिल्लाकर सी दी जाती हैं; सध्य भाग ( दूधरे 
भाग की अपेक्षा ) ऊँचा होता है? (सुदशन-विभाषा , ०), ऊष्यों 9.8) | 
वे, 'मोटे अस्तरवाले जूतों? की ऐसी कोई चीज़ जान पढ़ते हैं ( महा- 
वर्ग, ६, १३, १३ ); "मैं गणएमगणुपाहनस” (उपानह) | 

पृष्ठ ३४. छूये हुए! पानी की ठिलिया, पाती से, अाचमन-कम्भीः 
जान पड़ती है। 

पृष्ठ ४२, कल्लल्दक या कल्लन्तक निस्सन्देह गिलहरीं है, काई 
पत्ती नहीं । समन्तपासादिका का चीनी अल्लुवाद, इस शब्द पर 
टीक्षा करता हुआ, सुत्तविभड्ठ पाराज १, ५, १, 'वेसालिया अवि- 
दूरे कल्लन्दक-गामा नाम होतिः, इसे 'जड्जली चूहे! का नाम देता है | 


३३४ इ-त्सिड़ की भारतन्यात्रा 
पृष्ठ 5५३. तेरह आवश्यक “चीज़ें -- 
महाव्युत्तत्ति, २७९... इ-त्सिन्‍्न महावरंग ८, २०, २ 


है 


१, सह्ठाती १ सड्ावी हि 
२, उत्तरासड्ु र्‌ उत्तरासड्ु 
३. अ्न्तर्वास ३ अन्तरवासक | पट 
४, सद्डतक्षिका के... न 3० सटड्डूक्खिक# । 


( चुल़्वन० ९०, १७, २ और 
मिक्‍्खु रनीपाचितू, <६ ) 


५, प्रतिसइज्षिका हरे निवासन 

६, निवासन्त 

७, प्रतिनिवासन टू पटिनिवासन ( महावग्ग, 
१ » १ ; 
चुल्लवगा, ९, ११, ३ ) 

८. कंशप्रतिप्रहण ११ 

<, स्ात्रशाटक देएस्त (॥06856) उदकशाटिक 

(महावग्ग ८, १५, ७) 
१०, निषीदन छ ५, निसीदन 
११. कण्डुप्रतिक्खद्न १९ ७, कण्डुपटिक्खादी| | 


१२, वर्षशाटीचीवर._ 7006४. ४७, बस्सिकसाटिक 
१३. परिष्कार चीवर १३, सेषज परिष्कार & परिक्खार-चोल्षक । 
४, काय-प्रोह्डन 


्ज्त्चचाञल्स्छल्ततयघतघतयघतयघतघवतघतघघयतयतयचछय सच उजञततय तय त55 3 े तन स++>लकप3 9 ++ ०-०7 म 3 तल + 2-८ +>७ "जज पाप जल टस स> मर ८3 न नरनर2>«>5+ नरम ++०- वन मनन 22५ क 


* पुरानी दीक्व--लछुक्खिकन्‌ नाम अधवखकमस्‌ उसनासि तस्स पढटि- 
क्खादनत्थाय! ( विनय-पिठक ) । 


| महावग्ग ८, १०, १; पातिसोक्ख, पाचित्तिय ४०, इसे कसी कभी 
चणबन्धन चेल भी कहते है । 
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१०,मुखओह्नन. ८, झुखुपुह्नन-चेललक 
॥ ६ पत्चत्थरण# । 

पृष्ठ १०८, बुद्धघाष की समनन्‍्तपासादिका में महाकाश्यप के शब्दों 
की तुलना कीजिए---याव धम्मविनयो तिट्ठुति ताव अनतीतसत्युकम्‌ 
एवं पावचनम्‌ द्वोति, 'वुत्तम ह एतम्‌ भगवता; ये वे! मया झानन्द 
धम्मे। च विनयो च देसिते पत्चत्तो सो वे मम अ्रद्चयेन सत्यापति |? 

पृष्ठ १३०. क्योंकि कात्तिक मास चीनियों के आठवें मास के मध्य मे 
श्रारम्भ द्वोवा है, जो प्रायः जल्नविषुव का दिन होता है, इसलिए हम 
मासों की तुलना इस प्रकार कर सकते हैं-- 


पाँच ऋतुए । चीनी । भारतीय । छः ऋतुएं । 
.( विनय में ) ( १६वे' से १४वें 
दिन तक ) 
| &--१० मास 'सागंशीषष: 
। हर प शिशिरः 
। (क्‍ १०--११ ,, पौषः 
शीतकाल् 
[ ११--१२ ,, माघ: | 
। वसनन्‍्त 
(१२---१ ,,  फाह्यगुनः 
१-२ , चैत्र: 
ग्रीष्म: 
वसन्त | २-३ ,, वैशाख: | ४५ 
३--४  .,, ब्येष्ठ: ' 
वष्नाऋतुः 
४--५ ,, भाषाढ़ः | क्घ्तु 
वर्षाऋतु ९-६ ,, -शावण: 
हि] न है का 
अन्तिम ऋतु ६ ठे मास का १६ वॉ | 022 
! ६--७ सास भाद्रपद: 
छ्त्म्बी ऋतु ७-८ ,, आश्विनः 
हम 
८-6 ,,  कात्तिकः शत 


* बिछाने की चादर या बैठने का गद्दा। 
२७ 


३३६ 


पृष्ठ १६९. श्राउ प्रकार के शबेत (पान) - 
शुक शतकमन्‌, पुस्तक ६, में दी हुई 


इ-त्सिड्ज की भारत-यात्रा 


सहावग्ग से पाली । 


इ-त्सिद्न की व्याख्या | 
१ चोचपान | ३ चोचपान | 
'चेच बेरों के सहश खट्टा गौर केल्ला-पान ( बुद्धघाष, 


आकार में 908070608 थ॥०॥-. श्रेहडडनबर्ग तथा हाइस डेविड्स) 
28, [070 की फलियों का ऐसा 8007४: तथा ऊफ्रि०७ के 
होता है। चेच का पेड़ “तन्दत्ली”ः अन्नुसार चेचच नारियत्ञ या दार- 


( वण्डुलीय ? कदाचित्‌ कदली; चीनी भी हो सकता है। 


ऐसा ही बुद्धधाष कहता है-- 
चेचपानन्‌ ति अट्विक-कदलि- 
“ फल्तेद्दि कतपानम्‌ ) भी कहलाता 
है। फल्ली एक-दे हँगली चौड़ी 
और तीन-चार उँगली लम्बी हे।ती 
है। भारतीय लोग इसे सदा 
खते हैं । 

२. मेचचपान । 

'माच केज्ञा ( चीनी, प- 
चियाओ ) है। हम इस फल पर 
थोड़ी सी काल्ली सिचे रखकर 
उँगलियों से दबाते हैं तब यह 
“पतल्ला पानी सा हो जाता है | 


३ कु-ल-क-पान ( कोलक, 
“काज्ली मिचे? १ ) फल खट्टी 
खजूर के सदृश होता है |? 


४ मेाचपान | 
मे।चपापन ति अनट्टिकेहि 
कदलि फल्लेह्दि कव-पानम्‌ ( बुद्ध- 
घोष )। यह भी केल्ञे का पेड़ 
है, परन्तु बीज ( अद्ठिक ) के 
विषय से मेच और चाच में कुछ 
अन्तर जान पड़ता है। 
(१) अम्ब पान 
पाह्ती के १, २, ५, ७ के अनु- 
रूप नाम इ-त्सिज्ग की सूची से नहीं। 
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आठ प्रक्रार के शबेत (पान)- 

एक शत्कमेन्‌, पुस्तक ६, में दी हुई 

४, अश्वत्थ पान | 

“यह बेधिवृत्त है; बोधिवृत्त 
के फक्न से पान तैयार किया 
जाता है !? 

५. उदुम्बर पान | 

इसका फल्न लि? के सदश 
होता है।? विज्ञान की रीति से 
यह उत्पन्न भ्र्थात्‌ कमल भी हो 
सकता है, परन्तु इ-त्सिहु 'फल्ः 
बताता है, मूल? नहीं । 

६. परूसकपान' | 


३३७ 


महावरग में पाती । 
(२) जम्बु पान | 


(४) मधु पान । 


८. फाीरुसक पात्त । 


इसका फल्न यिड्ढन्यू ( ४४४ 


]907'780७, !, एक प्रकार के जड़ली 


झेगूर की बेल ) के सहृश है )। 
८ सृध्विका पान | 
अगूरें से तैयार किया हुआ 
शबेत है।! 
८, खजूर पान । 


“इसका आकार छोटी खजूर 

का ऐसा होता है। इसका स्वाद 

- कट्ठ परन्तु कुछ-कुछ मीठा होता 
-है। अधिकतर यह फारस से 
आती है, परन्तु सध्यदेश मे भी 


६. मुद्दिका पान । 
अंगूर का रस | 


(७) साह्क पान ( जल- 
पद्म का मृत्ष )। 


श्श्प | इ-त्सिड़ की भारत-यात्रा 


उगती है, किन्तु भारत की खजूर 
का स्वाद कुछ भिन्न द्वोता है। 
वृक्ष जंगल में अपने आप उगता है 
भौर स्मुछ् लू के सदश हेताहै। 
इस पर फल्ञ बहुत लगतेहें । जब 
यह पन-यू ( कड्-तुड़ ) में लाया 
गया तब इसे “इरानीखजूर” कहते 
थे। इसका स्वादपकी हुई “चीनी 
ग्ेजीर? के सदशद्दोता है । 
इ-त्सिज्ञ फिर एकशतकमेन्‌ (प७॥]0'8 0&8)., ०, 8) 
मे उन पाँच फर्ले। के नाम देता है जिनकी बुद्ध ने श्राज्ञा दी है-- 


(१) हरीतक |... (४) मरिच । 
(२) विभीतक । (५) पिप्पली । 
(३) आमलक । 


पृष्ठ १८८ चिकित्सा-शास्र के आठ विभाग जिनका इ-त्सिद्भग 
वर्णन करता है, निस्तन्देह श्रायुवेंद के आठ विभाग हैं। वह इन 
विभागों के एक संत्षेप्ता का उल्लेख करता है, वह एक प्रसिद्ध वे 
और इ-त्सिड्र का समकालीन (या इ-त्सिज़् के ठीक पहले ) जान 
पढ़ता है। यह संक्षेप्ता कदाचित्‌ सुश्रुत हे, जे अपने झ्रापका 
धन्वन्तरि का शिष्य कहता है। धन्वन्तरि विक्रमादित्य की कचहरी 
के नवर्त्रों में से एक था। ' 
आठ विभाग इस प्रकार हैं--- 
१. शाल्यथ ( इ-त्सिड़ की (१) घावें की चिकित्सा ) | 
शल्य का अथे बाण है। यह शरीर मे भ्रकस्मात्‌ घुसी हुई 
वाह्य चीजों, धास, मिट्टी इल्यादि को बाहर निकालने की विद्या, 
भर उपमिति से, सभी श्ल्ेष्मल रसोलियों भर ब्रणों की दवा। 
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२. शालाक्य ( इत्सिड़् का (२) सूई से चीरना )। 
बाह्य शारीरिक व्याधियों अथवा शाखा, कानों, नाक, इत्यादि 
के रोगों की चिकित्स!। यह शल्ञाका, “एक पतला और तीच्ण 
यन्त्र” से बना है । 
उपयुक्त दोनों विभाग आजकज्न को अज्नचिकित्सा हैं। 
३. काय-चिकित्सा (इ-त्सिक्ञ की (३) शरीर के रोगों 
की चिकित्सा ) | 
४, श्रृत-विद्या (३-त्सिज्न की (४) भूताविष्ट रोग की चिकित्सा)। 
पिशा चग्नस्त होने के कारण अव्यवस्थित शन्द्रयों को फिर चैतन्य 
कराना । यूनान, अरब झौर योरप में पहले इस विद्या क्ला बड़ा 
श्रचार था, परन्तु ज्ञान-प्रसार के सामने यह सब लुप्त हे गया। 
५. कामार-भृत्य (इ-त्सिज्ञ की (६) बच्चों के रोगें की चिकित्सा)। 
बच्चों की रक्षा, जिसके श्रन्तर्गत न केवल जन्म से बालकों का 
प्रबन्ध ही है, परन्तु दूध के ठीक न उतरने और माताश्रों के प्रसव- 
सम्बन्धी रोगों को भी चिकित्सा है । 
६. शगद ( इ-त्सिड् की (१५) अगद ओषधि )। , 
प्रतिविषों का सेवन करना | 
७. रासायन ( इ-त्सिड़ का (७) जीवन को त्म्बा करने के 
उपायों का प्रयेग )। 
८. वाजीकरण ( इ-त्सिक् का (८) टाँगों और शरीर को पुष्ट 
करने की विधियाँ )। 
मनुष्य-जाति को बढ़ाने की उन्नति | 
। पृष्ठ २५७ एक नस्टोरियन पादरी एक बौद्ध-सूत्र का अनुवाद 
कर रहा था, इस बात का सुनकर सम्भवतः पाठकों को श्राश्चये 
होगा, इसलिए मैं इसका पूरा वर्णन एक वाद्ध-पुसक से देता हूँ । 
ससौह का नाम एक वीद्ध पुस्तक में मिल्नना वस्तुतः एक विचित्र 


३४० इ-त्सिज्ञ की भारत “यात्रा 


बात है। यह सव्वेधा नैमित्तिक रूप से ही आया है। उस पुस्तक 
का नाम है *चेड़' युभ्रन-काल्च ( 5८५--८०४ ) में संकलित बैद्ध- 
पुस्तकों की नवीन सूची ! यह चीनी पुस्तकों के नवीन जापानी 
संस्करण में है। (9000ंक्ाा वैआगक्ा'ए, वै॥0. 6570॥), 9. 78; 
पुस्तक नजिये। की सूची नहीं )। 

सत्रहवें खण्ड मे यह कथा दी गई है--- 

एक बार भारत के कपिश का एक श्रमण, प्रज्ञ, मध्यभारत, सिंहल्, 
और दक्षिणी सागर ( सुमात्रा, जावा, इत्यादि ) के रास्ते चीन में 
आ्राया, क्योंकि उसने सुना था कि मब्जुश्री चीन में है। वह कण्टन 
(कड़-तुल्ढ) में पहुँचा। चिएन चुड़' कांझ के तीसरे व (सन्‌ ७८२) 
यह उत्तर प्रान्त मे आया । चेड़ू यूभ्रन-कात्न के दूसरे वर्ष (सन्‌ ७८६) 
उसे अपना एक मित्र मि्ना जो उसके पहले चीन में आया 
हुआ था। हि 

उन्‍होंने, किड्र-चिज़ के साथ, जे आदम नाम का फारस का 
एक मिक्षु था और ता-चिन ( सिरिया ) के विहार मे रहता था, एक 
सड्ोल-पुस्तक्‌ से घट पारमिता-सुत्र का अनुवाद किया था। उन्होंने 
सात खण्ड समाप्त किये। परन्तु उस समथ प्रज्ञ न ते मड्ढेली 
भाषा जानता था और न वह तड़ की भाषा ( चीनी ) ही सम- 
भझता था। किड्ढड-चिक्ञ (आदम ) ब्राह्मण भाषा नहीं जानता 
था, न वह शाक्य ( बुद्ध ) की शिक्षा मे ही निपुण था। यथपि 
वे कह रहे थे कि हम पुस्तक का अनुवाद कर रहे हैं, परन्तु वास्तव 
में; वे उसके आधे भी बहुमूल्य ( अथे ) न प्राप्त कर सके । . वे गुप्त 
रूप से निःसार प्रशंसा ढूँढ़ रहे, और भूल से भाग्य की परीक्षा 
कर रहे थे। कुछ लोगों ने उनको इस काम की शिकायत राज- 
सभा मे की। (तेलसुक्ञ ) ने, जो बुद्धिमान्‌, विज्ञ और सम्पन्न 
था, तथा जो शाक्य (बुद्ध) के धर्म का पाज्षन करता था, उनके किये 
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हुए अनुवाद की जॉच की ते उसे मालूम हुआ कि उसमे वर्णित 
सिद्धान्त अस्पष्ट और शब्दरचना भद्दो है । 

इसके अतिरिक्त, शाक्य का सट्दाराम और ता-चिन ( शाम ) 
के विहार की रीतियों में भेद है, और उनके धार्मिक अनुष्ठान 
एक दूसरे के सर्वथा विरुद्ध हैं। किड्ठ-चिड्र ( चीन ) के चाहिए 
कि मसीह ( मि-शी-हो ) की शिक्षा दे और शाक््यपुत्रिय-श्रमण के 
सूत्रों का प्रचार करें। इच्छा यह दै कि सिद्धान्तों क्षी सीमाएँ 
स्पष्ट कर दी जाये, वाकि भ्रनुयायी एक दूसरे में मिल न जायें । सत्य 
मूठ से उसी प्रकार दूर रहे जिस प्रकार चिड़ और बेइ नदियों एक 
दूसरे से प्रलग-अत्षग बहती हैं? । आदम और उसके प्रसिद्ध स्मारक 
के लिए देखिए 7. ॥02908 (॥80क्वातए ॥ (.॥00 ग 6 
86ए७॥॥) छावें रिएशग7) (०४7७४ ( (स्‍]8/शातवेणा 27888 ) । 

पृष्ठ २६६. पाणिनि में विभक्तियों के नाम ये हैं--- 


१, प्रथमा ५. अपादान, पश्चमी | 
२. कर्मन, द्वितीया । ६. षष्ठो । 

३, करण, दतीया । ७. अधिकरण, सप्तमी । 
४ सम्प्रदान, चतुर्थी। ५८. आमन्त्रित। 


कचायन के व्याकरण ( कण्डो ७) में विभक्ति-सम्बन्ध इस 
प्रकार हैं--- 
२. कम्मम्‌ ( उपयोग )। ४५ अपादानस्‌ ( निस्सक ) । 


३, करणम्‌ | ६. सामी | 
४. सम्पदानम्‌ | ७, ओकासे या अ्रवकासे ( या 
भुम्मे ) 


पृष्ठ २७५ पेइ-ना सम्भवतः वेडा नाम की व्याकरण की कोई 
पुस्तक होगी । यह बात मुझे प्रेफेसर वृहलर ने सुझाई है । उन्होंने 
5 अक्तवर सन्‌ १८5८४ की इस प्रकार लिखा घा-- ' 


श४२ इ-त्सिज् की भारत-यात्रा 


७ एल 


' संस्कृत में एक पुस्तक का नाम है जे कि आपके 'पे-ता?, 
'पे-णा?, या 'पि-डा? के भ्रनुरूप होगा, और वह बेडा है| श्रीयुत 
स० क० भण्डारकर की हस्त-लेखें की नामावत्नी (7 06 4060०७0 
(000९०, 800४४, !888, 0. 46, 88) में, झौर 4 0/7७०४१४ 
(008900878 080॥8]080"ए॥, 0. 308, में, जन्माम्भेधि ( अधोत्‌ 
“जन्म का सागर” ) के नीचे, बेडाबृत्ति नाम की एक पुस्तक का उल्लेख 
है। इस टीका का नाम ठीक ही बेडावृत्ति ( 'नाव-टीका?” ) 
( सागर को पार करने के लिए ) है। 

“अब 'बेडा? वही है जे 'वेड? है, और इसका अथे "नौका? 
है। संस्कृत पुस्तक के लिए यह एक बड़ा सामान्य नाम है, जेसा 
कि आपको 0४॥87027०७ 09000020०"7० से मालूम दो जायगा। में 
समझता हूँ कि यह रहस्यमय पे-ना था पे-डा का पर्याय है। परन्तु 
मुझे माल्ुम नहीं, मठहरि की “नोका”? कौन सी थी। इ-त्सिड्न का 
दिया इसका वशेन बहुत अनिश्चित है । , इससे जान पड़ता है, उसने 
सखयं इस पुस्तक का कभी नहीं पढ़ा। ज० बु० |? 

पृष्ठ २७७ स्थिरसति और स्थितमति । ऐसा जान पड़ता है कि 
चीनी अलुवादकों ने दे।नों नामें मे कुछ गड़बड़ कर दी है। हू न- 
श्साज्ष में सिथर्मति किइन हुई और स्थितमति अन-हुई है। इत्सिड्ढ 
ने यहाँ अन-हुईं लिखा है, परन्तु उसका तात्पये स्थिर्मति से है। 
स्थिरसति और गुणमति इन दोनें का उल्लेख बहुधा इकट्ठा हुआ है। 
देने नाजन्द मे थे ()७07788, !7. 35, 0. 46); दोनों ने वत्षभी 
में एक विहार बसाया था (2/670788, ॥९, हां, 0. 364) एक 
वत्नभी-जागीर पत्र सें, जिसे प्रे० बूहत्लर ने प्रकाशित किया है 
(॥79, &7॥., 877, 9. 9), श्राचाये भदन्त स्थिरमति का बनाया 
हुआ श्री बप्पपाद विहार जागीरदार है; और प्रो० बृहलर का मत 
है कि यह अवश्य ही वह विहार होगा जिसका उल्लेख ह्यून-थ्साहु 
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ने किया है। र्नधमेराज-कृत बुद्धचरित मे स्थिरसति को असड् 
, का, भर गुणमति को वसुबन्धु का शिष्य लिखा है। इससे भी 
दोनों समकालीन ठहरते हैं। हमारे इस इतिहास मे भी दोनों 
इकट्ठे रक्खे हुए हैं। यहाँ तक ते सब एकतान है । चीनी पिटक में, 
क्यूएन-हुईं की पुस्तक का अनुवाद सन्‌ ३&७--४३४ (९०. 243) 
में हुआ था। क्योंकि दोनों नामों के भ्रथे और ध्वनि कुछ-कुछ 
णएकसों हैं, इसलिए इसमे कुछ गड़बड़ जान पड़ती है। इसलिए 
इ-त्सिड् के अन-हुई का स्थितमति समझना उचित जान पड़ता है । 
परन्तु यह भी सम्भव है कि स्थितमति गुणमति और स्थिर्मति का 
समकालीन हो । (एणाएुछ्का'8 क्षाक्षा#978 3पतेती8४घ९, 
9700। 
पृष्ठ ३००, भावी बाधिसन्त्च, जिसने श्रपना पुत्र तथा पुत्री दे दी, 
विश्वान्तर ( वेस्सन्तर, जो चीनी मे 'सुदान” प्रसिद्ध है ) है। देखा करने 
की जातकमाला €; ॥%70ए१ .(४॥प७] 0 छेपवेतशआ॥, ९, 20; 
चरियपिटक , 2९० 9 श्राॉख, श्रादि देने की कथा शिवि-जातक में है। 
पृष्ठ ३००, जिसने भ्रपनी देह भूखे बाघ को दे दी? के लिए 
देखिए व्याप्रजातक और “जिसने जीते कबूत्तर को बचाया? के लिए 
देखे शिविजातक | 
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गाटिग्जन के प्रसिद्ध विद्वान्‌ भ्रध्यापक एफ० कीलहाने, पी? एच०्डी० 
ले “इण्डियन एण्टिक्वेरी? नामक साम्रयिक पुस्तक ( सन्‌ १८८३, खण्ड १२, 
४०२२६ ) में भतृहरि के विषय मे कुछ विचार प्रकट किये हैं। उनका सम्बन्ध 
इ-ल्सिड्ड के साथ होने के कारण हम यहाँ उनके लेख का भ्ज्वाद देते है-- 
सन्तराम । 


“अध्यापक मैक्समूलर का भरतंहरि और काशिका-बृत्ति के 
इंसा की ७वीं शताब्दो के मध्य के पूषे रखना ठीक ही है। यह 
तिथि चीनी यात्री इ-त्सिज्ञ की तिथि क्षे द्वारा खिर हुई है। इ-त्सिज् 
के भारत में आगमन के समय वहाँ के विद्यापीठों मे व्याकरण की 
जो पाठ-विधि प्रचलित थी उसका वह एक मनेारजक पृत्तान्त छोड़ 
गया है « । मेरा विचार इ-त्सिज्ग के भर्दृहरि के अन्धें से सम्बन्ध 


# 4400 ७४ ए. 848--8409 इ-व्सिज्ञ की बताई पहिली पुस्तक, प्रार-. 
म्मिक सिद्धान्त, सुझ्ते एक प्रकार की लिपिविवेक या मातृका-विवेक जान पड़ती 
है। यह चमेन्द्र शमेन्‌ की पुस्तक के ही सदश थी, जो अक्षरें, उनके संयेगों, 
उनका उच्चारण करनेवाली इन्द्रियों, इत्यादि की शिक्षा देतीं है। मेरा यह 
समझना ठीक ही है कि हिन्दुओं और जैनें की देसी पाठशाल्ाओं में बच्चो 
का सबसे पहले ओं नम. सिद्धम--सिखाया जाता है । अन्यों में 'सिद्धम” से 
मड्डछाचरण करने की रीति है, इसके लिए मेरा कात्यायन के पहले वात्तिक < 
की ओर संकेत कर देना ही पर्याप्त है। काह्यायन ने अन्तिम वार्सिक की 
समाप्ति पर आठ भ्रध्यायों मे से प्रत्येक मे इसी पद का अ्रयोग किया है। यह 
बात बड़ी विचित्र हे कि वाजसलेयी प्रातिशात्य का कर्ता अपने आठो ही 
अध्यायों को बेसे ही शुभ वाक्य, 'बृद्ध' वृद्धि, के साथ समाप्त करता है। 
नाममात्र खिलें के सम्बन्ध सें इ-त्सिद्ल के कथन सें मुझे कोई भूछ जान 
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रखनेवात्े कथन की तुल्लना विद्यमान हस्तल्लेखों, या टीकाओं से उनके 
विषय मे जो कुछ हम जानते हैं उसके साथ करने श्रार इस बात 
का पता जगाने का है कि क्‍या उन अन्धों मे से कोई ऐसे उपन्यास 
भीमिज्न सकते हैं जो दूसरे प्रन्थकारों के समय को स्थिर करने में 
सह एयता दे सकें। 

अध्यापक मैक्समूलर के भ्रतुसार, इ-त्सिज् का भेहरि के मन्‍्धों 
का वृत्तान्त, उसका जितना उल्लेख करना यहाँ शआ्रवश्यक है, 
यह है-- 

“फिर, भर्हरि का संल्ाप है। यह चूर्णी पर टीका है। 
चू्णी पण्डितप्रकाण्ड भर्ठंहरि की कृति है। इसमे २५,००० 
ख्ोक हैं | 

“इसके अतिरिक्त, वाक्यपदिक है, जिसमें ७०० श्लोक हैं |? 
इसके बाद, पिन या पिद था विन है। इसमें भरेहरिके ३००० 
शोक हैं ।? 

इन ग्रन्थों मे से पहले को अध्यापक मैक्समूलर भतहरि की 
महाभाष्य पर टीका ; और दूसरे को वाक्यपदीय समझता है; तीसरे 
ग्रन्थ के विषय से उसका विश्वास इस बातकी ओर छुकता है कि 
इ-त्सिड़ भट्टिकाव्य की बात कह रहा है, क्योंकि वह यह मान 
लेता है कि भष्टि को चीनी में पिद के रूप मे दिखलाया जा सकता है |? 

जो इस्तलेख श्रव प्राप्य हैं उनसे हमे मालूम है कि भर्ठंहरि ने 
महाभसाष्य पर एक टीका, श्रार तीन काण्डों का एक अन्ध, जिसे 
सामान्यतः वाक्यपदीय कहते हैं, लिखा है। टीकाकार श्रौर पिछल्ते 
वेयाकरण प्रायः हमे यह सूचना देते हैं कि उसकी महाभाष्य की 








पढती है। खिलपाठ काशिकाबृत्ति १, ३, २ में मिलता है । वहां हरदृत्त ने 
इसके श्रन्तर्गत धातुपाठ, प्रातिपदिक-( श्रर्धाव्‌ गण-)पाठ और वाक्य-पाठ 
बताया है । 
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टीका तीन पादों से अधिक न्‌ थी; और, जहाँ तक मुझे ज्ञात 'है, वे 
उस टीका झौर वाक्यपदीय के सिवा उसका और कोई प्रन्थ नहीं 
मानते # । इसको सिद्ध करने के लिए मैं हेलराज का प्रमाण देता 
हूँ; जिसने अपनी टीका की समाप्ति के निकट भर्ठृंहरि के विषय 
में यों लिखा हैः-- 
त्रैज्ञोक्यगामिनी येन त्रिकाण्डो त्रिपदी कृता । 
तस्मै समस्तविद्याश्रीकान्ताय हरये नमः ॥ 

महाभाष्य पर भर्ठृंहरि की सारी टीका अ्रभी तक विद्यमान है, 
ऐसा कहना असम्भव है। मेंने बलिन हस्तलेख के सिवा इसका 
और कोई हस्तलेख कभी नहीं सुना। बलिनवाला हस्तल्लेख भी 
पहले पाद के ७ वें आहिक के आगे नहीं जाता; यह आरम्भ में 
अधूरा श्र मध्य मे सदेोष, और सारे का सारा बहुत भ्रशुद्ध है । 
परन्तु इस अधूरे और सदेष हस्तलेख से भी यह बात रपष्ट है कि 
भर्त_हरिकी टीका बहुत पूर्ण और लम्बोन्चेड़ी थी। इसका कर्ता 
महाभाष्य पर एक से भ्रधिक टीकाओं का जानता था, जिनका 
इमकी कुछ भी पता नहीं। उसके हस्तलेखें मे ऐसे पाठ थे जो 
इस समय तक प्राप्त होनेवाले किसी भी हस्तल्ेख मे नहीं मिलते । 
और कैयट की टीका--क्रम से कम पहले सात आहिकों कौ-- 
भरठंहरिके अन्धथसे बहुत ही छे्टा सा संग्रह है। यह सोचकर 
कि भरेद्दरिकी टीका कैयट की टीका से कम से कम चार गुनी 
बड़ी है और पहले तीन पादों पर कैयट की टिप्पणी मे छृमभग ६००० 
झछोक हैं, हम भत्नी भाँति विश्वास कर सकते हैं कि त्रिपदी में 
२५,००० उछोक थे । यही अड्डू इ-त्सिज्ञ ने दिया है| इ-त्सिह्ल का 
भरृहरि के अन्ध को चूर्णी पर एक टीका बताना ठीक भी है, क्योंकि 


“” हरिकारिका कोई अलग पुस्तक नहीं। दूसरे शब्दों में हरिकारिका का 
अथे है 'वाक्यपदीय से एक श्लोक । 
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भठंहरि खय्य महाभाष्य के कर्ता को चूथणिकार कहता है। (बलिंन 
इसलेख, प० 5२ ए, १०२ बी, १२१ ए.) 


जो ग्रन्थ सामान्यतः वाक्यपदीय कहलाता है उसका अध्ययन 
भारत में चिरकाल से बन्द हो चुका है। इसके हस्तल्लेख दुष्प्राप्य, 
और प्रायः अशुद्ध हैं। उन सब में यह ग्रन्थ तीन काण्डों में विभक्त 
किया गया है, इसलिए सारे को त्रिकाण्डी भी कहते हैं। उन्त 
तीन काण्डों में से पहले मे, जो ब्रह्मऋाण्ड या आगस-समुच्चय कह- 
'ज्ञाता है, बहुत से हस्तलेखों में, १८३, दूसरे या वाक्य-काण्ड मे 
४८७ श्लोक हैं। तीसरे या पदकाण्ड में १४ समुद्देश हैं, जिन 
के १३११४ रोक हैं। तब वाक्यपदीय में, जैसा कि वह हमारे 
पास है, सब मिल्लाकर १€८५, या पृ अछ्ों मे २००० श्लोक हैं । 
यही अडू कोल्लन्नक के हस्तलेख के श्रन्त में ( श्रतिरिक्त टिप्पणी 
“२३ रुपये” सहित ) दिया गया है। 


ऐसी अ्रवस्था होने पर, मुझे प्रतीत होता है कि इ-त्सिड्ग का 
कथन, जिसके अनुसार वाक््यपदिक में ७०० श्ल्लोक थे, उस प्रन्थ 
की ओर संकेत नहीं करता जिसको हमारे हस्तलेख वाक्यपदीय नाम 
देते हैं; क्‍योंकि मुझे इस बात पर विश्वास करने के लिए कोई 
कारण नहीं दीखता कि जो लेखक पाणिनि के व्याकरण का, 
काशिका-बृत्ति का, महाभाष्य का, घर, जहाँ तक हम विचार कर 
सकते हैं, भठेहरि की टीका का ठीक-ठीक विस्तार देता है उसने 
इस अवस्था मे भूल की दो या उसको अशुद्ध जानकारी मिली हो । 
इसके विपरीत, मुझे यह दिखल्लाने की श्राशा है कि इ-त्सिड्ठ का 
वृत्तान्त यहाँ वैसा ही यथार्थ है जेसा कि यह उन दूसरे ग्रन्थों की 
अवस्था में है, जिनका उसने वर्णन किया है। मेरा विश्वास है कि 
मैं साथ ही उस अन्तिम ग्रन्थ का संस्कृत नाम भी सुझा सकता हूँ, 


श्ष्टप इ-त्सिड्ज की भारत-यात्रा 


जिसकी उसने 'पिन या पिद या विन? लिखा है, जिसको भ्रध्यापक 
मैक्समूल्र बड़े संकोच के साथ भष्टिकाव्य समझता है। 

वर्धभान भरतंहरि का व्शेन करता है। उसका उठ्लेख वह 
अपने गशरल्लमहोदधि! मे इस प्रकार करता है--वाक्यपदीयप्रफीये- 
कया: कर्ता महाभाष्यत्रिपद्या व्याख्याता च | 'वाक्यपदीय और प्रकी- 
शेक का कर्ता, और महासाध्य के तीन पदों का व्याख्याता ! यहाँ 
वाक्यपदीय और प्रक्तीणेकः हेल्लाराज के ऊपर उद्धृत शल्ञोक मे 
पत्रिकाण्डी? के समानाथंक हैं। यह समझना चाहिए कि यह उसी 
ग्रन्थ के दिखलाता है जिसका हस्तलेख केवत्न वाक्यपदोय कहते 
हैं। दक्षिण-भारत का एक हस्तलेख प्रकीणेक का पदकाण्ड के 
साथ तुल्याथंक शब्द के रूप में प्रयाग करता है। इसके अति- 
रिक्त हेल्लाराज पदकाण्ड पर अपनी व्याख्या को प्रकीरेप्रकाश कहता 
है। इससे स्पष्ट है कि प्रकीणेंक उसका नाम था जिसको अ्रब 
वाक्यपदीय का तीसरा काण्ड समझता जाता है। इससे यह परि- 
णाम निकलता है कि १२ वी शताब्दी तक वाक्यपदीय नाम मर्ठंहरि 
के प्रन्थ के केषबल पहले और दूसरे काण्डों ही को दिखलाने के 
लिए प्रयुक्त होता था । 

इसके पश्चात्‌ यह कहने की कुछ भी आवश्यकता नहीं कि मैं 
वाक्यपदिक के विषय में इ-त्सिज्गभ के वृत्तान्त का संकेत इस परि- 
मित अधे में वाक्यपदीय की ओर समझता हूँ, जिसमे ६७० या, 
स्थृुल्ञ रूप से कहें ते, ७०० श्लोक होंगे, श्रौर 'चिन? को मैं प्रकी् 
या पद-काण्ड समझता हूँ। मैं जानता हूँ कि 'श्लोकों की जो 
संख्या 5-रिसड्र चिन मे बताता है वह प्रकीं के श्लोकों की बासत- 
विक संख्या से नहीं मिल्षती, परन्तु मेरा विचार है कि यही अस- 
ड्रति मेरी पहचान के विरुद्ध होने की प्रपेज्ञा उसके पक्त में जाती 
है। इस विषय पर मैं अपने विचारों का उल्लेख न करूँगा | हमारे 


वैयाकरण भरठंहरि ३४<& 


पास पुण्य राजा का स्पष्ट प्रमाण है कि उसके सभय से पहले ही, 
या ते इसके पठन-पाठन के बन्द हो जाने के कारण, या प्रतिलिपि- 
कारों की श्रसावधानी से, या दूसरे कारणों से?, पद-काण्ड पुणे 
नही था । इ-त्सिड्ड. का कथन प्रौर भी श्रधिक मूल्यवान्‌ है क्योंकि 
वह चिताता है कि भर्तृहरि के अ्न्थ का कितना श्रैश वास्तव मे 
खे गया होगा । ५ 

वाक्य-काण्ड के श्रन्त के श्लोकों के सिवा, भर्ठेहरि अन्य 
अन्धों की ओर, वाक्यपदीय और प्रकीणें दोनों मे, स्प॒ृयन्तर और 
व्याकरणान्तर जेसे साधारण नामो से ही संकेत करता है। टीका- 
कार इनको आपिशलि श्रौर काशकृत्ल के व्याकरण समभत्ते हैं। 
महाभाष्य पर अपनी टीका से वह आपिशला: शआऔर शअ्रष्टाध्यायी के 
टीकाकार कुरि नामक वैयाकरणों का प्रमाण देता है। इसके भ्रतिरिक्त 
वह इन ग्रन्थों का उल्लेख करता या प्रमाण देता है --तैत्तिरीया: 
और वाजसनेयिन:; आश्वक्ायन--श्रौर आपस्तम्ध ( श्रौत ) सूत्र, 
और एक बहू ऋच ( ओ्रौत )-पृत्र-भाष्य; निरुक्त, प्रातिशाख्य, 
सामान्य रूप से शिक्षा, और विशेष रूप से पाणिनीय शिक्षा का 
एक श्लोक; धमेसूत्रकारा:, मीमांसक दशन, सांख्य दशन, वैशेपिक 
दशन और नैयायिका: । परन्तु जिस बात की श्रोर मैं विशेष ध्यान 
दिल्लाना चाहता हूँ वह यह है कि भरंहरि भी वैद्य श्रौर चरक 
का तीन वार उल्लेख और प्रमाण देता है। इसलिए यह निश्चित 
है कि भारतीय वैद्यक-शाल््र पर ग्रन्थ लिखनेवालों मे से कम से कम 
चरक को ७ शताब्दी के मध्य से पहले रखना पड़ेगा । 

मैं श्राशा करता हूँ कि अ्रन्यत्र भटेहरि की टीका की सहायता 
से मैं यह सिद्ध कर सकूँगा कि पिछले वैयाकरणों का गोनदीय को 
पतजलि समझता ठीक नहीं |? 
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कमछ-फ़ूल्ञ (चिन-लिएन-हुआ ), 
(ज्ञ४) 

कम्बाज, (ज्ञ १८ )# 

--( चेन-ज्ञा ), (ज्ञ ३) 

कर्णे-सुवर्ण, ( ज्ञ १८) 

कर्पास, १०३ 

कपूर, २०० 

कमंदान, २२५ 

कर्म सिद्ध-शास्त्र, २८५ 

कर्म्माचार्य, १६४ 

कल्ककता, २४१६ 

कल्चन्तक-निवाप, ४३| 

कंलिड्, ( त्र), (ज्ञ११ ), १२ 

कलेवला, ( ६ ) 

कलेविपाग(₹ ७॥०४0०९४) (६) 

कल्प पत्थर, १०७ 

-- वृक्ष, ७४ 

करलहण पण्डित, ( ८) 

कविराज ( € ), ( ६ ) 


_ की साहिल, ( ज्ञ १४ ) 


अ्रनुक्रमणिका धू 


कश्मीर, १०२ 

कसावरा, (ग), (१२), 
२६८ 

कसावरा जापानी बैद्ध, (१ ) 

कात्यायन, २७१४ 

फात्यायनीपुत्र, ( ज॑ ) 

कान-मान ( सरोड़ ), (ज्ञ ई ) 

कान्यकुब्ज, ( ज्ञ १८ ) 

--कनेाज, १६७+ 

कान-सीपी ( चूएह-मिड् ), १७४ 

काम लट्ढा, ( ज्ञ १६ ), ११ 

कायपुत्र, १४४ 

कायप्रोड्डन, ८४ 

कायबन्धन,१०१ 

कारणत्व की लड़ी, ७७ 

कारणत की खब्ठडल्ा, २४८ 

कारणत्व की खब्डला की गाथा, 
२३३ 

काल साक, १<€४< 

फालासन ( काल्लस ) के मन्दिर, 
(ज्ञष १३) 

काली पीठ, १७४ 

कविकण्ठाभरण, ( € )९ 

काव्याल्नड्टारइूत्ति, (८) 

फाशकृत्स्त, ३४४ 

काशगर, (ज ) ७४ , 


काशिका-परिपादी की बृत्ति, (१०) 

काशिकावृत्ति (८५ ), १०,२६५, 
३४४ 

काश्यप टीकाकार, २६२%, २७२ 

काश्यप जी-उन, (ज्ञ ३१ ) 

कऋाश्यप मातड़, (क )#,२८०, 
३१८७ 

काश्यपीय निकाय, ( 2 ) 

काशिपों का देश, १६७# 

काशीप्रसाद जायसवाल, (६)* 

काषाय, परे 

किअ्ड्ु-तन, ५८,२३१ 

किअल्ज-निज़, (त ) 

किश्ाइ-तन,ई६० पादटीका, 

किएन, ( श ) 

किंग, १०७ 

कि-सिन-त्सो,, १२७ 

कीने, (ज्ञ ३ ) 

कीलहाने, २४४ पादटीका, ३४४ 

कुक्कुटपदगिरि, (घ ), (मे ) 

कुक्कुटेश्वर, ( ज्ञ २० ) 

कुट्ट म ( यू-चिन-हिस जज ), 
२०० 

कुड्ड-इन-च इह, १२७ 

कुणि, ३४८ 

कुन-छुन, (ज्ष ३ ) 


६: प्रतुक्रमणिका 


कुमारजीव, २४४, २८१ 

कुमारभूत, २५४४: 

कुशिनगर, ( फ ), (म) १६४# 

-“विह्दार, २२६ 

कुपूछक, ११४ 

कुस्तन, (5 ) 

कू-फोई-चू, १२७ 

कू-सुन, १३ 

-द्वीप (ज ), ( ज्ञ१४ ), १९ 

कृषि, रेप८ 

केतुमति, २१६+ 

केश-प्रतिग्रह, ८४ 

केशों के नियम, २८४ 

कफोाइन-लोइन सम्राट, ६२% 

काऊ-श्ोड़, राजा का कुल नाम, 
१४% 

कोड़-चेऊ, ( द ) 

कोरिया, ( क्ष ) 

कोल्लत्रुक, ३४७ 

कावज्न, २५१६, २७७४ 

कीाशल का राजा, ६१% 

कासल, २४५७ 

कड़ चाऊ ( केण्टन ), ३२४ 

कन-चेऊ, (ज्ञ १७ ), १४ 

क्वजञ-तुज्ज, (5 )) ( ड )) (त), 
(द ), (श ) १३ 


कड्ड-तुड् ( केण्टन ),:( ज्ञ हे ) 
कड-फू, (ल) ' , 
कल्ने-हू ( कह-तुज्ञ ), (२ ) 
कह्ल-सी, ( ठ ); ( ड़ ) 
क्षीर, (८) 
क्षमेन्द्र, ( 5 ) 
खं 
खक्खर, २४२ 
ख़ुदकनिकाय, २८६ | 
खड़ाऊं के नियम, ११८ 
खरचर, (5) 
खल्लुपक्खाभत्तिकड्डम्‌ू, ८६ | 
खिल्लों पर पुस्तक, २६४ 
खूबानी, २३१ 
॥॥| 

गन्धमादनपव॑त, २१०,२७८ 
गड्।, ७ 
“दी, ३०५ 
गणरत्रमहेद्धि, २४८ 
गन्धोदक, ६ 
गन्धकुटी, २१७ 
गिंसज्ञ (47०७0०४० (४७५७७ 

(००), २१० 
गिनसेड् बूठी,  १<< 
गिल्हरी, ४३ 
गुणप्रभ, २७७,२७८ 


पनुक्रमणिका ७ 


गुणमति, २७७, २७८ 
गुणवर्मनू, २४४ | 
गुलख़ैरा, २३१ 


| चण्डाह्ष, २१७० 
| चण्डी सरी का विहार, (ज्ञ १३) 
| चतक, (८ ) 


ग्रघ्रकूट, (१), ४३, ६२, १६४, ' चतुद्दधिससंघ, २६४ | 


३३० 
--पव॑त, (भ) 
गेनदीय, ३४४ 
गेनिसादिक, १२७१ 
गोसय, ३८+- 
गोल्डस्टकर प्रोफेतर, (5) 
गेविन्द ब्रह्म , २५१ $ 
गैतम धम्मसूत्र, (४) पादटीका 
गारीशड्टर हीराचन्द ओका 

(४) 
प्रस्डफू डाकूर, (घ) 
ग्रोष्म-एकान्त (वर्ष), १३१ 
प्रोयनवेल्डट, ( ज्ञ ५ ) 

नं 

च्‌ ऊपश्नन-चेऊ, ( ज्ञ ४ ) 
च्‌ ऊ-शू, <₹ 
चओ्नमो चाऊ, ३२३+- 
चेक्रम ( विद्वार ), १७७ 
चह्नु-अत्त, (ण), णरे, त, प 
चड्ढ-तह- फू, (ण), १ 
चड्ढ-हेड़ , (व) 

चटाई, बैठने क्री, १७१ 


] 


चतुध्यान का मन्दिर, ३४ 
चतुर्वंग-विनय की टीका, ३१८ 
चन्दन, २३१ 
चन्द्रोपभान सूत्र, ४२ |: 
चन्द्रगुप्त, (२) 
| चन्द्रगुप्त ( सण्ड्रोकाट्स ), (११) 
| चन्द्रधाष, २५१ $ 
| चन्द्र महासत्व, २८० 
। चम्पा, (कर), श है 
चन्पा ( फाचीन चीन ), (5 ) 
चरियापिटक, २५२» 
चवेनष, (ज्ञ ) 
 चाझ्रा-जू-कुश्रा, (ज्ञ४)- 
चार कम, ८६, १४७ # 
चार ध्यान, २८६ 
चार निकायों का भेद, १०० 
चार प्रकार के जन्म, ३२६ 
चार प्रकार की सृष्टि, ३े 
। चार शरणें, २१५ | 
चालनी, ४६, ४७ 
| चिकित्साशाञ्न के आठ प्रकरण, 
। श्द्चफ 





प्र प्रनुक्मणिका 


चिऊुनीचभज्जू, (ज्ञ७ ) 
चि-चेऊ, २०६ 

चिन-मा, २७१ 

चिन यु उपत्मयका, ३०६ 

चि!? न वंश, २१२ पादटीका 
चिन् शिह, २०२ 

चि-लि, ३२३+ 

--प्रान्त, ढ १ 

चि-स्से, २१० पादटीका 
चिह-चिह, (ल्), (व) 

ची, ३२५ 

चीन, (ज ) 

चीन का त्रिपिटक गुरु, ११३ 
चीन-तू-बेन, २४८ 

ची नदी, ३१-६ 

चीन पूर्वी, (ड) दक्षिणी 
चीनी छुकुरमुता, १८८ 

ची राशि, (न) 

चीह-त (३, १८८ 

चुई-कुछ्, (स) 


चू- (-उपाध्याय ), ( ते | 
चूए-ली, २७१ 
चूणि (१०), २७२ 
चूरणिकार, ३४७ 
चू-फ 'अन-शिह पुस्तक, 
(ज्ञ४)४ 

चेड़-कुअन, ( ढ ) २ 
चेड़-कू, (व ), श, ( ष ) 
चेड़-शेड़ काजल, (स ) 
चैद्य, २३३ 

। चैह्मवन्दन, १८८ 

चेऊ, (ख) 

| -“यूएन, २२६+ 
चोऊ हिसड्-ससू, २४७ ॥ 
चो-चेऊ, ( ढ )१ 
चैदह सोपान, २७८ 

द्ध 

छड़ियाँ बजाना, २१७ 
छाप लिपि, ३०८ 
छाया को नापने की रीति, १५५ 


चुह तथा चज्ञ की लिखने की | छः प्रावश्यक नियम, १५२+ 


रीतियाँ, ३०८ 
युज्ञ-त्स॒ज्ज, ( ह) 


छः पाद, २८६ 
छः पारमित, २४२ 


चुरत्वरग्ग, ४७७, ११२%, २४२ | छ; परिष्कार, प३, १०२ 


चूञ्रन तथा चोऊ की लिखने की 
रीतियॉ, ३०८ 


जे न 
जगती-पृज्य ( बुद्ध ), ७३ 


अनुक्रमणिका ् 


जयपीह ( ८), (5 ) जू जू (पेकिज्ञ के निकट), (ढ) १ 
जयादित्य (१०), १९, २७४७, | जूतों के नियम, ११८ 

२७४ [, २६७ जू-निउ-वे।, १२७ 
जल्न फी परीक्षा, ४५४ जेतक ( जि-इन-त-क ), २४५ 
जल्न-घड़ी, ( ज्ञ १५ ), ९२२४, | जेताराम, १६५, १६७# 

२२६, २२७ ज्ञानचन्द्र, २८१ 
जल्लन-विषुव, २२३१ ज्ञानप्रखान शास्र, (ज ) 
जम्बी, (ज्ञ २ ) ठ 


जम्बुद्रीप, (ज्ञ १०), २१०, २७७ | टट्टी जाना, १४२ 
जातकमाला, २५०, ३०१ | टामस, ( क्ष ६ ) 


जाम्वुनदवर्ण मूत्ति, २८१ टोल्ममी, ( ज्ञ ६ ) 

जावा, (5 ), ( र ), ठ 

--( शे-पे ), ( ज्ञ३) ठिलिया रखने का घैज्ञा, ४१ 
जावेज राज्य, ( ज्ञ ६ ) ड 

जि-इन-त-क, २४५ * डीन सेजर, ( ७ ) 

जिश्रेगान, २६३ पादटीका डोन-डित्र, ( ज्ञ १३ ) 

जिन, ( ज्ञ १० ), २४४, २७७, त 

बश्एर त्त अड, (ञ्र) 

जिनः के आ्राठ शाखर, २८५ ते अड्ड का इतिहास, (ज्व), 
जिनप्रभ, २७७ | (ज्ञ१६) 

जीमूत-चाहन, २४५७, २५१ | त॑ 'अन-हन, ध्मगुरु, २०७ 
जीवक, २०७ व्‌ आा, १८८ 
जीवन की तीन अवस्थाएँ, ३ त उतूजू ( मटियाला वंगनी ), 
जीव्र-रक्षक-पात्र, ४६ ११८ 
जीव-हत्या, ८ त 'ऊ-फून (तिव्वत), १० 


जीव-हिसा, €३ तककुसु ज०, (ज्ञ ३१), (१) 


श्र 
दिड़निरणय यंत्र, २२२] 
पदिवाकरमित्र, २८१ 
दिव्य भूसि, २११ 
दीप बंस, २४७७ 
दीर्घांगम, २८६] 
दुःखदायक वैद्यम-चिकित्सा , २१४५ 
दुल्ब (८ विनय), (क) 
दुहरा शून्य, २७४ 
'दूब(790॥8 ॥,870१9), १७४ 
देव, १९३, २४८, २७७ 
देवपुत्र, २११ 
देवानाम-इन्द्र, २५७ 
देहा, (ज्ञ १०) 
देहरे संयुक्त स्तोत्र, २४४ 
च 
धस्सपरियाय, २३१+ 
धम्मेकीति , २७७, २७८ 
धम्मंगुप्त निकाय, (2 ) 
धरम्मंधातु, ( मे ), २६५+ 
- धम्मेपाल, ( ण ), १०, २७५; 
२७६,२७७ 
धर्मरक्ष, २४७४ पादटोका, २८०, 
११८ 
धर्मसूत्रकारा:, ३४६ 
धम्मेसंग्रह, २८१ 
ध्यान ( शन-तिड़ ), २२८# 


अनुक्रम णिका 


ध्यान-सम्प्रदाय, २७८ 
ध्यानाचाय (सेड्ड- ) लड़, ३०६ 
ध्रुव नक्षत्र, २२१ 
धातुतरद्षिणी, ( ८) 
धातु पर पुस्तक, २६४ 
धातु-पाठ, ( ११ ) 
धघाराएँ, बहती हुई, १२३ 
घावक, २५१६ 
धूताड़, ७५ 
--( तेरह ), (ण) 
धूप-घड़ी, ( ज्ञ२ ) 
धौतोदन, ६६+# 
नें 
नम्न ल्लोगों के देश, (प ), (ह ) 
नह लोगों का देश, १०२ 
नठुना, ( ज्ञ १३ ), १२ 
न-त, १६१ 
नन-है, ( त्र ) 
नन-है-ची-कुएइ-ने-फा-चुअन, 
(ख), (घ), (ण ) 
नन्दिवर्धन, ( ६ )# 
नरकट ( ती ), १७४ 
न्याय-द्वार-तारक-शास्र, २७०, 
र्ए६्‌ 
न्यायानुसार-शात्र, ( ज ) 
नाग, १२३ 


भ्रनुक्रमणिका कु 


नागनदी, २८३ 

नागपतन्न, ( ज्ञ १० ) 

नागवृक्ष, ( म ), ३२६ 

नागरमोथा, १३५ 

नागानन्दम्‌ नाटक, २५१६ 

नागाजुन, ( के ), १२, २४४, 
२७७ 

नाप-संहिता, ३२ 

नामतिक, ८७ 

नारकी भ्रात्माएं, २४८ 

नारियल, ( क्ष ) 

नालन्द, ( ११ ),( फ ),( व ), 
(भ है ( स ) ( ज्ञ१० ),१०, 
४३, ६८, डे, १०५, १३७, 
२२४, २३० पादटीका, २३८, 
२४१|,२७१,२८१, ३२४ 

नालिफेर द्वोप, ( छऋ) 

नास्ति-अस्ति, २८२ 

निएहनचक्ष, ११७ 

निकोबार द्वीप, (ह ) 

निज श्रीमती, ( घ ) 

निदान, (स ) 

निदान-शास्र, २८५ 

निढ्रा के नियम, १७३ 

निरलना नदी, १६७+ 

निरुक्त, ३४८ 


निर्वाण, २७७ 
निर्वाण सूत्र, १२ 
निवास ( एक कपड़ा ), ११६ 
निषीदन, ८ * 
निषीदन का चित्र, १७२ 
नेकूबेरन ( या नेकारन ), (च्ष) 
नेस ज्विकड्ठम, ८७7 
नैयायिका:, ३४८ 
नो लोक, १०८ 
प 

पगरोयड़ु, ( ज्ञ १२ ) 
पश्चखादनीयम्‌, ६५ 
पश्चमेजनीयम्‌, ६५ 
पश्चवर्गीय भिन्तु, ४ | 
पतअलति, २७२ 
पतललि का महाभाष्य, ( २) 
पतला बेंत ( हूसी लीऊ ), १०७ 
पत्तपिण्डिकड्म्‌, ८६ | 
पत्थरकोी पनाल्ली का श्रॉगन, 

२०२ 
पदकाण्ड, ३४७, ३४८ 
पननयू ( कड्ढ-तुज्न )) (घ) 
पन्‍दन विहार, ५८ 
पन्द्रह राज्य, ( ज्ञ१ ) 
परमाथे, २८१ 
“सत्य, २५८ 
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परांजपे, २५१ 6 

परिक्रमा, १७८ 

परिच्छद धारण, ११० 

परिनिर्वाण विहार, ( फ ) 

परि-कार छः, २४८५ 

परिस्रावण, ८३ 

प-लिन, ( ज्ञ २ ) 

पत्ञाण्डु, ९०६ 

पविन्रीकरण की आठ अबर्था , 
३०२ 

पवित्र प्रतिमा, २३४ 

पवित्र मांस, ७० 

पविन्न शिक्षा का विहार, २८४ 

पश्चिम ( -- भारत ), २४० 

पहव राजा, २४६ पादटीका 

पॉच उपदेश, १४८ 

पॉच अमभिज्ञात वाब़ुय, २६१+ 

पॉच ऋतुएं, १५७ 

पॉच जातियाँ, २५७ # 

पाँच मार्ग, २५७ 

पॉच विद्याएं, २६० | 

पॉच शह्भाए , &€& [, १०८६ 

पॉच परिषद, ५८, १४२ [ 

पाचित्तिया, १७१% 

पाटलिपुत्र, (ज ) 

पाठक, ( € ) 


प्रतुक्रमणिका 


पाणिनि.( ४), (५), ( १०); 
२३७ पादटीका, २६४, २७२ 
पा-ता, १४६ 
पातिमाक्ख, ४२, ११६ #, १७१४ 

पात्र, परे 

पान, झ्राठ, १७८४ # 
पान्सुकूलिफड्रस, ८६ 
पापों का खीकार, १३६ 
पाप प्रकाशन के नियस, ७३ # 
पारसों, १०२ 

पाराजिक अ्रपराध, १३७, ३०४ 
पाषाण द्वार, (व ) 
पाषाण-मधु, ( ज्ञ२ ) 
पिएन-चि 'एश्रे, २०१ 
पिज्-चुश्रन, (त) 
पिड्ु-चेऊ, २५६७ 

पिल्ठ- ४ (ते) 
पिज्ञ-फा-त्सो, १२७ 
पिड़-लिन, ३०६ 
पिण्डपातिकड़म्‌, ८६ 
पितृभक्ति की पुस्तक, २४४ 
पिद, ३४५ 

पिन-ल्ड़े, ( ज्ञ २) 
पी-किड्ठ, १४ 

पुण्यात्माएं , २३७ 

पुण्य राजा, ३४४ 


अनुक्रमणिका १५ 


पुनजेन्म, १०८ 

पुरुष, एक साप, १५६ 

पुरुषदम्यसारथि, ८७, १२४ 

पुष्यमित्र, ( २ ) 

पूतिमुक्त मैषज्य, २१६ 

पूना, २७६ पादटीका 

पृ, (भ ) 

पूलूशिह, ( ज्ञ ) 

पुल्ती कण्डार, ( त्र ), (ज्ञ १५), 
१२, २००, २२६, २५४ 

पेइ-चेऊ, ३०६ 

पेई-ना ( ११ ), २७६ 

पेन-पेन द्वोप, ( त्र ), ( ज्ञ १३ ) 

पेन, श्रीमती, ( ध ) 

पेम-पेन ( त्र ), १५ 

पेम्बुअन, ( ज्ञ १३ ) 

पेज्म्बज्न, ( ज्ञ ५ ), २२३ [ 

पेण्डपातिकाड़, ७५ 

पो-ठु, २३६ | 

पो-लि द्वीप, ( त्र ) 

पात्िज्ज ( त्र ), (ज्ञ ११ ) 

पो-ली द्वीप, १२ 

पो-लू-शि द्वीप, ( त्र ); ( जे ५ 
श्र 

पेषध, १३६ 

पाोह-नन ( कूप्रे। ), १४ 


प्रकट करनेवाली पाँच बातें, 
१५५ 

प्रकीणेंक, ३४८ 

प्रक्षपति-हेतु-संग्रह, २८६ 

प्रज्ञ, मिन्नु, २६० 

प्रज्ञागुप्, २७७, २७८ 

प्रज्ञादेव, ६८+ 

प्रज्ञापारमिता-सूत्र, ३११ 

अणत सिंह! नदी, ३०६ 

प्रणाम के अवसर, १४० 

प्रतिनिवासन, ८४ 

प्रतिष्ठित भूमियाँ, पॉच प्रकार की, 
१२७ 


| प्रद्यय, २६५ 


प्रदक्षिणा, २१७ 

प्रवारण-द्विस, १३४ 

प्रत्रज्या, ८२ 

“प्रसिद्ध मिन्षुओं के वृत्तान्त,”? 
२७२+% 

प्रसेनजितू, ६१ 

प्रसथ, ७१% 

प्राणियों की तीन श्रेणियाँ, ३०२ 

प्रातिमोक्ष, १६० 

प्रातिशाख्य ( २ ), ३४७ 

प्रेत, १९३, २४८ 

प्रोम वंश, (ज्ञ १७ ) 


१६ अनुक्रमणिका 


फ 
फ्रडू-यक्ु, रेरेरक 
फन-चड़, ( मे ) 
फून-यह्, ( ढ़ ) 
फर्लक ( - परत्नांक ), (ज्ञ) 
फारस, ( ज ) 
फा-फुह, १४६ 
फा-हिएन, ( क ), ( ज ), (ण), 
(ज्ञ११), ७४७, ३१८: 
फिन्निश ( साहित्य ), (५ ) 
फोनीशियन, ( ५ )- 
फूजिशीमा, (घ), २३५७,२७२% 
फूट्सजे बूटी, १८८ 
,कू-नन, १४ 
फेड़, (ज्ञ ५) 
फेड्-ची, २०६ 
फेड़्-परिवार, ( ध ) 
फेड़-हिसयाओ-चूअन, ( द ) 
फेन-चेऊ, १४६ 
फो-शिह-पू-छो द्वीप, (न्न), 
(ज्ञ १५ ), १२ 
फो-कुए-की, ( 3] ) 
बं 
“बच्चे?ग, १६३, २३: (ग) 
बच्चें की राक्स माता, (कुएइ- 
द्जे-मू )) 2७ 


बजरमासीन, (ज्ञ १० ) - 

बड़ा परिभेग, ३०२ 

बतगासनि, ( ७ ) 

बनारस, २७५+ 

बरूसी इन्सूली, (व) 

बबरों फे वर्णन, (ज्ञ9४ ), 
(ज्ञ८) 

बने, (5) 

बिन का पुस्तकालय, २७३ 7. 

बलि, ( त्र ) 

बहू ऋच (श्रौत)-सूत्र-माष्य ,३४-७ 

ब्यूहत्तर, ( ६ /| 

--प्रोफेसर ( ५ )# 

त्रशनीडर श्रीयुत, ( ज्ञ १३ ) 

ब्रह्मकाण्ड, ३४७ 

ब्रह्मचारी, १६३ 

ब्रह्म भाषा, ( फ ), (२) 

ब्र्माराष्ट्र, ( ज्ञ १८), १८४ 

त्रह्माण्ड, २६८ 

त्रह्मादारु, ५१ 

ज्ाह्मण, २९४ 

बाड्ढा ( पेडु-नचिया ), ( ज्ञ७ ) 


बारह निदान, २४८ 


“के सूत्र २३३+ 
बारह विषय, १५४१ 


बाल्शास्रो ( ५ )#, ३६-४६ 


अनुक्रमणिका 


१७ 


वालि द्वीप का वृत्तान्त, (ज्ञ १४) | वाधि-अड्ज, २८१ 


बाली, ( ज्ञ १६ ) 
वाल्ली द्वीप, १२ 
विन्दुसार, ( ज्ञ २३ ) 
विम्बिसार, ४३ | 
विहटलिडू प्रोफेसर ( ४ ), ८ 
बील, (क) [ 
--सेमुयत्ष, ( ग ) 
बुद्ध, २७७ 
“गया, ( ज्ञ १८ ) 
बुद्ध की तिथि, ( १२ ) 
बुद्धघोष, ११७, १२७४ 
बुद्ध-चरित, २७७ १ 
बुद्धचरित काव्य, २५३ 
बुद्ध मैत्रेय, ३०२, ३२६% 
बुद्ध की शिक्षा के उल्लु्दन की चार 
बातें, १८२ | 
बुन्यिक नज्जिया, ( रू ), (१२) 
बुलबुल्ल, २४१ 
बहतसेद्चिता, ११ |, २१२७ 
बेड़ा ( वेड़ा ), ११, २७६ 
बेत, (ज्ञ ३) 
बेलवल्कर, ( ४ )& 
बेज्भड्ठी, २८१ [ 
- बोडलियन ल्ायत्रेरी, २६२» 
बाद, १० 7: 
/ २८ 


बेधिद्रुम, (त) 

बोधिमण्डल्ष, १५३ 

बोधिरुचि, १५६७ 

बोधिवृक्ष, ४३ 

बोधिसक्त, ( वे ), ६३ 

बोनियो, (ज्ञ १०) 

बोयड, २५१ ५ 

वैशमगार्टन श्रीयुत, (ज्ञ १५) 

स 

भगवद्दत्त, प्रोफेसर (२), (३)|, 
(४), (८), (६9%, (४), 
२६६7, २७३ , 

भद्टमुकुल, (5)# 

भद्टिकाव्य, ३४५ 

भण्डारकर, २६5८५ 

भत्तुदेसका, २३० पाददीका 

भद्रशील-्सूत्र, १८६% 

भ-र-ह विहार, < ८ 

भरुकच्छ, (भ) 

भर्देहरि विद्वान १०, ११, १२, 
२७३, २७६ 

भर्तंहरि वैयाकरण, ३४४ 

भर्ंहरि-शास्र, २७३ 

भवविवेक, २७७ 

भारण ( या धमसेरक्ष ), (क)* 


श्प 


भारत, ( ज्ञ १८ ) 

भारत में चीनी यात्रियोंके वृत्तान्त, 
पुस्तक, २२८४# 

भारत के दस धम्मेशील भदन्तों 
की जीवनी, २७८ 

भआरत के पॉच खण्ड, १७४,२७३ 

भारत के पाँच देश, (ज्ञ१८), 
६६ 

भारत में ज्ेखन-कला, (४) 

भारत से मिन्नता की बातें, १०३ 

भारतीय लिपि-माला, (४)] 

भाव पौोर प्रभाव का सिद्धान्त, 
२८१ 

मिन्षुणियाँं, €५ 

मिन्षुणियों के पॉच वस्र, ११७८ 

मिन्नुणी का वेष, ११७ 

मिन्नुणी-विनय, (स) 

“खेत्र, (स) 

भुजंग काथ, २१४ 

भूमि-गुफा (तु-छ), ३०६ 

शशु-सेहिता, (३) 

सेषजपरिष्कार चीवर, ८४ 

मैषज-विद्या, १८६€ 

भेज, (य), (२), (७), 

भोज का गढबंद नगर, (ज्ञ७) 

भेज के नियम, ५५ 


प्रनुक्ररिका 


भोजन, कुर्सी पर बैठकर करना, 
३१ 
--पवित्र और अपविन्न की पह- 
चान, ३४ 

साजपुर, (त्र), (ज्ञ १५), १२ 

भोजन परोसने की विधि, ५८६ 
सं 

मकाय, २३१, 

मक्सिकन साहित्य, (५) 

मगधघ, (2), ६६# 

सधमन, (ज्ञ), (ज्ञ १६) 

मड़ोल, ३६ 

“देश, १०२ 

मव्जुश्नरी, २११ ७ रर्द 

सण्डक, २६५] 

सतिपुर, (ज) 

महुरा, (ज्ञ १६) 

मद्रास, २७३ 

सध्यदेश, (य), (ज्ञ १८) 

सध्यसागम, २८६॥ 

सध्यान्तविभाग-शास्र, २८५ 

सनवज्लि पण्डित, २७५४० 

मनुस्म॒ति, (३) 

मनोरथ विद्वान, (८) 

मत्यैल्लोक, २४७ 

भतका, (ज्ञ) 


रन 


अनुक्रमणिका 


मल्षका प्रायद्वीप, १३+ 
मत्तय प्रायद्वीप, (रं) 


१्द 


महायानबुद्धि शत्पारमिता-सूत्र, 
२६० पादटीका 


मलयु (> श्रीभाज), (ड), (न) | मद्दायान, (ज) 


मत्तयु के देश, (य) 

मल्तायू (ओमेज), १२ 

मलैउर, (ज्ञ८) 

महाकाल्ञ देवता, ५८ 

महाकाह्षा पर्वत, १० 

महाचम्पा, (ज्ञ १८) 

महाचेोऊ, ३२८ 

महा व “भड्ज के देवता के पुत्र की 
भूमि, (ज्ञ 5) 

मद्दानिर्वाण, ५८ 

--सृत्र, १०८+# 

सहापरिनिव्वान-सुत्त, ७३[ 

महापरिनिव्बान-पुत्त, ६# 

महापरिनिर्वाण-सुत्र, ३०४ 

-+विहार, (भ), २२६ 

महाबेधि, (फ), (य), (क्ञ १०) 

महाभारत, भीष्मपषे (३)],(४) 
पादटीका 

महाभाष्य, (३), (१०), २७३+, 
३४५४ 

महाभूत, १८७+ 

महाभूतें का देब, २०३ 

महाप्रुचिलिन्द, ५४ 


महायानदेव, २४१८ 

महायान-प्रदीप, 5४ 

महायानसम्परिग्रह-शा मूल, 
श्प४ 

महाराज मठ, ४४ ु 

महावग्ग, ११८%, १३४ *, 
श्र 

महाविभाषा-शाल्र, (ज) 

मद्दाविषुव, २२३ 

महाव्युपत्ति, ५१, २८१ 

महासच््त, ३०१ 

मसहासत्त चन्द्र, २५२ 

महासम्भव राजा, (ज्ञ १७) 

महासिन, (न), (ज्ञ १०) 

महासूत्र, ३२२२ 

महास्थाम, २४७% 

महेश्वर, ५८ 

-“ देव, १६६, २६३ 

महीशासक निकाय, (5) 

साठ॒का, (स) 

माठ्का-विवेक, २६२ पादटीका 

माठ्वेट, २४०, २४२. 

माधवाचाय्ये, (ज) 


माध्यसिक, (+) 

सानव, ९४८ 

मा-येह-बेड़, (ज्ञ १६) 

सार, ६% 

मार्को पोलो, (ज्ञ 6)#, (श)* 

मा-शे-वेड़, (ज्ञ १६) 

मासीन, (है १०) 

सा-हुझड़ बूटी,' १४४ 

माहुर की गांठें, १८७ 

मिड्ड-चिछ्न, २०२ 

मिड्ठ-ति, (क)# ! 

मिद्ढ तेह ध्यानाचाये, ३१८ 

मित्राक्षर, २४३7 

मीमांसक दशेन, ३४४ 

मुकुट-बन्धन, ५८ 

मुचित्विन्द सरोवर, १०७ 

सुण्ड (वेन-च), २६५, २६७ 

मुलहद्वी, २१७ 

मुख्तक ( फू-दजू ), ६८ 

मूह्गन्ध कुटी, (भ) 

मूलसर्वास्तिवाद निकाय, (ड), 
(2), ११४ 

मूलसर्वास्तिवाद-प्रत्रज्या ( -उप- 
सम्पदा) वस्तु, (६) 

मूल्स वा स्तिवादनिकायैकशत- 


करमेन्‌, १९५८ 
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अनुकमणिका 


मूलसर्वास्तिवाद-तर्षावास-तस्तु, 
(६). 

--प्रवारण वस्तु, (ह) 

--चर्म-उस्ठु, (ह) 

--मैषज्य वस्तु, (ह) 
--कठिनचीवर वस्तु, (ह) 

मूल्ञसर्वास्तिवादनिकाय-विनय- 
संग्रह, १८६ 

मूलसर्वास्तिवाद-विनय-सूत्र, (स) 

मूलसवा स्तिवाद-निकाय-सम्युक्त- 
वस्तु, १६८# 

मूसा, (६) 

मृगदाव, (घ), (सम), ४३ 

सतकों के मन्दिर, १२४ 

सृत्यु के पश्चातू, २८० 

मेक्समूलर, (१), (१३), ३४५ 

मेन-त्से-किआ्आ, २६५| 

मेशा (शिक्षा-लेख), (५) 

मेस्पेरा, (५) 

'मैं? का प्रयोग, १६२ 

मैत्रीबल, राजा, ३०१ 

मैत्रेय, (बुद्ध) 

माक्षमूलर, (६) | 

मेा-चिया-मन द्वीप, (ज्ञ),(ज्ञ१६) 

सेो-चिश्रा-मैन द्वीप, १२ 

मेडेविनियन साहित्य, (५) 


अनुक्रमणिका २१ 


मे-ल्ञो-यू देश, (तर), (ज्ञ), १२ 
मो-हो-सिन (महासिन), १२ 
मा-हो-हिसन-द्रीप, (त्र),(ज्ञ१०) 
मौर्यों का पतन, (२) 

य 
यडू-चेऊ, १४६ 
यड्ढ-ट्ज़े नदी, ६३ 
यड्-तज्े नदी, ३१८ 
यहु-त्से-किअड्ज, (5), (ड) 
यड़ नगर, ३०८ 
यह्ज-फू , (द) 
यजुवेंद, २७७ $ 
यथासन्धतिकड्म्‌ , ८७ [: 
यवद्वीप, (ज्ञ १२) 
यवनद्वीप (सुमात्रा), (ज्ञ १८) 
यवनानी लिपि, (३) 
याकूब, (ज्ञ १०) 
याव्य्वा-धूत, १२ 
या-पा-ती, (ज्ञ ६) 
यावादी, (ज्ञ६) 
यि-किड्ड , २६८ 
यिन-याई-शेड-ज्ञन, (ज्ञ७) 
यी और चेन राशियॉ, (घ) 
युद्भ-चंग कात्, (ल) 
युल्ड-हुई काल, २५० [| 
यूअ्रन-चिह बूटी, १<< 


यू-चिन-हिस भर्ढ ( सुनहरी 

हट्दो ), २००+ 
यू पा-या, ३०८ 

थूल्र, (क्ष) 
यु-हसेन, १४६ 
येन-मो-ज्ञो, (ज्ञ१८) 
योगाचाये, (कर), रेप२ 
--सूत्र, २८४ 

र्‌ 

रज्लकूटसूत्र, <<६ 
रज्नत्रय, १२ 
रब्रद्वी प, (ज्ञ १८) 
रत्लसम्भव, (ज्ञ १३) 
रत्नसिंह, २८१ 


| रत्लावली, २५१ $ 


रशीदुद्दीन, (क्ष) | 

राईस, (४) [ 

राक्षस-भूमि, (त्र) 
राघवपाण्डवीय (<) 
राजगृह, ४३, १४६, १६७४ 
राजगृह उपत्यका, (ख) 
राजतरक्षिणी, (३) 
राजशेखर, (&) | 
राज्यापहारिणी महिषी, ८ # 
रुक्खमूलिकड़म्‌, ८७ 7. 
रेवन्द, २१७ 


ब्र्‌ 


रोग के लक्षण, १६८७ 
रोगों के नाम, २०७ 
रोटी काटने की लकड़ियाँ, १३८ 
रोटी खाने की लकड़ी, ४१ 
ल 
छकार, दस, २६५, २६६ 
लड्डसु, (ज्ञ १६) 
लड्डू, ११ 
लड्ढा, (ज्ञ १८) 
लड़ चिन ध्यानाचाये, ३१७ 
लड़-पा-लोऊ-से, (ज्ञ) 
लब्जबालूस या लब्बुबालूस , (ज्ष) 
लन-पी, (ज्ञ ५) 
लन-वबृ-ली, (ज्ञ ५) 
लम्बरी, (ज्ञ ५) 
लम्बरी राज्य, (क्ष) 
लम्बिनी आराम, १६७ # 
ललितविस्तर, १३६ # 
लाठ, (2), (5), १० 
लञाट देश, २१२ 
लिभड्ञ-काओ-सेड्-चुअ्रन ( एक 
जीवन-चरित), ३१७ 
लिड्ढ येन, १४६ 
लिज्ञाजुशासन, (5) # 
लिन-इ, १४ 
लिन-३ (चम्पा), ११, १०२ 


अनुक्रमणिका 


लिन-यू मिक्षु, १२६ 
लिन-बन, (घ) 
लि-पा, कपड़ा, १०४ 
लिपिविवेक, ३४४% 
लियाओ।-तुड्ड नगर, (व) 
ली हड़ नदी) ३१८ 
लुज्ज-मेन, २७१ 
लुका वैद्य, २०१ 
लेग्गी ([+०88०), २३१८ पादटीका 
लै-चेऊ, (त) 
लोक धातु, २६५७ 
लो-जेन-कुओ, (क्ष) . 
लोटे, जज्ञ रखने के, ४० 
जो प्रान्त, २२३ 
लो राजधानी ( होनन-फू ), 
८० 
लोनन्‍यूएह, ( ज्ञ८ ) 
लोहा, (क्ष) 
लौंग, २०० 
वें 
वज्जी मिक्तु, १७९१५ 
वज्ञक्खेदिका, ३२] 
वजञ्रपाणि, ३१२ [ 
वज-विन्दु (0क्‍87700 7०४), 
(ज्ञ) 
वरज्जञासन, (स), १७८, ३२२४ 


अनुक्रमणिका २३ 





वन-त्यू एन-त्से, (म)# विद्यामात्र विंशति(-गाधा)-शास्र, 
चन्दना, १७८६ र८४ 
चन्‍्दना के योग्य ्ञोग, १२७७ [| विद्यामात्र सम्प्रदाय, (१०/ 

- बन्दे, १८४६ विद्यामात्रसिद्धि, २८७,३२३ ,(ण) 
वराणसी, (ज्ञ १८) विद्यामात्र सिद्धान्त, २७३ 
वरुष, २५२६ विद्यामात्रसिद्धि-चरिदश-चारिक्ा, 
वर्चेस कुटी, १४२ | न्यू 
वर्धभान, ३४८ विधिविरुद्ध वन्दना, २५५४ 
“वर्ष, १५४ विनय, (स), (ड), ४६, १६५ 
बत्नभी (वल्ला), २७१ विनय-गाथा, (स) 
वल्नमदेव, <६-« विनत्यधर निकाय, (ड) 


विनय के नियम, ११२ 


वसिक्षीफु अध्यापक, (ग) 
! विनयद्वाविशति-प्रसन्नाथ शाल्र, 


बसुवंधु, (ज), (ण), २४३, २७७, 


र्पछ हे 
| विनय-निदान-माठ्का-गाथा,(स) 
: बसुमित्र, (ज) | विनय-पिटक, २७८ 

वाक्य-काण्ड, ३४७ | विनय-संग्रह, (स), १३१ 
वाक्यपदीय, (१०)%, (११), | विनय-सिद्धान्त, ७८ 

२७५, ३४५ विनेता, २२७ 
वाजसनेयिन:, ३४८ विन्सेण्ट स्मिथ डाकूर, (६)« 
वाजसनेयी प्रातिशास्य, २३४४० | विभक्तियॉ, सात, २६५, २६६ 
वाताबाघ, २०६% विमल्षक्रीति, (म)« 
वामन (८), (१०), २६७ 6 विल्लसन प्रोफेसर, (८) 
वाराणसी, १६७* विश्राम के नियम, १७३ 
वाचिक, २७३ विश्वान्तर ( पिन्यु-अ्न-त-र ), 


विक्रमादित्य, २४६ पाद-टीका र्एर 


२४ 


विहार-खामिन्‌, २२८७ 

वीबर प्रोफेसर, (३),(४)*, (५), 

चु-च ऊ-चु-नचिआ, १४० 

वू-तन-शिह्, ६५ 

वू-वृत्त (द्रयन्द्र बीज), ७२ 

चूहिड्, (म), (क्ञ 5) 

वूहिड्ज, ध्यानगुरु, ६८ 

वू-शे, १८३ 

चू-होऊ, (ख) 

चृत्ति-सूत्र, (१०), २६८, २७२ 

बृहति छन्‍्द, २७८ $ 

वेइ-न, २९७, २३० पादटीका 

बेइ-ते, २७७ 

चेई पूर्वी, (ण) 

वेब्ज़ज डाकूर, २४४ | 

वेणुवन, ४३ 

वेद, २७८६ ; 

वेदव्यास प्रोफेसर, (४)#, (५)#, 
(६) (७), (ज) 

वेदान्तसार, १०४% 

वेन-ती, २७८ 

वेल्ञा-चक्र, २२२ 

वेसन्तर, २५२+ 

वैभाषिक, (ज) 

वैशाली, (फ) , (म)#, १६७% 

वैशेषिक दशेन, ३४ 


किम आन अल आज मी की या अमल मम 


अनुक्रमणिका 


व्याकरण, २६० 
व्याडि, २७३ | 

श 
शओ शिह पर्वत, १०७ 
शक्र देव, २४४ # 
शक्रसित्र, २८१ || 
शद्डुदत्त, (८) 
श््, ७१ 
शब्जू, १८८ 
शतपथ ब्राह्मण, २७६ $ 
शन-ठुछ्न, (5), (भ) 
शन-यू उपाध्याय, ( ढ ), ३०६, 

३०७ 
शन-हिलु (मिक्षु), (त) 
शब्द-विद्या, (फ), २६० 
शब्दानुशासन, २६०+ 
शरीर का जत्लाना, ३०० 
शरीर के चार व, ३१६ 
शबेत श्राठ प्रकार के, १४५ 
शल्नातुर ( पो-ल्ो-तु-ले ), २३७ 
पादटीका 

शाक्यक्रीति , २८रे 
शाक्यदेव, २४७४ 
शाक्य पिता, १२६ 
शा घरपद्धति, <६ # 
शात्कणि, २४६ पादटीका 


अनुक्रम णिका २५ 


शान्तिवाहन, २४५ # | शुओ-बेन गन्थ, ३१३ 

शाम देश ( तानचन ), २०० # | शुद्ध भूमि निकाय, ३१४ - 
शाल्तवृक्ष, 8३,१४७ शुद्ध मनुष्य, २२६ 
शालिवाहन, २४६ पादटीका शुद्ध वृत्ति, &२ 

शिक्षमाणा, १५१ शुद्धोदुल राजा, ६६% 
शिक्षा, ३४७ शू-चूञ्रन, (५) 

शिक्षा की पद्धति, २५७ शूचुअन ( स्सु-चुअन ), ११ 
शिक्षानन्द, (ख) शून्यवाद, ७७ 

शिक्षापद, १५० शूलि, (य) # 
शिह-त्जू-चाऊ, (ज्ञ १८४) शेड -केन-पेन-झुओ, यि-चीह-यु- 
शि नदी, &६ पु, < 


शिक्नियो ताका-ओ्रक्ा, जापानी | शेड़-चेड-लिभडु-पु, < 
राजकुमार, ( ज्ञ८ )# शेड-ता-चुडु-पु, ८ 
शिष्य का बर्ताव, १८१ । शेड्ज-शड़-त्सोपु, < 


॥ 





हि. 


शिह-चू, २७१ शेज्-शीह, २७५ # 
| शिह्द-मेन, (व) | शेन-तुज्ञ विहार, ३०६ 
शिद्द ल्ि-क्ू-ता-हिया-लि-तन राजा, शेन-सी, (८), (5) 

(ज्ञ ४) शेफूनर, २४५ # 
शिह-लि-फो-शिह देश, (त्र), (ज्ञ), | शेलगिरि, ३३० # 

(ज्ञ३) शोाऊ कड़, [ ज्ञ ३१ ] 
शिद्द शिव्पी, ३०८ शोनबर्ग ( 80०70०१७ ), (&) 
शी-ची, ६० श्याम (द्वारवतो), (ड), (ज्ञ १३) 
शीक्ञभद्र, (११), २७७ श्रमण, ३०५ 


शीज्ञादिदय महाराज, १६७ # | अश्रमणेरी, १५२ 


। 
शीलादिद, (म) # श्रमणेर, १५० 
शीलादित्य राजा, २५० श्रावस्ती, ( ज्ञ १८ ), १६७४, 


२६ अनुक्रमणिका 
श्री-त्षत्र या श्रीक्षेत्र, (ज्ञ१६), ११ | सदात्रत, २५ 
श्रीनालन्द, (य) '. | सद्धमैपुण्डरीक, २४४, ३०१ %, 
श्रोमेज ( सुमात्रा मे, पेलम्बड्र), | ३१५ 
(ख), (न), (प), (त्र), (ज्ञ), | सद्धिविहारिक, १८१, 
(ज्ञ १), (ज्ञ २), (ज्ञ & ),१२, | सद्वाह, २४५४ 


२२३, २८२, २८३ सद्दवाहन राजा, २४५७४ 
श्रीहरषदेव, २५१५ सन-कुएई, १३७ 
श्वेत कमल परिषद्‌, ३१७]. सन-वो-त्साई, (ज्ञ ४) 
श्वेत गजमन्दिर, २५०+ सन-बे-त्साई (सन-फो-ची), (ज्ञ३) 
श्वेतास्बर, १६३ सन्धिमत्‌, (८) 

स सपदानचारिकड्म्‌, ८६7 

संक्िप्त महापरिनिर्वाण सूत्र, २४८ | सफाई, खा चुकने के पश्चात्‌,१८ 
सद्डक्षिका, ८४, १४२% समनन्‍्त-पासादिका, ३२७% 
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